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| Aktywni seniorzy w Patacu Staszica

@ AKYWNI+

2 wrzesnia 2021r.

Spotkanie aktywnych
seniorow w Palacu Staszica

- Spotkaniem senioréow w tak pieknym, prestizowym miejscu, jakim jest Sala Lustrzana
Palacu Staszica w Warszawie chcemy ,,odczarowaé pandemie”, powrdcié do normalnosci,
0 czym wszyscy marzq i rozpoczaqc¢ nowy rok akademicki bezposrednimi kontaktami, po-
tgczonymi z wymiang pogladow, programem edukacyjnym na zywo, aktywnosciq tury-
styczng, spotkaniem z wielkq artystkq, wspolnym bankietowaniem i innymi atrakc¢jami

- powiedziala Krystyna Lewkowicz otwierajac kon-
ferencje po$wiecong wymianie dos$wiadczen wo-
lontariackich i integracji aktywnych senioréw oraz
podsumowaniu wspélpracy z czterema Uniwersyte-
tami Trzeciego Wieku z Klaja, Niepolomic, Makowa
Podhalanskiego i Lipnicy Murowanej, partnerami
projektu UTW SGH i Ogoélnopolskiego Porozumie-
nia Uniwersytetow Trzeciego Wieku, wspotfinan-
sowanego z programu wieloletniego Aktywni+ oraz
innym biezacym sprawom waznym dla polskich se-
niorow.

Go$ciem honorowym konferencji byla Pani Lidia
Ulanowska Dyrektor Departamentu Polityki Senio-
ralnej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej,
ktéra w cieplych slowach powitala gosci z Malo-
polski jak i seniorow warszawskich Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.
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Goscie zaprezentowali inicjatywy wolontariackie
opracowane w postaci mikro projektow i zrealizo-
wane w swoich Uniwersytetach.

Kuznia wolontariatu i jubileusz X -lecia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Klaju — to
przyklad zaangazowania wielu wolontariuszy, na-
wigzania licznych kontaktow, pozyskania do projek-
tu partneréow biznesowych, organizacja wyjazdowej
wizyty studyjnej przedstawicieli czterech matopol-
skich Uniwersytetow do Warszawy, doskonalych
kontaktéw z lokalnym samorzadem oraz wspolpra-
cy miedzypokoleniowej.

_—

Maria Chyl Prezes UTW w Klaju
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Opowiada o projekcie Halina Liszka z UTW w Lipnicy Murowanej

Stuchacze UTW z Lipnicy Murowanej przywiezli
tez piekna rzezbe - statuetke wykonang przez senio-
row w ramach warsztatow garncarstwa, zrealizowa-
nych w ich mikro projekcie wolontariackim, ktora
z podziekowaniem i na pamiatke spotkania wreczo-
no Pani Dyrektor.

Senioriada w Niepolomicach to mikro pro-
jekt UTW w Niepotomicach ukierunkowany na pod-
trzymanie kondycji fizycznej i integracji seniorow
z lokalnym $rodowiskiem.

Kilka przyjaznych dla senioréw konkurencji
sportowych, a przede wszystkim ruch na $wiezym
powietrzu, integracja, wspolna zabawa.

NIEPOLOMIE

O zabytkach, historii Niepotomic i projekcie wolontariackim
opowiada Janusz Jagla - organizator i koordynator projektu
UTW w Niepolomicach

Aktywnosci seniorow UTW w Makowie
Podhalanskim to mikro projekt obejmujacy kon-
takty sluchaczy UTW w Makowie Podhalanskim
z kultura, zajecia psychoterapeutyczne, wyjazdo-
we imprezy turystyczne, tak wazne dla wznowie-
nia aktywnoSci senioréw po pandemii, wyjazdy do
krakowskich teatrow oraz relacje z Patronem na-
ukowym Uniwersytetu - Panstwowa Uczelnig Za-
wodowa w Nowym Targu.

Maria Jurek - Prezes UTW w Makowie Podhalafiskim

Wizyta studyjna warszawskich i matopolskich
aktywnych senioréw wraz programem turystycz-
nym i artystycznym, shuzaca integracji Srodowiska
senioralnego oraz wymianie do§wiadczen bylo moz-
liwe dzieki finansowemu wsparciu MRiPS.
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- Dziekuyjmy, ze zechciala Pani by¢ tu razem
znami. Na Pani rece, Pani Dyrektor sktadamy naj-
piekniejsze podziekowanie — powiedziala Krystyna
Lewkowicz

Jest w Was ogromny potencjal, to bylo su-
per spotkanie - podsumowata Pani Dyrektor Li-
dia Ulanowska.

Nr 3/2021 | PANORAMA

2 | Aktywni seniorzy w Patacu Staszica

W kolejnym punkcie programu Konferen-
cji, uczestnicy spotkania wystuchali Swietnego
wykladu pani dr hab. Hanny Krajewskiej pt.
Wielcy Prezydenci Warszawy oraz hi-
storii Palacu Staszica i innych obiektow starej
Warszawy.

Gosciem specjalnym konferencji byta Am-
basadorka Korpusu Wolontariatu Senioralne-
go Akademii Lideréw 60+, wspaniala aktorka
i wielka dama, piekna, madra i wcigz ol$niewa-
jaco elegancka kobieta - Emilia Krakowska.

Mowila o filozofii aktywnego zycia, po-
trzebie zyczliwo$ci i empatii dla innych ludzi
w my$l zasady ,,dobro powraca”, o swoich
przygodach teatralnych i filmowych, kolegach
aktorach i ich wielkich kreacjach.

Entuzjazm i pozytywna energia emanujaca
z osobowos$ci Pani Emilii, dystans do przeciw-
noéci losu oraz ol$niewajacy u$émiech to kwint-
esencja tego spotkania.
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- Nie stekajmy, nie uzalajmy sie nad sobaq,
nie prezentyymy swoich slabosci. Usmie-
chaymy sie do siebie, przytulagymy i prawmy
sobie komplementy!!! — to dewiza Pani Emilii
Krakowskiej na relacje miedzyludzkie.

Osobiste dedykacje i autografy Pani Emilii Kra-
kowskiej na zdjeciach dla wszystkich uczestnikow,
dopehily benefisu Wielkiej Aktorki.

Dla goéci z malopolskich Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku przygotowaliSmy jeszcze krotki ale
intensywny program turystyczny po Warszawie,

| g g

natomiast warszawskie Uniwersytety odbyly w tym
pieknym miejscu posiedzenie Branzowej Komisji
Dialogu Spolecznego ds. UTW, na ktorym:

« podsumowano wyniki projektu Akademia Li-
deréw 60+ w latach 2020-2021, ktéry dzieki
decyzji Miasta bedzie kontynuowany w la-
tach 2022-2023,

« przedstawiono oferte wsparcia ze strony
UTW SGH - programem edukacji cyfrowej,

« wsparcie ze strony OP UTW - program
wspolpracy z Centrum Medycznym w za-
kresie edukacji i profilaktyki zdrowia, w tym
okulistycznych badan przesiewowych zoltej
plamki,

« oferte wykladow i konsultacji notariuszy
Warszawskiej Rady Notarialne;j.

Obecna na spotkaniu Pani Katarzyna Wojdaszka
reprezentujaca Biuro Pomocy i Projektow Spolecz-
nych Urzedu m. st. Warszawy przedstawila infor-
macje nt. potencjalnego aneksowania trzyletnich
umow oraz odpowiedziala na pytania przedstawi-
cieli UTW w sprawach wspolpracy organizacji se-
nioralnych z Miastem.

Zgodna recenzja uczestnikow konferencji: OBY
TAKIE SPOTKANIA BYLY NASZYM UDZIA-
LEM PRZEZ CALY KOLEJNY ROK AKADE-
MICKI

Projekt dofinansowany ze srodkow pro-
gramu wieloletniego na rzecz Os6b Star-
szych ,,Aktywni+” na lata 2021—2025

Zdjecia: Igor Sadzinski

PANORAMA | Nr 3/2021

— ‘h“ e



4| 15 lat UTW SGH

Inauguracja XVI roku
akademickiego w UTW SGH

Witam bardzo serdecznie sluchaczy Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku Szkoly Glownej Handlowej
w Warszawie oraz zaproszonych goéci na uroczy-
stej inauguracji nowego roku akademickiego 2021-
2022.

JesteSmy wszyscy spragnieni przebywania w tej
auli i murach uczelni oraz bezposrednich kontaktow
z Panstwem - powitala zebranych Krystyna Lewko-
wicz.

TR i

N
i
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Widok tak licznie przybylych na uroczystos¢ inau-
guracji roku akademickiego stuchaczy jest niezwykle
krzepiaca. Wcigz towarzyszy nam bowiem niepew-
no$c tego co przyniosa kolejne fale pandemii i jak
rzutowac¢ beda one na nasze plany. Totez wykorzy-
stujmy i cieszmy sie kazda chwila spedzona razem.

Witam bardzo serdecznie w naszym gronie J.M.
Rektora SGH prof. Piotra Wachowiaka, ktory nalezy
do grona zalozycieli naszego Uniwersytetu.

Dr Piotr Wachowiak jako byly Kanclerz SGH
wspieral nas przez te wszystkie lata, byl opiekunem
i dobrym duchem UTW SGH, a my $ledzilisémy i ki-
bicowali$my Jego karierze naukowej. Dzi$ po 15 la-
tach wspolpracy niezwykle milo wiedzie¢ Pana prof.
Piotra Wachowiaka w roli Rektora SGH.

Uczelnia weszla na nowe tory rozwoju, odnosi
sukcesy, ro$nie jej prestiz wérdd polskich uczelni
ekonomicznych i marka w $wiecie. To zjawiska na-
pawajace duma, zwlaszcza licznych stuchaczy UTW
SGH bedacych absolwentami tej Uczelni.

W roku 2021 przypada 15. lecie naszego
Uniwersytetu. MieliSmy nadzieje na huczne
i uroczyste jego obchody, ktorych do konica
pewnie nie uda sie nam zrealizowa¢, ale poki
co cieszmy sie kazda chwilag normalnosci i ce-
lebrujmy nasze Swieto ,,na raty” wykorzystujac
mozliwos$ci, jakie w danym momencie sa dla
nas dostepne.
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PietnaScie lat w zyciu czlowieka dojrzalego to
szmat czasu, jednak do dnia dzisiejszego dotrwato
grono 20 osob, ktore zakladaly nasz Uniwersytet
lub staly sie jego pierwszymi stuchaczami.

Tym shichaczom chcemy dzi$ szczegolnie podzie-
kowa¢ wreczajac im dyplomy i drobne sgh-owieskie
suweniry, bo razem tworzyliSmy marke UTW SGH
jako innowacyjnego Uniwersytetu realizujacego prze-
wodnig role w warszawskim Srodowisku senioralnym,
razem powolywaliSmy Ogolnopolskie Porozumienie
UTW zrzeszajace dzi$ 200 krajowych i zagranicznych
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, przez 10 lat realizo-
wali$my unikalne imprezy senioralne na Torze Wy-
Scigbw Konnych, tworzyliémy Obywatelski Parlament
Senioréw, realizowaliSmy unijne i krajowe, unikalne
projekty grantowe, razem przechodziliémy procedu-
ry przyznawania miedzynarodowego certyfikatu ISO
9001:2015 w zakresie Systemu Zarzadzania JakoScia.

- Jestem obecna na tej uczelni od 1966 roku, czyli
55 lat, ( chyba przez zasiedzenie! ) a tworzenie i pro-
wadzenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku to kolejna,
po Stowarzyszeniu Absolwentéw SGH, moja rola -
powiedziala Krystyna Lewkowicz odbierajac z rak
J.M. Rektora pierwszy dyplom.

.: ,:: : :A__. ey .-.. ril_' I

Do najstarszych czlonkow UTW SGH, jedynie
stazem, nalezy m.in. Pani Katarzyna Wachowiak,
prywatnie malzonka J.M. Rektora, jedna z zalozy-
cielek, piastujaca od 15 lat funkcje wiceprezesa Za-
rzadu UTW SGH.
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Wyklad inauguracyjny wygloszony oczywiScie
przez J.M. prof. Piotra Wachowiaka po$wiecony by}l
genezie powstania UTW SGH, osobom inicjatorow,
do ktorych naleza pani prof. Maria Romanowska,
pani prof. Anna Karmanska oraz 6wczesny Rektor
prof. Adam Budnikowski, a takze 15 - letnim rela-
cjom z Uczelnig, roli jej studentéw i doktorantow
pracujacych z seniorami w charakterze wolontariu-
szy jak rowniez zashugom prof. Piotra Bledowskiego
pelniacego od poczatku funkcjonowania UTW SGH
role Przewodniczacego Rady Naukowo-Programo-

UTW, zawsze zyczliwy i obecny we wszystkich waz-
nych momentach funkcjonowania UTW.

Podkreslil, iz UTW SGH jako jedyny w Polsce
posiada miedzynarodowy certyfikat ISO jak row-
niez wyrazil nadzieje, ze w przyszlym roku powrdci
do naszego programu masowa impreza plenerowa
na Torze Wys$cigow Konnych z koncertem gwiazdy
estrady, konkursem kapeluszy i specjalng gonitwa
koni arabskich o Puchar UTW.

Gosciem inauguracji byt posel Michal Szczer-
ba przewodniczacy Zespolu Parlamentarnego ds.

Zwienczeniem spotkania byl wspanialy koncert
stowno-muzyczny w wykonaniu znakomitej aktorki
Pani Laury Lacz.

Opr. Florian Kott
Zdjecia: Marcin Flis

Nr 3/2021 | PANORAMA
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Obywatelski
PARLAMENT
Seniorow

SENAT
RZECZYPOSPOLITE])
POLSKIE]

VII SESJA PLENARNA
OBYWATELSKIEGO
PARLAMENTU SENIOROW

SENAT RP, 4 PAZDZIERNIKA 2021 R.

VII sesja plenarna Obywatelskiego Parla-
mentu Seniorow obradujaca w Senacie RP
to niewatpliwie najwazniejsze obywatelskie
wydarzenie senioralne roku.

W imieniu Marszalka Senatu zgromadzonych na
sesji przywital Szef Kancelarii Senatu Adam Niem-
czewski.

Marszalek Senatu RP prof. Tomasz Grodzki
w nagraniu skierowanym do uczestnikow VII Sesji
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw powital ich
stowami: ,z wielkq satysfakcjg mowie: witajcie
w domu! (...) Senat jest i bedzie waszym domem, bo
tu w szczegblny sposob rozumiemy szacunek dla
0sob w srebrnym wieku, ktére swoim dojrzatym
Zyciem, swoimi umiejetno$ciami mogq najlepiej,
jak to jest mozliwe, stuzyé Polsce, Polkom i Pola-
kom, uczy¢ miodszych, dba¢ o nich, dzieli¢ sie do-
Swiadczeniem zawodowym i zyciowym”.

Marszalek podkreslil, ze ,jesli dzi§ czego$ bra-
kuje w Polsce szczegolnie, to z pewnos$cia autoryte-
tow. Dzieki wam ta luka jest codziennie wypelniana,
a naszym wspdlnym zadaniem jest, by wasz glos byt
donoény i zawsze slyszalny. Do tego maja stuzy¢ wa-
sze spotkania — takie jak dzi$, ale takze setki, a moze
i tysiace mniejszych, rownie waznych, podejmowa-
nych w ramach tak pieknie rozwijajacego sie ruchu
uniwersytetow trzeciego wieku”. Podziekowal tez
uczestnikom za ich ,,madros¢, ale takze za to, ze po-
traficie dbac¢ o siebie nawzajem i czuwa¢ nad rozwo-
jem naszych mlodszych pokolen”.

Marszalek Senatu zwrocil uwage, ze ,,mimo tego,
ze dzi$ latwiej rozjechaé sie po Swiecie, ze roz-
dzielita nas takze pandemia koronawirusa, nowe
mozliwosci kontaktu za posrednictwem mediow
spolecznosciowych chociaz w czesci to oddale-
nie rekompensujq”. Zyczyt uczestnikom udanych
i owocnych obrad, wymiany mysli i pomystow.

Przybylych na konferencje gosci w tym: Malgo-
rzate Kidawe Bloniska Wicemarszatka sejmu, Posta
Michala Szczerbe - Przewodniczacego Parlamentar-
nego Zespotu ds. UTW, Aldona Machnowska Gora
Wiceprezydent Miasta st. Warszawy, Prof. Andrze-
ja Horbana Przewodniczgcego Rady Medycznej ds.
Covid przy Prezesie Rady Ministrow, prof. Andrze-
ja Wiacka Rzecznika Praw Obywatelskich, Bartlo-
mieja Blazewicza zastepce Rzeczka Praw Pacjenta,
prof. Piotra Bledowskiego, Lidie Ulanowska Dyrek-
tora Dep. Polityki Senioralnej w MRiPS, Barbare
Szafraniec Prezesa Ogo6lnopolskiego Porozumie-
nia o Wspélpracy Rad Senioréw, Rudolfa Borusie-
wicz wiceprezesa Zwigzku Powiatow Polskich oraz
wszystkich pozostalych gosci, a przede wszystkim
delegatow OPS powitala Krystyna Lewkowicz.

W imieniu Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row wyrazam gleboka wdzieczno$¢ i uznanie dla
Marszatka Senatu RP za mozliwo$¢ zorganizowania
posiedzenia plenarnego OPS w Senacie i wsparcie
logistyczne VII Sesji Plenarnej OPS przez Kancela-
rie Senatu — powiedziala prowadzaca obrady Kry-
styna Lewkowicz.

Decyzja ta postrzegana jest jako wyraz uznania
dla demokratycznie wybranej, ogoélnopolskiej, re-
prezentacji polskich senioréw, jej odpowiedzial-
noéci za losy kraju, docenienia jej aktywnosci i za-
angazowania w problemy zycia spolecznego oraz
poszanowania ich godnosci i obywatelskich postaw.

Wicemarszalek Sejmu Malgorzata Kidawa-Blon-
ska mowila, ze tegoroczna sesja koncentruje sie wo-
kol zagadnienia powrotu seniorow do aktywnosci
po pandemii. Mowila, ze potrzebne sa tu madre, sy-
stemowe rozwigzania. Ocenila, ze liczba pomystéw
i aktywno$¢ seniorow w miejscowoSciach, gdzie
miala okazje je obserwowacé, sa imponujace. Dlate-
go jej zdaniem rzad i parlament powinien podejmo-
wa¢é decyzje po konsultacji w sprawie proponowa-
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nych rozwigzan z osobami, ktorych one dotycza. ,To
Panstwa wladza musi stuchaé. Dlaczego? Dlatego,
ze w naszym spoleczenstwie ciqgle przybywa osob
wchodzgcych w wiek senioralny. Dlatego, ze juz
ponad 1 mln 700 tys. Polakéw ma wiecej niz 8o lat.
Dlatego, ze jest w Polsce dzi$ 400 geriatréw, a sza-
cuje sie, ze powinno by¢ ich prawie 9 tys. Dlatego,
ze pandemia wymusita izolacje, a dla wielu senio-
row byt to bardzo powazny i trudny czas przeby-
wania w domu” — podkreslila.

Slowa powitania do uczestnikow Obywatelskiego
Parlamentu Senior6w skierowal rowniez Prezydent
Miasta Stolecznego Warszawy Rafal Trzaskowski.
Wyrazil rado$é¢ z faktu, ze VII Sesja odbywa sie
»W miejscu, ktore do takiego spotkania jest najbar-
dziej adekwatne — w gmachu polskiego parlamen-
tu, w salach Senatu RP” i podziekowal za to Mar-
szalkowi Senatu RP prof. Tomaszowi Grodzkiemu.
Prezydent Trzaskowski podkreslil, ze obecnie jest
w Polsce blisko dziewie¢ milionéw seniorow, ,kto-
rzy majq swoje konkretne potrzeby, ale tez cieka-
we pomysty, ogromnq cheé do dzialania”. ,Widaé
to w codziennej aktywnosci panstwa regionalnych
delegatur, wia¢ to kazdego roku na sali obrad,
gdy dyskutujecie Panstwo o sprawach najwazniej-
szych dla spolecznosci senioréw — a wiec niezwykle
waznych dla catej Polski. To bardzo istotne, zeby
Panstwa glos byt styszalny, i wierze, ze Obywatel-
ski Parlament Senioréw w tym pomaga” — dodat
Prezydent Trzaskowski. Zyczyl takze uczestnikom
y2uwaznych stuchaczy wsréd decydentow”.

Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, posel Michal
Szczerba powiedzial, ze pandemia zmienila zycie se-
nioréow, ich codzienne przyzwyczajenia, ograniczyla
mozliwo$é kontaktu z najblizszymi i codzienne ak-
tywnoSci. To poglebilo problem samotnosci senio-
row. Jego zdaniem pandemia to czas szczegdlnie
dramatyczny dla oséb z chorobami otepiennymi jak
alzheimer.

O problemach z jakimi spotykaja sie chorzy na
choroby otepienne oraz ich bliscy moéwit takze se-
nator Krzysztof Kwiatkowski. Zaznaczyl, ze system
pomocy prawie nie funkcjonuje, a trud opieki nad
osobami chorymi dZwigaja ich rodziny, wyreczajac
w tym zakresie panstwo. Senator Kwiatkowski mo-
wil takze o potrzebie obnizenia granicy wieku osob
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uprawnionych do otrzymywania tzw. lekoéw bezptat-
nych. W Polsce jest to granica 75 roku zycia. Zazna-
czyl, ze jest ich ponadto zbyt malo i nie obejmuja
najnowocze$niejszych lekow.

Rzecznik Praw Obywatelskich Marcin Wiacek
zapewnil, ze walka o poszanowanie praw senioréw
jest jednym z jego priorytetow. , JesteSmy wszyscy
winni naszym seniorom najwyzszy szacunek, po-
moc 1 wsparcie. Jest to nasz obowiqzek, wszystkich
ludzi — wszystkich cztonkéw spoleczenstwa”.

W dyskusji plenarnej, poruszano bardzo wazne
biezace i przyszloSciowe sprawy OPS. Do najwaz-
niejszych tez i informacji nalezy zaliczy¢:

e propozycje nowelizacji ustawy o osobach star-
szych, w tym konieczno$¢é powolania Pelnomoc-
nika rzadu ds. oso6b starszych,

e konieczno$¢ nowelizacji ustawy o samorzadzie
gminnym, w tym dodanie do katalogu zadan
wlasnych odrebnego zadania pt. polityka senio-
ralna;

e informacja o powolaniu kolejnej Delegatury Re-
gionalnej OPS w woj. zachodniopomorskim;

e informacja nt procedury pozyskania przez OPS
osobowo$ci prawnej;

e zwiekszenia aktywnosci i samodzielno$ci dele-
gatur regionalnych oraz uaktualnienia skladu
delegatow i szereg innych

Na zakonczenie obrad delegaci przyjeli Dekla-
racje programowa OPS, wskazujaca na gléwne po-
stulaty i kierunki polityki senioralnej w Polsce. Sta-
nowic beda wytyczne do konstrukeji szczegdtowych
programow dzialania OPS na rok nastepny.

Opr. Z wykorzystaniem informacji
prasowej Senatu Florian Kott

VII Sesja plenarna zostala zorganizowana
przy wsparciu logistycznym Kancelarii Se-
natu. Dziekujemy!

@ AW

Projekt dofinansowany ze $rodkéw programu
wieloletniego na rzecz Os6b Starszych ,Aktywni+”
na lata 2021-2025
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