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Do $cistego finatu 10 najlepszych stylizacji Konkursu, oprocz Miss wyréznionych
na okladce, zakwalifikowaly sie jeszcze rownie piekne i eleganckie Panie i Pan
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SZANOWNI SLUCHACZE UTW SGH

Dobiega konca niezwykle trudny rok 2020.
Chcialoby sie wszystkim zyczy¢ ,,oby sie nigdy
nie powtorzyl”.

Nasz Uniwersytet stosowal sie do wszelkich za-
lecenn wladz panstwowych i uczelnianych, a Szkola
Gléwna Handlowa takze bardzo dbala, aby pracow-
nicy, ktérzy musieli pracowaé¢ na miejscu w trady-
cyjnej formie mieli zapewnione najwyzsze standar-
dy bezpieczenistwa sanitarnego.

By¢ moze dzieki temu nie odnotowaliémy na
szczeScie zachorowan na Cowid -19, a tym bardziej
ostatecznych pozegnan, ale pandemia dokonala
niestety spustoszenia w naszym zyciu codziennym,
spowolnila nasza aktywno$¢, uniemozliwia nam
organizacje szeregu zaplanowanych imprez i wyda-
rzen senioralnych, nie pozwolila na zorganizowanie
wakacji w Hiszpanii, nalezacych do wieloletnich
tradycji naszego Uniwersytetu, udaremnila nasze
wyjazdy sanatoryjne, jubileusze, wesela, a nawet
zwykle odwiedziny rodziny na wsi.

Fatalnie wplynela takze na ogolna kondycje or-
ganizacyjna i finansowa naszego Uniwersytetu, bo
wielu stuchaczy nie oplacito sktadki czlonkowskie;.

Dochodza do nas jednak smutne informacje
o problemach naszych stuchaczek i stuchaczy, kto6-
rzy nie radza sobie ze stresem, obawa o zycie, Zle
znoszg izolacje zwlaszcza jesli mieszkaja samotnie
w domu wielorodzinnym nawet bez balkonu, rozlg-
ke z dzie¢mi przebywajacymi za granica, co spowo-
dowalo ro6zne nieznane wezeéniej zjawiska takie jak
sieganie po uzywki, apatia, depresja, a takze nasile-
nie innych towarzyszacych dolegliwosci, z ktorymi
wezesniej dalo sie jako$ zyc¢.

Swiatelko w tunelu, jakim byla klasyczna inau-
guracja nowego roku akademickiego w auli gléwnej
z udzialem J.M. Rektora prof. Piotra Wachowiaka

oraz pierwsze audytoryjne wyklady niestety szybko
zgasto, a wprowadzone uchwala RM z 24 pazdzier-
nika 2020 r. za sprawa drugiej fali pandemii, znacz-
nie powazniejszej i bardziej tragicznej w skutkach
niz ta wiosenna, spowodowaly kolejne ograniczenia
swobody dzialania, zamkniecie instytucji kultury,
galerii, restauracji, wielu sklepéw i pozbawila nas
nadziei na szybki powr6t do normalnoSci.

Staraliémy sie robi¢ wszystko co mozliwe, aby
utrzymac z Panstwem kontakt i zapewni¢ atrakeyj-
ne wyklady i zajecia zdalne, ale mamy $§wiadomos¢,
iz nie dla wszystkich naszych Shluchaczy ta forma
jest dostepna, a tym bardziej satysfakcjonujaca.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze Nowy ROK 2021
przyniesie zmiany, szczepionke, wyciszenie i opa-
nowanie pandemii i tak bardzo oczekiwany powrot
do naszych normalnych kontaktow, zaje¢ audyto-
ryjnych, aktywnos$ci intelektualnych i fizycznych,
wycieczek i innych form dzialania, czego Panstwu
i sobie szczerze zycze.

Kiedy gwiazdka C\Vtg ilijna
gaswieci na niebie,
moje myshi bedq
bard=o blisko Ciebie,

*

Qech magia tych Swiat
+ preyniesie Ci

Za oknem ciemno,

cichutko puszyste Scielq sie platki.
Niech serca sie z sercem podzielq
jak wigilijnym oplatkiem.

Zdrowych, pogodnych Swiat Bozego Na-
rodzenia oraz radosci zycia i usmiechow
w Nowym Roku 2021 zyczy wszystkim Stu-
chaczkom i Stuchaczom UTW SGH w imie-
niu Zarzqdu, Rady Stuchaczy i Komisji Re-
wizyjne) UTW SGH

Krystyna Lewkowicz
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Tor Wyscigow Konnych Sluzewiec 2020

Kilkakrotnie przekladaliSmy z powodu pandemii termin XI edycji wielkiej
imprezy senioralnej pt. Dzien UTW na Torze Wyscigow Konnych Stuzewiec
2020, wcigz majgc nadzieje, ze jednak uda si¢ ja zrealizowac.

Niestety, to unikalne w Swiecie wydarzenie ple-
nerowe podzielilo los innych imprez masowych,
musialo odby¢ sie bez szerokiej publicznosci i czes-
ciowo przenies¢ sie do internetu.

Nie chcac zwiez¢é naszych starych bywalcow,
a takze aby nie zniweczy¢ kilkumiesiecznych niekie-
dy przygotowan, szycia strojow, zdobienia kapelu-
szy, kompletowania dodatkow, staraliSmy sie jed-
nak uratowac z niej tyle ile tylko bedzie to mozliwe.

Prowadzac strategie umiejetnego zarzadzania
ryzykiem i minimalizacji jego skutkow udalo sie,
w ostatnim mozliwym terminie sezonu wyscigowe-
go, zorganizowac wielka gonitwe o Puchar Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku.

Wytypowano do niej 6 koni czystej krwi, mlo-
dych 2 letnich ogieréw pod dzokejami o jednakowe;j
wadze 57 kg.

Nieliczna publiczno$§é zgromadzila sie w studiu
telewizyjnym Trybuny honorowe;j.

Relacje z imprezy prowadzilo studio telewizyjne TWK.

Nr 4/2020 | PANORAMA

Parada koni na padoku, wytypowanych do go-
nitwy, byla jak zwykle okazja do wybrania swoich
faworytow. Nam wpadl w oko temperamentny siwy
ogier Juraszek z numerem 3.

GONITWA 4 - Gonitwa dla 2-letnich koni Il grupy.
Gonitwa pod patron. alem wzrszawskch
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

dystans 1300 m

W JURASZEK (IRE)

Warunki pogodowe byly do$¢ trudne. Mzyl
deszcz, tor byt rozmokly. Konie narowiste, niektore
nie chcialy zaja¢ miejsca w maszynie startowej, jed-
nak w koncu wystartowatly.

Przebieg gonitwy byt bardzo wyréwnany, wszyst-
kie konie przybiegly do mety zwarta grupa.



Tor Wyscigdow Konnych Stuzewiec 2020 | 3

Przypomnijmy sobie jej emocje, bo film pokazuje
takze fragmenty nie widoczne dla widza obserwuja-
cego gonitwe, a raczej jedynie jej final z trybun Toru.

https://youtu.be/iSHkyJkc1UM

Zwyciezyl o wlos nasz faworyt, siwy ogier Jura-
szek z numerem 3 pod dzokejem Antonem Turgae-

vem.
onkurs kapeluszy 2020 r.

Elegantki Toru Wyscigbw Konnych takze nie
zawiodly, mimo ze tegoroczny Konkurs Kapeluszy
ograniczal sie do konkursu zdje¢ stylizacji i kapelu-
sza.

Pokazal jak zwykle piekno dojrzalej urody, sty-
lu, elegancji, wdzieku i szyku. Zdjecia na okladkach
mowig same za siebie, a zjawiskowe kapelusze i sty-
lizacje zapieraja dech w piersi.

Jury pod przewodnictwem Pani Elzbiety Bogu-
ckiej Pelnomocnika Marszatka Wojewodztwa Mazo-
wieckiego ds. Polityki Senioralnej mialo niezwykle
trudne zadanie, ale zgodnie z regulaminem musialo
dokonaé¢ wyboru 10 finalistek konkursu. Prezentuja
sie na okladce 11 2.

Miss Wyscigow Konnych 2020 zostala wybrana
Pani Irena z Wawerskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku z kotylionem 22, a wicemiss zostaly: Pani
Janina z UTW SGH z kotylionem 7 oraz Pani Han-
na z UTW w Ostrowi Mazowieckiej, z kotylionem
nr 4 (vide okladka 1).

Do Scistego finalu 10 najpiekniejszych stylizacji
zostaly zakwalifikowane Panie i jeden Pan prezen-

towani na okladce 2. Pozostale, réwnie piekne i ele-
ganckie poHinalistki prezentuja sie na okladce 31 4.

Jedna z potinalistek tegorocznego Konkursu Ka-
peluszy byla Pani Waleria Korsak Rabs, stuchaczka
UTW SGH, wieloletnia nieoceniona istruktorka
malarstwa i rysunku portretowego, bioraca udziat
w niemal wszystkich dotychczasowych konkursach
kapeluszy, zachwycajaca zawsze dobrym stylem,
elegancja oraz budzaca uznanie oryginalnoscia pro-
jektu i wlasnorecznym wykonaniem kapelusza.

Pani Waleria ma dzi$ 95 lat i z uwagi na pande-
mie oraz ograniczenia w mobilnoSci rzadko wycho-
dzi z domu. Wziela jednak udzial w tegorocznym
konkursie wzbudzajac w jury konkurs wielkie uzna-
nie i podziw.

Jury Konkursu sklada Pani Walerii wyra-
zy uznania dla nieustajacej elegancji, humo-
ru i dobrego stylu oraz postanawia przyznac
Nagrode Specjalng X-lecia Konkursu Kape-
luszy TWK.

Gratulujemy i serdecznie pozdrawiamy!!!

oncert Alicji Majewskiej

Wyscigi Konne 2020 u$wietni koncert Alicji Ma-
jewskiej, ktora zaspiewa specjalnie dla senioréw, ale
niestety w studiu nagraniowym, bez publicznoSci.

Wszyscy laureaci konkursu kapeluszy i fani wy-
Scigow konnych otrzymaja plyte DVD z nagraniem
koncertu oraz pozostalych wydarzen tegorocznego
Dnia UTW na Torze WyScigobw Konnych.
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W programie imprezy wyscigowej przewidziana bytad takze wystawa pt.

»Kon potegaq jest i basta”

Nr 4/ 2020 | PAN O RAMA Lbs;.a‘fﬁ“ﬂ‘e‘( TOR SEUZEWIEC v“zows?mﬁﬁ' &

FUNDACIA
oPUTW



fii | 5

Wystawa fotogra

14
A S

g oeen

R

| Nr4/2020

PANORAMA




6 | Akademia Lideréw 60+

wielka aktywnos¢ i kreatywnosS¢ seniorow mimo pandemii

Mija kolejny rok realizacji projektu Akademia
Liderow 60+, w ktorym powstalo 12 nowych, fan-
tastycznych mikro projektéw senioralnych, wy-
my$lonych i zrealizowanych samodzielnie przez
wolontariuszy - seniorow.

Kazdy z nich uczyl, bawil, wzruszal, absorbo-
wal tworczo czas, dostarczal wzruszen lub bez-
posrednio inspirowat do dzialania kolejne osoby
starsze.

e et s s A

Znakiem tegorocznej edycji Akademii Lide-
row byly Sciezki karier wolontariackich, tj. pro-
jekty ukierunkowane na nabywanie kompeten-
cji i praktyk menedzerskich i liderskich przez
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bardziej zaawansowanych i doSwiadczonych
senioréw, przygotowujace i dajace praktyke
w tworzeniu nowych organizacji, zarzadzania
ryzykiem projektoéw, tworzenia programéw na-
prawczych w sytuacjach kryzysowych, organi-
zacji imprez i wydarzen senioralnych w warun-
kach pandemii itp.

Wolontariusze otrzymali szanse samodzielnego
spelienia sie w roli menedzer6ow i liderow organi-
zacji, w tym realizacji bardziej zlozonych projektow,
w wyniku ktorych powstaly tak spektakularne war-
toéci dodane jak:

e uroczysto$¢ obchodéw 45. lecia powstania
pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz podjecie przez Senat RP Uchwaly
z dnia 29 wrze$nia 2020 r. oddajacej hold za-
lozycielce prof. Halinie Szwarc oraz zawieraja-
cej wyrazy uznania dla dokonan ruchu UTW,

e organizacja VI sesji plenarnej Obywatelskiego
Parlamentu Senioré6w w senacie RP,

e logistyka tworzenia regionalnych organizacji
przedstawicielskich, zakonczona powolaniem
Swietokrzyskiej delegatury OPS,

e zorganizowania wielkiej gonitwy o Puchar
UTW na Torze Wyscigow Konnych Stuzewiec
oraz zdalnego konkursu kapeluszy i nagrania
koncertu Alicji Majewskiej,

e restrukturyzacja mazowieckiej delegatury
OPSiin.

Powstal tez projekt o charakterze porad-
niczo - eksperckim, w postaci szkolen i wy-
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Zarzadzanie
ryzykiem projektu

-materialy szkoleniowe dla lideréw

Uniwersytetow Trzeciego Wieku

listopad 2020 r.

dania poradnika jak zarzadzac¢ ryzykiem pro-
jektu w szczegoélnie trudnych warunkach

YA/

Babci i Dziadka

PROJEKT NAGRODZONY
W KONKURSIE MIKRO PROJEKTOW AKADEMII LIDEROW 60+

AUTORKA: BOZENA BORYS
OBROBKA ZDJTC: ANDRZE] BORYS

WARSZAWA
LISTOPAD 2020 R.

oraz projekt o tematyce dokumentacyjno-histo-
rycznej, obydwa doskonale wypelniajace ogra-
niczenia w klasycznych formach aktywnoSci,
wprowadzone w wyniku pandemii.

Redaktor Naczelna: Krystyna Lewkowicz

Skfad i druk: Konrad Szczodrak / szczodrak.com
Oprawa fotograficzna projektu:

Doc Film Anna i Piotr Sadzinscy.

Korekta i wspdtpraca redakcyjna:
Media Servis&Consulting sp. 0.0.

Szczegblnie rekomendujemy Panstwu Albumu
pt. »,Z szuflady Babci i Dziadka”, ktéorym ma
szczegOlnie uniwersalne walory, bowiem:

e za sprawg pomystodawczyni i autorki mikro
projektu Pani Bozeny Borys zaktywizowal duza
grupe 0so6b starszych do porzadkowania domo-
wego archiwum,

e moze by¢ inspiracja do kolejnych edycji, bo-
wiem pamiatek z tak dlugiego okresu historii
Polski jest nieskonczona ilosé,

e pozwolil na bezkolizyjne i bezpieczne polacznie
ograniczen wynikajacych z pandemii Covid-19
z tak potrzebna aktywno$cia oséb starszych.

Publikacja ta u starszych czytelnikow wywoluje
wzruszenie i ozywia wspomnienia, dla mlodych sta-
nowi autentyczna i wiarygodna lekcje historii.

- Niniejszy album powstal w dobie pandemii
Covid -19, kiedy seniorzy w trosce o zdrowie swoje
1 swoich bliskich ograniczyli kontakty zewnetrzne,
wyktady na Uniwersytetach Trzeciego Wieku ,,za-
liczali” w trybie zdalnym, mieli wiec wiecej czasu
na porzqdki w szafach i przepastnych komodach,
przeglgdanie rodzinnych albuméw, wspomnienia
1 porzqgdkowanie domowych archiwéw.

Z tym wiekszym uznaniem Komisja Konkurso-
wa Akademii Lideréw 60+przyjeta pomyst Pani
Bozeny Borys na zbieranie archiwalnych zdjeé
z lat 1918-1965 1 utrwalenie ich dla potomnych.

Ten Album to ciekawa, trwata i niezwykle cen-
na warto$¢ dodana tego projektu, wywolujqca
wzruszenie, budzqca wspomnienia 0sob starszych,
a zarazem bedqgca autentycznq i wiarygodnaq lek-
¢jq historii dla mtodego pokolenia.

Z wyrazami uznania dla Autoréw Bozeny i An-
drzeja Borys

Krystyna Lewkowicz
Koordynator projektu Akademia Liderow 60+

Adres Redakgji: ul. Rakowiecka 24, 02-554 Warszawa
Telefon: 22 564 98 10, 22 564 98 38

e-mail: utw@sgh.waw.pl

www.utwsgh.waw.pl

Wersja elektroniczna Panoramy UTW SGH na:
www.sgh.waw.pl i www.fundacjaoputw.pl
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Jak zyc¢ i pracowac
(w miare normalnie)
w dobie pandemii

Pojawienie sie w naszym zyciu Covid-19 zmienilo
wiele w naszym podej$ciu do zycia, a takze przewar-
to$ciowalo wiele naszych priorytetow.

Wszyscy z niepokojem patrzyliSmy na sytua-
cje w Chinach, p6zniej we Wloszech, podczas gdy
w Polsce sytuacja byla relatywnie dobra.

To uspokajalo i zmniejszalo nasza czujnosé
i przezorno$¢, a zapowiedzi drugiej fali pandemii,
zwlaszcza w czasie wakacji, kiedy rezimy sanitarne
zostaly wyraznie poluzowane, jawila sie nam jako
zjawisko mato prawdopodobne.

Tymczasem jesien przyniosta nam niemite zasko-
czenie, gwaltowny wzrost zakazonych, dramatyczne
doniesienia ze szpitali, traumatyczne przezycia na-
szych bliskich i przyjacidl, przypadki zachorowan
wsrod osdb znanych, parlamentarzystow, polity-
kow, aktorow, majacych teoretycznie rzecz ujmujgc
lepsza opieke medyczna oraz warunki pracy, zycia,
podrézowania itp. niz zwykli obywatele.

Niezwykle traumatyczne i przemawiajace do wy-
obrazni sg relacje osob, ktorym udalo sie pokonaé
koronawirusa, co nie znaczy ze powrocili catkowicie
do zdrowia, bowiem pozostaly po nim ciezkie powi-
klania.

Globalne statystyki dot. wolnych 16zek, respira-
torow itp. podawane w mediach, nijak sie majg do
niekiedy dramatycznych przypadkéw wozenia cho-
rych przez wiele godzin w poszukiwaniu szpitala,
ktory zechce ich przyjaé, a takze zgonow, ktorych
mozna bylo uniknaé, bo nastapily wskutek innych
schorzen, z ktérymi medycyna dotychczas $wietnie
sobie radzila.

Rola organizacgji
senioralnych w dobie pandemii

W raporcie pt. Organizacje pozarzgdowe
wobec pandemii, Stowarzyszenie Klon/Jawor
podaje, ze 33% organizacji zaprzestalo wszystkich
dotychczasowych dzialan, 27% to organizacje, ktore
zawiesity wiekszo$¢é swoich aktywno$ci.

Oznacza to, ze ponad polowa sektora pozarza-
dowego nie prowadzi wiekszoSci swoich dzialan
sprzed pandemii. Zawieszenie lub kontynuowanie
dotychczasowych dzialan organizacji jest powiaza-
ne z branza lub instytucja (wyzsza uczelnia, domem
kultury). w ktorej organizacja dziala. Udzial organi-
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zacji, ktore zawiesily wszystkie lub wiekszosé dzia-
lan jest najwiekszy wsrod organizacji sportowych
(80%), kulturalnych (73%), zajmujacych sie rozwo-
jem lokalnym (60%) oraz ochrong zdrowia (58%).

Miejmy swiadomosé,

iz organizacje senioral-
ne sq teraz szczegolnie
potrzebne seniorom.

|

Musimy nauczyc¢ sie zarzadzac ryzykiem wynika-
jacym z sytuacji, tj. podejmowaé szybko dzialania
korygujace i naprawcze w stosunku do pierwotnych
naszych planow, ale ukierunkowane na realizacje
zadan, a nie ich odwolywanie.

Uniewaznianie konkurséw przez jednostki samo-
rzadu terytorialnego dla organizacji pozarzadowych,
w powigzaniu ze spadkiem dochodéw wilasnych,
stwarza stan zagrozenia upadlos$cia i niewatpliwie
w najblizszych latach czeka nas fala takich zjawisk.

Nasi shuchacze owtadnieci strachem zamykaja
sie w domu, a izolacja i wykluczenie to pierwszy sto-
pien do depres;ji i innych dysfunkeji psychicznych.
Ich diagnozowanie, a tym bardziej leczenie to pro-
ces bardzo trudny i trwajacy latami. Jesli raz odejda
z naszych szeregow, odzyskanie ich zaufania i po-
nowne przywrocenie ich aktywnosci bedzie niezwy-
kle trudne.

Zdalne nauczanie nie satysfakcjonuje wiekszo$ci
stuchaczy UTW nawyklych do zaje¢ aktywizujacych
spolecznie, polaczonych ze spotkaniami i bezpo-
Srednig wymiana mysli.

Potrzebujemy bardzo, jako cale $rodowisko,
mozliwie jak najszybszego powrotu do normalnych
dzialalno$ci w Uniwersytetach. Pracujac w mniej-
szych grupach, z zachowaniem $rodkow ostroznoséci
i stosujgc zasady profilaktyki sanitarnej, nie nara-
zamy ani siebie ani os6b prowadzacych zajecia na
wieksze zagrozenie, niz wynika z codziennego funk-
cjonowania w przestrzeni publicznej, $rodkach ko-
munikacji, sklepach, urzedach itp.

Zycze wszystkim aby te oczekiwania w nowym
roku 2021 sie spehily.

Krystyna Lewkowicz
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