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Dokad zmierzasz, Komisjo Polityki Senioralnej?
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Dzien Uniwersytetow Trzeciego Wieku
na Torze Wyscigow Konnych Stuzewiec

Juz po raz siodmy warszawskie Uniwersytety Trzeciego Wieku spotkaly sie na Torze
Wyscigow Konnych Stuzewiec aby radosnie, uroczyscie i wspolnie z przyjaciétmi z innych
Uniwersytetéw, a takze w towarzystwie cztonkow rodzin swietowac¢ zakonczenie roku
akademickiego. Stali jej bywalcy majqg moznos¢é obserwowania jak wspaniale rozwija
sie ta impreza, corocznie pojawiajq sie nowi partnerzy i atrakcje dla uczestnikow,

doskonalona jest organizacja i obstuga.

Stawa tej imprezy wyszla juz poza granice Pol-
ski, bo reportaze i wydawnictwa prezentujace pro-
gram i przebieg kolportowane sa w internecie.

Corocznie przyjezdzaja goscie spoza Warszawy,
a nawet z zagranicy aby przekona¢ sie jak w rze-
czywistosci wyglada ta impreza i wyjezdzaja pod
wrazeniem jej rozmachu i aktywnoSci seniorow,
festiwalu radoSci, zachwycaja sie kultywowaniem
starych warszawskich tradycji bywania na wy$ci-
gach, z zainteresowaniem uczestnicza w koncercie
gwiazd muzycznych, zauroczeni sg konkursem ka-
peluszy i strojow wysScigowych.

Stali bywalcy i goScie podkreslaja unikalny cha-
rakter i wyjatkowa atmosfere, bogaty program
spelniajacy réoznorodne walory edukacyjne, inte-
gracyjne, towarzyskie, z uznaniem podkreslaja fan-
tazje strojow, wysilek poSwiecony na ich zaprojek-
towanie i czesto wykonanie, emanujaca z uczestni-
kow radosé i aktywno$é w roznych przestrzeniach
rozleglego obiektu wyscigowego.

Piekna zielen, rozlegly teren spacerowy i wypo-
czynkowy daje nieograniczone mozliwosci aktyw-
nego wypoczynku, relaksu, integracji.

Organizatorzy postawili na komfort
1 bezpieczenstwo
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— z uwagi na zapowiadane upaly, ze Stacji Metro
Wilanowska kursowaly specjalne autobusy dowoza-
ce uczestnikow pod sama brame. Miejskie Zaklady
Autobusowe zwiekszyly tez na nasza prosbe czesto-
tliwo$¢ kursowania autobusu linii 300, przedtuza-
jac jego trase do samego wej$cia na Tor Wyscigow
Konnych.

Wiascicieli i gospodarzy Toru reprezentowal Pan
Grzegorz Soltysinski z Malzonka, czlonek Zarzadu
Totalizator Sportowy Sp. z o.0.

Zalezy nam na tym, by Stuzewiec odzyskat swoj
blask, poniewaz jest pertq architektury hippicz-
nej na skale swiatowq. Z drugiej strony, chcemy
by mégl sie rozwijaé utrzymujqc swoj charakter.
Dlatego wsréd nowych funkcji, jakie mogq sie po-
jawié na tym pieknym terenie dominowac bedq te
zwiqzane ze sportem i rekreacjq — podkresla Pan
Grzegorz Soltysinski.

Pan Grzegorz Soltysinski z Malzonka oraz posel
Michal Szczerba
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Tor Wyscigow Konnych na Stuzewcu ma dla
nas strategiczne znaczenie. A to oznacza, ze jako
gospodarze, chcemy przywroci¢ go mieszkarnicom
Warszawy. Uczyni¢ bardziej atrakcyjnym, ale
jednoczesnie zachowujqc i rozwijajqc podstawo-
wq funkcje jakq sq wyscigi konne — dodaje.

Rozwazymy tez podpisanie stalego porozumie- A S =iy . o =
nia z organizatorami Dnia UTW w spr. cyklicznej £\ | o ’
organizacji imprezy masowej przeznaczonej dla
seniorow. e

scenerii, bowiem we wnetrzach nowej trybuny ho-
norowej warszawskiego Toru Wys$cigow Konnych.

Za oknami 35 stopni C, a w §rodku przyjemny,
naturalny chlodny mikroklimat panujacy w hali
trybuny, ktory zapewnil komfort koncertu i uchro-
nit licznie przybylych uczestnikéw od uciazliwosci
i niebezpieczenstw zwigzanych z wyjatkowym upa-
lem i przedburzowa duchota.

Koncert Ryszarda Rynkowskiego
Kazdy uczestnik otrzymal napoje chlodzace,
kawe, a na pikniku goracy posilek.

Smakosze mieli mozliwo$c chlodzi¢ sie i biesia-
dowaé przy zimnym piwie w specjalnym ogrodku
piwnym urzadzonym w cieniu starych drzew da-
jacych przyjemny chlod, a mozliwo$¢ skorzystania
z lezakéw — zapewniala dodatkowy wypoczynek.

Czuwajaca nad bezpieczenstwem uczestnikow
obstawa medyczna z karetka pogotowia i mobilng
ekipa ratownicza, mimo niezwykle trudnej, upalnej
i dusznej aury, nie miala tym razem zajecia.

Chociaz w kazdej kolejnej edycji pojawiaja sie
nowi partnerzy, atrakcje, to do stalych punktow
programu nalezny koncert muzycznej gwiazdy, tym
razem z pieknymi poetyckimi piosenkami w wyko-
naniu Ryszarda Rynkowskiego z wlasnym zespo-
lem muzycznym.

Nowa organizacja

Ryszard Rynkowski zaspiewal najwieksze swoje

)

Tegoroczna edycja tej unikalnej w Swiecie im- przeboje ,,Za mlodzi, Za starzy”, ,,Szczesliwej dro-
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prezy senioralnej odbyla sie w catkowicie nowej gi, juz czas”, ,Dary losu”, ,Dziewczyny lubiq brqz”
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i in., a konczacy koncert przeboj ,Jedzie pociqg
z daleka” poderwal z miejsc stuchaczy. Barwny ko-
rowdd tanczacych wielokrotnie okrazal sale.

Konkurs kapeluszy

Wielkie emocje, jak zawsze wzbudzal konkurs
kapeluszy.

Z czasem, konkurs ten przeksztalcil sie raczej
w pokaz mody calych strojow wyscigowych, bo-
wiem jury zwraca uwage nie tylko na kapelusz
ale na caloksztalt wrazenia, jakie robi uczestnik/
uczestniczka konkursu, czyli pomyslt, zaangazo-
wanie w wykonanie lub skompletowanie stroju,
ogolny szyk, elegancje, wdziek prezentacji, dbalosé¢
o szczegoly, stylowe dodatki itp.

Jury konkursu pod przewodnictwem Marka Siu-
dyma mialo trudne zadania, bo wszyscy potfinalisci
w liczbie 30 prezentowali sie wspaniale.

Trzeba bylo wybraé jednak 10 finalistow
i w tegorocznym konkursie stala sie po raz pierw-
szy w historii konkursu kapeluszy rzecz nieslycha-
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na. Jury jednoglo$nie przyznalo pierwsza nagrode
mezczyznie.

Pan Ryszard Siemonski z Ekumenicznego UTW
w Warszawie zachwycit elegancja i dbalo$cig o kaz-
dy szczegot stroju dzentelmena z lat 20-ych, jakby
zywcem wyjetego ze starego zurnala.

Wszyscy 30 poHinaliéci otrzymali kwiaty, za$
10 finalistow - atrakcyjne nagrody rzeczowe ufun-
dowane przez organizatoréw i sponsorow.

Gonitwa i burza

Kiedy przyszla pora na hazardowa cze$¢ impre-
zy czyli wy$cig — gonitwe koni arabskich o Puchar
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, nad Stluzewcem
rozszalala sie burza, przynoszac jednak znaczne
obnizenie temperatury, wilgo¢ i przyjemny chlod.
Tu znowu uratowala nas hala trybuny honorowej,
w ktorej spokojnie i bezpiecznie przy kawie i ca-
teringu uczestnicy przeczekali nawakice. Po jej
przej$ciu zarzadzono wznowienie gonitw.

Faworytka wyscigéow Shannon Queen
niepokonana!

Gonitwa o Puchar UTW odbyla sie w drobno
padajacym deszczyku, ktory nie przeszkodzil tre-
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nowanej przez Janusza Kozlowskiego Shannon
Queen w odniesieniu trzeciego zwyciestwa. Do-
siadajacy jej Aleksander Reznikov ustawit sie na
czwartej pozycji, za dyktujacym spokojne tem-
po Elspesem, Muzahimem oraz Nerosem Expo.
Za klacza biegl jedynie Chill Force. Na prostej
pierwszy ruszyt Muzahim, ale Shannon Queen byla
juz tuz za nim i po walce trwajacej kilkaset metrow
pokonala rywala o szyje. Trzeci byl Chill Force,
a czwarty Neros Expo.

Wiascicielkami triumfatorki sg jej hodowczyni
Magdalena Gromala oraz Katarzyna Kozlowska.
Nie zawidéd} nas tez nasz ulubiony bulgarski dzo-
kej Aleksander Reznikov, ktory zwyciezal juz w po-
przednich gonitwach o puchar UTW.

Partnerzy i sponsorzy zaoferowali uczestnikom
porady, diagnostyczne badania medyczne, wy-
dawnictwa, gadzety reklamowe, suplementy diety
i kawe Voseba.

Niecodziennym zainteresowaniem cieszyly sie
porady i diagnostyka stop oferowana przez Klinike

Zdrowia i Urody ORA, ktora m.in ufundowatla na-
grody rzeczowe dla finalistek konkursu.

Wielu uczestnikéw Dnia UTW pozostalo na To-
rze do pdznych godzin popoludniowych obstawia-
jac zaklady w kolejnych gonitwach oraz korzystajac
z wypoczynku w pieknych plenerach Toru Stuze-
wiec.

Relacjonowal Florian Kott

PARTNERZY DNIAUTW
NA TORZE WYSCIGOW KONNYCH StUZEWIEC

Serdeczne podziekowanie skladamy wspoélorganizatorom i partnerom, ktorzy finansowo lub
rzeczowo wsparli organizacje VII Dnia Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Torze Wyscigow
Konnych Sluzewiec ( 26 czerwca 2016 1.)

,Lotto” Totalizator Sportowy Sp. z o.0.
Tor Wyscigow Konnych Sluzewiec
Wolskie Centrum Kultury
Miasto st. Warszawa
PINI Polonia Sp. z o.0.
Kompania Piwowarska SA
Klinika Zdrowia i Urody ORA
Coca-Cola HBC Polska Sp. z o.0.
ADAMED Sp. z o.0.
Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy SA, Bronisze
Polska Organizacja Handlu i Dystrybucji
Polska Federacja Producentéw Zywnoséci Zwiazek Pracodawcow
VOSEBA
Hotel Diune Resort w Kolobrzegu

Z podziekowaniem i wyrazami uznania
Organizatorzy

Michal Szczerba, Posel RP
Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. UTW

Krystyna Lewkowicz
Prezes Ogo6lnopolskiego Porozumienia UTW
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Quo vadis

Komisjo Polityki Senioralnej?

To pytanie stawiajg sobie dzi$ wszyscy aktywni seniorzy.
Chyba powinni sobie na nie odpowiedziec tez postowie - cztonkowie Komisji.

Historia powolania Ko-
misji Polityki Senioralnej

Od wielu lat $srodowisko Uni-
wersytetow  Trzeciego Wieku
wnioskowalo o utworzenie forum
dialogu w sprawach senioralnych
na najwyzszym parlamentarnym
poziomie, tj. powolania w parla-
mencie komorki zajmujacej sie
kompleksowo polityka senioralna
i wspolpraca z organizacjami po-
zarzagdowymi adresujacymi swoje
dzialania do oso6b starszych.

Odpowiedzig na te postulaty,
byl powolany w 2010 r. z inicjaty-
wy Posta Michala Szczerby Parla-
mentarny Zespoét ds. Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku.

Zespo6l byl patronem obcho-
dow Roku 2012 ogloszonego
uchwalg Senatu RP ,Rokiem
Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku” oraz ogromnym wsparciem
merytorycznym dla I Kongresu
Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
(marzec 2012) od ktorego tak na
prawde rozpoczeta sie w Polsce
powazna debata nt. polityki se-
nioralne;j.

Otwarto$¢ na problemy senio-
ralne i wielka zyczliwo$¢ wykazy-
waly w tym czasie wszystkie Sro-
dowiska rzadzacych: rzad, sejm,
senat, Kancelaria Prezydenta,
Rzecznik Praw Obywatelskich,
Ministerstwo Pracy i in. instytu-
cje.

Pod koniec roku, minister
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
doprowadzil do przyjecia przez
Rade Ministrow trzech Kkluczo-
wych dokumentow:

«  Zalozen Dlugofalowej Po-
lityki Senioralnej w Polsce na lata
2014-2020,
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+ Rzadowego Program na
rzecz AktywnoSci  Spolecznej
Os6b Starszych na lata 2014-
2020”oraz

« Programu ,Solidarnos¢
Pokolen” — dotyczacego dzialan
dla zwiekszenia aktywno$ci zawo-
dowej os6b w wieku 50+.

Ten rzadowy pakiet strategicz-
nych dokumentow jest niezwykle
wazny, bo przebiegajacy szybko
proces demograficznego starze-
nia sie spoleczenstwa niesie wiele
wyzwan, ktéorymi sprostaé musi
panstwo i administracja samo-
rzadowa. Wazna role w realizacji
tych projektow odegrala powola-
na przez Ministra Pracy Rada ds.
Polityki Senioralne;j.

Dialog — zrozumienie —
szacunek, troska o jakosé
Zycia seniorow
|

— to slowa klucze charaktery-
zujace polityke senioralng 2012-
2015. Jej ukoronowaniem bylo
powolanie przez sejm RP stalej
Komisji Polityki Senioralne;j.

,Utworzenie komisji jest wy-
razem zaangazowania Sejmu
w proces budowania polityki se-
nioralnej. Komisja ma by¢ forum
przygotowania corocznej debaty
sejmowej w tej sprawie” - czyta-
my w uzasadnieniu do uchwaly.

W czasie 67 posiedzenia sejmu
VII kadencji, ( 9 maja 2014 r.) ga-
leria Sali obrad Sejmu RP wypel-
niona byla w calo$ci przedstawi-
cielami UTW i innymi organizacji
senioralnych przybylymi z calej
Polski. Kazdy chcial by¢ $wiad-

kiem tego historycznego wyda-
rzenia.

Uchwala o powolaniu Komi-
sji zostala przyjeta przez sejm
jednoglosnie — co jest wydarze-
niem bezprecedensowym, ozna-
czajacym dostrzeganie proble-
mow senioralnych i akceptacje
dla ich rozwigzywania ze strony
wszystkich sil politycznych.

Postulat srodowiska Uni-
wersytetow Trzeciego Wie-
ku, ale tez i innych organi-
zacji seniorskich — stal sie
Jaktem.

Komisja Polityki Senioralnej
VII kadencji sejmu, pod przewod-
nictwem posla Michala Szczerby,
od chwili jej powstania niezwykle
efektywnie wspoldzialala z ru-
chem senioralnym, angazowala
sie w kazde wazne wydarzenie,
patronowata i byla wspoélorga-
nizatorem wielu waznych wyda-
rzen, ogolnopolskich konkursow,
konferencji, kongresow, senioral-
nych $wiat itp. Poslowie aktyw-
nie realizowali zalozenia polityki
senioralnej w swoich okregach
wyborczych, mieli staly kontakt
z organizacjami senioralnymi.

W styczniu 2015 roku zosta-
ly zainicjowane wspolne prace
zmierzajace do powotania pierw-
szego w historii Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw. Postulat
w tym zakresie byl najwazniej-
szym punktem przyjetej na II
Kongresie UTW w marcu 2015
roku rekomendowanej rzadowi
strategii wobec 0s6b starszych.

Pomoc logistyczna udzielona
przez Komisje przy organizacji
I inauguracyjnej sesji Obywatel-



skiego Parlamentu Seniorow oraz
jej patronat merytoryczny byly
odczuwalne na kazdym etapie
tego wydarzenia i stanowily nie-
ocenione wsparcie.

»Rzeczowa debata, wzajemne
zrozumienie, znakomita bezpo-
Srednia wspéipraca czlonkoéow
Komisji przy wielu waznych
wydarzeniach, kontakty postow
— czlonkéw Komisji z $rodowi-
skiem senioralnym w regionach
1 okregach wyborczych - tak
obydwie strony rozumialy i rea-
lizowaly patronat merytoryczny
Komisji” — wspomina Krystyna
Lewkowicz.

Komisja Polityki Senio-
ralnej VIII kadencji 2015-
2019

Wiele tygodni trwalo ukonsty-
tuowanie sie Komisji i prace nad
jej programem. Na tym etapie nie
zapraszano na posiedzenia gosci.

Pozniej zaczely sie ograni-
czenia w dostepie do posiedzen
Komisji, bo wprowadzono ja-
kie§ dziwne limity obecnoSci
goSci i wielu zainteresowanych
przedstawicieli organizacji se-
nioralnych nie moglo bra¢ w nich
udziatu.

Na wniosek Prezydium Oby-
watelskiego Parlamentu Senio-
réow wniesiono do planu pracy
Komisji debate nt. Programu
dzialania OPS, ale czlonkow
Komisji specjalnie on nie zain-
teresowal. Prezydium OPS nie
otrzymalo w tej sprawie zadnej
merytorycznej opinii, a Komisja
nie podjela dyskusji, a tym bar-
dziej dzialan w zadnej z wniosko-
wanych w Programie inicjatyw.

Ot, odlozono go ad acta jak
wiele innych referowanych na

Komisji materialow, niewazne
dobrych czy czasem bardzo stabo
przygotowanych.

Byly w programie OPS tak waz-
ne tematy jak wsparcie dla Mini-
sterstwa Zdrowia oraz wlaczenie
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sie OPS w kampanie opiniowania
programu rzadowego ,bezplatne
leki dla 75+”, oferta partycypowa-
nia OPSiorganizacji senioralnych
W procesie monitorowania sytua-
cji 0s6b starszych, zgodnie z wy-
mogami ustawy o osobach star-
szych, partycypowanie w pracach
przygotowawczych do nowelizacji
ustawy o osobach starszych, m.in.
uzupelienie jej o ewidentnie
brakujgca w niej definicje ,orga-
nizacji senioralnej”, wlaczenie
OPS w prace przygotowawcze do
procedowania  rozporzadzenia
wykonawczego do ustawy, kam-
panie spoleczne w zakresie zdro-
wia i wiele innych.

Jedyna forma rokujaca bliz-
szg wspolprace byla uchwata z 19
maja 2016 r. o objeciu, wzorem
poprzedniej kadencji, patronatu
merytorycznego nad Obywatel-
skim Parlamentem Seniorow.

Nigdzie nie okreslono jednak
jakie formy przybiera¢ ma 6w pa-
tronat, a poprzednie do$wiadcze-
nia i nadzieje na kontynuowanie
wspolpracy z ubieglej kadencji
okazaly sie zludne. Idea patrona-
tu miala bowiem zgola inng gene-
ze, a co za tym idzie i przebieg niz
powszechnie przypuszczano.

Niebawem ujawnily sie jej
skutki, ktorych nikt nie byt w sta-
nie wezeéniej przewidziec.

W lipcu 2016 r. Prezydium
Komisji zaprezentowalo wobec
OPS stanowisko wrecz wrogie,
uniemozliwiajagce normalng pra-
ce Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow.

Z hastem demokracji na
ustach, podwazono naj-
wazniejsze pryncypia OPS
— jego neutralnosé politycz-
nqg, obywatelski charakter
oraz niezawistos¢ jego or-
ganéow, powolanych przez
walne zgromadzenie w paz-
dzierniku 2015 r.

Wielomiesieczne  konsulta-
cje spoleczne w roznych Sro-
dowiskach senioréw, logiczny
i sprawiedliwy, adekwatny do
sytuacji demograficznej podzial
mandatow na wojewodztwa, row-
ne szanse wszystkich $rodowisk,
powszechna dostepnos¢ i nieza-
leznos¢ decyzji organizacji se-
nioralnych w rekomendowaniu
delegatow do OPS — to wszystko
uznano za ,niedemokratyczne”.

,Demokratyczne” w wydaniu
Przewodniczacej Komisji jest na-
tomiast upolitycznienie Obywa-
telskiego Parlamentu Seniorow
i wyznaczanie delegatow przez
organ wojewodzkiej administra-
cji rzadowej. Nasuwaja sie py-
tania: wg jakich kryteriow — po-
prawnosci politycznej? uleglosci?
przynaleznosci partyjnej?

Wydarzenia ostatnich tygodni
to dziwaczne zmagania: grozby,
szantaz, zastraszanie, stawianie
ultimatum do natychmiastowego
wykonania, falszowanie faktow,
pomowienia, proby upolitycznie-
nia i ubezwlasnowolnienia demo-
kratycznie wybranych organow
OPS przy jednoczesnym zupel-
nym braku wspolpracy meryto-
rycznej — to najkrétsza recenzja
L,patronatu merytorycznego” re-
alizowanego przez Prezydium Ko-
misji Polityki Snioralnej w ostat-
nich miesigcach.

Jego ostateczne odwo-
tanie to sytuacja dla OPS
nieprzyjemna, ale tez brze-
mienna w skutkach dla sa-
mej Komisji. To jej nqgjwiek-
sza porazka, podwazajgca
sens jej istnienia, zaprze-
czenie zmudnego procesu
budowania polityki senio-
ralnej w Polsce.
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Pierwsze w historii ogoblno-
polskie przedstawicielstwo tak
ogromnej grupy spotecznej, jaka
sq osoby starsze (8,736 tys. 0os6b
pow. 60 r.z.) musi poszukaé¢ no-
wego miejsca w przestrzeni pub-
licznej, formuly dzialania, a prze-
de wszystkim partnerow.

Za$ bilans dziatan Komisji Po-
lityki Senioralnej, po rocznej dzia-
lalnosci, jest niezwykle skromny,
bo ani zadnych inicjatyw legisla-
cyjnych, ani organizacji waznych
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wydarzen senioralnych, ani wy-
dawnictw. Moze natomiast zapi-
sa¢ na swoim koncie spektakular-
ng porazke — probe unicestwienia
jednej z najwazniejszych w histo-
rii inicjatyw obywatelskich, jakim
jest Obywatelski Parlament Se-
niorow.

Wprawdzie nie zmienilo sie
stanowisko posta Michatla Szczer-
by, ale zdominowany w prezy-
dium Komisji przez pozostale
osoby nie mogl efektywnie sprze-

ciwic sie takim dzialaniom. Dzie-
kujemy jednak serdecznie, ze byt
z nami i okazywat solidarnosé.

Powracamy do tytulowego py-
tania: dokgd zmierzasz Komisjo
Polityki Senioralnej i jaki jest
sens twojego istnienia, jeSli za-
miast kreowaé, wspiera¢ senio-
row, niszczysz polityke senioral-
ng Polski.

Florian Kott,
Panorama Uniwersytecka

Przygotowania do Il kadencji
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow, 2016-2019

Trwaja przygotowania do
naboru delegatéw oraz konsul-
tacje programu obrad II sesji
inaugurujacej druga kadencje
Obywatelskiego Parlamentu Se-
niorow.

Naszym wspolnym celem jest
zapewnienie jak najszerszej re-
prezentacji os6b starszych w Pol-
sce, totez apelujemy do wszyst-
kich $rodowisk senioralnych
o zglaszanie kandydatow, ktorzy
sa w stanie godnie i merytorycz-
nie reprezentowac interesy swo-
jego $rodowiska oraz bra¢ kon-
struktywny udzial w biezacych

pracach OPS.
Zgodnie z kompetencjami
okreSlonymi w Regulaminie

OPS uchwalonym przez walne
zgromadzenie OPS w 1 pazdzier-
nika 2015 r. oraz po wielomie-
siecznych konsultacjach, w tym
z sejmowa Komisja Polityki Se-
nioralnej, ostateczna wersja Za-
sad powolywania delegatow
do II kadencji OPS zostala usta-
lona w dniu 14 lipca r.

w pozostalych spra-
wach obowigzuje nadal Re-
gulaminu OPS z dnia 1 paz-
dziernika 2015 r. (obydwa
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dokumenty publikowane s3 na
www.fundacjaoputw.pl)

Zasady powolywania dele-
gatOw zapewniaja powszechny
dostep i rownos¢ szans kazdego
ze $rodowisk, a liczba mandatow
przypadajaca na kazde z woje-
wodztw jest skorelowana z liczba
0sOb starszych zamieszkujacych
na danym terenie.

Zgodnie z wynikami prowa-
dzonych konsultacji zwroécono
sie do marszaltkow i wojewodow
z pro$ba o wlaczenie sie w proces
inspirowania organizacji senio-
ralnych do zglaszania kandyda-
tow na delegatéw OPS.

Siedmiu Marszalkow odpo-
wiedzialo pozytywnie na ten apel
i powierzylo koordynacje wyla-
niania kandydatéw na delegatow
Regionalnym O$rodkom Polityki
Senioralnej. Sa to ROPS-y w wo-
jewodztwach: lubelskim, lubu-
skim, 16dzkim, mazowieckim,
podkarpackim, warminsko —ma-
zurskim i zachodniopomorskim.

Kandydatow z pozostalych
wojewodztwnalezy zglaszaé bez-
posredniodoZespotuds. akre-
dytacji pod adresem e-mail:
biuro@fundacjaoputw.pl

Rownolegle prowadzone
sa konsultacje nowego Re-
gulaminu OPS, ktory obo-
wigzywaé bedzie w czasie
II kadengji.

Projekt wypracowany przez
Komisje organizacyjno-prawng
oraz przyjety przez Prezydium
OPS publikowany jest takze na
w/w stronie, a po wyczerpaniu
ostatniego etapu konsultacji zo-
stanie przedlozony walnemu
zgromadzeniu delegatow II ka-
dencji OPS do zatwierdzenia.

Chronmy niezawislosé
1 obywatelski charakter
unikalnej inicjatywy pol-
skich seniorow, jaka jest
Obywatelski Parlament Se-
niorow — to glowne zadanie
II plenarnej sesji OPS.

Z pozdrowieniami dla wszyst-
kich seniorow

Krystyna Lewkowicz
Przewodniczaca
OPS I kadencji
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Nowi Partnerzy Fundacji OP UTW

Lat Innowacji

Poszukujac nowoczesnych rozwigzan w ochro-
nie zdrowia i stawiajac na wspolprace z firmami
,Przyjaznymi Seniorom”, realizujagcymi strategie
Spolecznej Odpowiedzialnosci Biznesu, Fundacja
»~OP UTW” w ostatnich dniach sierpnia br. zawarla
Umowe o wspoélpracy z innowacyjng firma farma-
ceutyczno-biotechnologiczng — Grupa Adamed.

Wspdlne dziatania obejmujg popularyzacje w §ro-
dowisku Uniwersytetow Trzeciego Wieku wiedzy nt.
nowoczesnych technologii, lekdw nowej generacji,
preparatéw dostepnych bez recepty oraz dermokos-
metykéw, innowacyjnych procedur i preparatow me-
dycznych, a takze organizacje imprez senioralnych.
Ponadto, Grupa Adamed obejmie swoim patronatem
Obywatelski Parlament Senioréw.

Nasza wspolprace rozpoczela prezentacja i pro-
mocja Grupy Adamed na imprezie senioralnej —
Dniu UTW na Torze Wyscigoéw Konnych Stuzewiec
(vide! film i reportaz na TV 60+, zamieszczony na
serwerze www.fundacjaoputw.pl)

Zakres planowanej wspolpracy uzasadnit przy-
znanie Grupie Adamed tytulu ,Partnera Stra-
tegicznego Ogolnopolskiego Porozumienia
UTW”.

Historia Grupy Adamed to nieustanne odpo-
wiadanie na kluczowe wyzwania wspolczesnej
medycyny. To nasza misja i zarazem kierunek,
w ktérym konsekwentnie podgzamy od 1986 roku.
Kazdego dnia ponad 150 naukowcow wspoétpracu-
Jje z nami nad innowacyjnymi projektami badaw-
czymi, wspolnie doskonalimy istniejqce terapie
1 prowadzimy dziatalnos¢ promujqcq profilaktyke
1 zdrowy tryb zycia. Kreujemy polskq innowacje
1 wspieramy nauke — moéwi dr n. med. Malgorzata
Adamkiewicz Dyrektor Generalny Grupy Adamed.

Grupa Adamed jest firma odpowiedzialna spo-
lecznie, dlatego inicjuje szereg kampanii porusza-
jacych istotne zagadnienia z zakresu profilaktyki
chordb, pielegnacji zdrowia i funkcjonowania oséb
z r6znymi schorzeniami oraz ich rodzin w spole-
czenstwie. Grupa Adamed edukuje, informuje,
zmienia postawy i pomaga na co dzien.

W tym celu stworzono Fundacje Grupy Adamed,
aby wspiera¢ dzialalnos¢ badawczo-rozwojowa, na-

ukowa i o§wiatowa w obszarze nauk $cistych i przy-
rodniczych. Fundacja szerzy idee wspolpracy oraz
integruje Srodowisko naukowe, przemyst farmaceu-
tyczny, medyczny i biotechnologiczny, jak réwniez
wzmacnia wspoélprace z podmiotami o zblizonych
zadaniach. Od kilku lat dziata ADAMED SmartUP —
program, w ktorym najzdolniejsi mlodzi pasjonaci
nauk Scistych moga liczy¢ na profesjonalna pomoc
naukowa, stypendia i dostep do nowoczesnych tech-
nologii pod okiem wybitnych ekspertow.

Takie zaangazowanie zawsze procentuje — Gru-
pa Adamed cieszy sie nie tylko duzym zaufaniem
spoteczenstwa, ale takze poparciem S$rodowiska
naukowego i instytucji monitorujacych dzialalnos$c
prospoleczng, co potwierdzaja liczne nagrody i wy-
réznienia.

Firma inwestuje w innowacje oraz aktywnie
poszukuje nowoczesnych, niestandardowych roz-
wigzan, aby podnie$¢ standard zycia obecnego
i przyszlego pokolenia. Opracowuje i udostepnia
pacjentom najwyzszej jakos$ci produkty lecznicze,
bedace odpowiedzia na przewlekle choroby cywili-
zacyjne, w czternastu obszarach terapeutycznych:
alergologia i pulmonologia, angiologia, antybioty-
koterapia, diabetologia, gastroenterologia, gineko-
logia, kardiologia, leki przeciwbolowe, linia szpital-
na, neurologia, okulistyka, leki przeciwotepienne,
psychiatria, reumatologia i urologia.

W 2001 r. Adamed, jako pierwszy wérod polskich
firm farmaceutycznych, zapoczatkowal poszukiwa-
nie innowacyjnych lekow. Dzi$§ obszarami naszych
dzialan sg onkologia i choroby osrodkowego ukladu
nerwowego. Projekty realizowane sa we wspolpra-
cy z wiodgcymi osrodkami naukowymi w Polsce i za
granica — w ten sposob Grupa Adamed l3czy nauke
i biznes. Firma jest gotowa do podejmowania wy-
zwan oraz inicjonowania wspolpracy wychodzacej
poza ramy wlasnego obszaru dzialania.

W roku biezacym firma obchodzi swoje 30-lecie.
Obchody Jubileuszu 30-lecia sa dla nas wyjatko-
wym wydarzeniem i zwieniczeniem trudu wlozonego
w rozwoj firmy. Z pewno$cia nie bylibySmy w tym
miejscu, gdyby nie znakomici ludzie, z ktérymi mie-
liSmy okazje wspodlpracowac przez caly ten czas. Nie
poprzestajemy jednak na tym, czego juz dokonali-
Smy. Wciaz sie rozwijamy, szukamy inspiracji i nie-
konwencjonalnych rozwigzan. Wspieramy mlodych
ludzi wierzac, ze w ten sposob ksztaltujemy przy-
szlych lideréw innowacyjnej, polskiej gospodarki
— powiedziala dr n. med. Malgorzata Adamkiewicz.

PANORAMA | Nr 5-6 2016
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I NARODOWY INSTYTUT

GERIATRII, REUMATOLOGII
i | REHABILITACJI

IM. PROF. DR HAB. MED. ELEONORY REICHER

Uniwersytet Trzeciego Wieku SGH oraz Fundacja ,,Ogolnopolskie Porozu-
mienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku” sq partnerami wydarzenia orga-
nizowanego przez Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilita-
¢ji. W najblizszym czasie planowane jest nawigzanie blizszej wspolpracy
miedzy wymienionymi instytucjami. O wspolnych nowych inicjatywach
bedziemy Panstwa informowac¢ w kolejnych numerach Panoramy.

Obchody Swiatowego Dnia
Reumatyzmu. Przyszlo$¢ w Two-
ich rekach. Przejdz do dzialania!

Kazdego roku 12 pazdziernika obchodzony jest
Swiatowy Dziefn Reumatyzmu. To miedzynaro-
dowa inicjatywa zapoczatkowana w 1996 roku przez
srodowiska chorych. Ten dzien przypomina o prob-
lemach oso6b zyjacych z chorobami reumatycznymi
i ich rodzin. Tegoroczna edycja przebiega pod ha-
stem ,,Przyszlo$¢ w Twoich rekach. Przejdz do dzia-
lania”.

Reumatyzm to potoczne okreslenie ponad 300
jednostek chorobowych, ktore dotykaja uklad na-
rzadu ruchu. Wséroéd nich wyroéznia sie choroby
zapalne jak np. reumatoidalne zapalenie stawow
(RZS), zesztywniajace zapalenie stawow (ZZSK),
luszezycowe zapalenie stawow (LZS), toczen rumie-
niowaty ukladowy (TRU) oraz choroby niezapalne
(choroba zwyrodnieniowa stawéw). Wbrew potocz-
nej opinii na schorzenie reumatyczne moze zacho-
rowac kazdy niezaleznie od plci i wieku. Choroby te
zbyt p6zno zdiagnozowane i/lub niewlasciwie leczo-
ne czesto prowadza do trwalej niepelnosprawnosci.
Moga réwniez powodowaé uszkodzenie i zaburzenie
funkcji narzadéw wewnetrznych.

W ramach tegorocznych obchodéw Swiatowego
Dnia Reumatyzmu Narodowy Instytut Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji planuje szereg intere-
sujacych wydarzen adresowanych zaré6wno do cho-
rych, ich rodzin oraz innych oséb zainteresowanych
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Czy wiesz, ze na reumatyzm
chorowali rowniez...

August Renoir — malarz, wspanialy francuski
impresjonista. Zaczat chorowa¢ na reumatoidal-
ne zapalenie stawow w wieku okolo 50 lat. Po
10 latach choroba przeszla w forme agresywna,
doprowadzajac artyste do znacznej niepelno-
sprawnosci.

Antoni Gaudi - urodzony w 1852 roku, ge-
nialny katalonski architekt i inzynier, jeden
z najwiekszych artystow-wizjoneréw przelomu
XIX i XX wieku. Ze schorzeniem reumatycznym
zmagal sie od szostego roku zycia. Najprawdo-
podobniej byto to mlodziencze idiopatyczne za-
palenie stawow.

Edith Piaf — W 1935 r. impresario Louis Leplée
zaproponowal jej wystepy w jego kabarecie ,Le

> »

Gerny’s” przy Champs-Elysées pod pseudoni-
mem , La Mome Piaf” (wrobelek). Pod tym wias-
nie pseudonimem zostala zapamietana przez
miliony wielbicieli jej talentu na calym $wiecie.
Piosenkarka chorowala na reumatoidalne zapa-
lenie stawéw o ciezkim przebiegu, co prawdo-
podobnie przyczynilo sie do jej uzaleznienia od
morfiny oraz lekow przeciwbolowych.

ta problematyka. Oprocz warsztatow edukacyjnych,
planowany jest rowniez kiermasz, na ktérym uczest-
nicy beda mogli zapozna¢ sie z oferta stowarzyszen
pacjenckich.

Uczestnicy konferencji beda mogli skorzystac
takze z mozliwos$ci dodatkowych badan dotycza-
cych: oceny stanu odzywienia, pomiaru BMI oraz
tkanki thuszczowej, oceny samopoczucia, a takze te-



stu ,,Wstan i Idz” — Timed Up and Go (TUG), ktory
wskazuje na zwiekszone ryzyko upadkow.

Obchody Swiatowego Dnia Reumatyzmu odbeda
sie 12 pazdziernika 2016 r. (§roda) w siedzibie
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Re-
habilitacji przy ul. Spartanskiej 1 w Warszawie.
Warsztaty edukacyjne planowane sa w godzinach
10:00 — 14:30. W programie znalazly sie takie te-
maty jak:

e Medycyna personalizowana — nowo$¢
w reumatologii,

e Sarkopenia — gdy zaczyna brakowa¢ nam sil,

e Mezoterapia — stara/nowa metoda leczeniu
bolu,

Pod honorowym patronatem Senackiej
Komisji Kultury i Srodkéw Przekazu i Mini-
stra Sportu i Turystyki Witold Banka

15 czerwca b.r. ruszyt konkurs foto i faktogra-
ficzny majgcy na celu wyeksponowanie miejsc zwig-
zanych z polska tradycja, kultura i historia.

Konkurs ma na celu przyblizenie historycznych
i artystycznych warto$ci polskich przydroznych ka-
pliczek oraz krzyzy. Zaprezentowanie tych, niejed-
nokrotnie unikatowych na skale miedzynarodowa,
elementow malej architektury, stanowi bezcenny
dorobek historyczno-artystyczny i dziedzictwo kul-
turowe Polakéw.

W konkursie moga wzigé¢ udzial juniorzy (do lat
18.) oraz seniorzy (50+).

Przewodniczacym konkursowego jury
jest Jego Ekscelencja Ksiadz Biskup Michal
Janocha Przewodniczacy Rady Episkopatu
Polski d/s Kultury

Termin zglaszania prac: 15 czerwca - 15 pazdzier-
nika 2016 roku. Wylonienie zwyciezcow: 31 paz-
dziernika.
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e Fibromialgia — gdy wszystko nas boli, a le-
karz nie potrafi znalez¢ przyczyny,

e Osteoporoza — czy kazdy upadek grozi zla-
maniem?

» Leki biopodobne, a leki oryginalne — na
czym polega ro6znica?

» Jak zachowaé sprawnosé fizyczna w cho-
robie reumatycznej,

e Zdrowe odzywianie sie w chorobie reu-
matycznej.

Udzial w obchodach jest calkowicie bezplatny.
Nie jest wymagana rowniez wcze$niejsza rejestra-
cja.

Zapraszamy!

Uczestnicy nadsylaja zdjecia kapliczek, figur
i krzyzy przydroznych, opatrzone w miare mozliwo-
Sci szczegblowym opisem, ukazujacym lata powsta-
nia kapliczki, jej fundatora, historie okolicy itp.

« Publikacja nadestanych prac na stronie in-
ternetowej odbywa sie raz w tygodniu, w niedziele
po potudniu;

« Na koniec kazdego miesigca Jury wylania
1 kapliczke miesigca dla kazdej kategorii (juniorzy
— seniorzy), a na zakonczenie calego konkursu — 3
zwycieskie prace (z kazdej kategorii). Typowanie
skapliczki miesigca” ma na celu ozywienie spolecz-
noSci bioracej udzial w konkursie — data jego zakon-
czenia moze by¢ zbyt odlegla, aby ozywi¢ strone, za$
comiesieczne wyrdznienie 1 pracy z pewnoscia przy-
czyni sie do podniesienia atrakcyjnos$ci calej akeji.

» Strona internetowa konkursu
http://przydroznekapliczki.pl

Organizatorem konkursu jest Fundacja Chaber
www.chaberfundacja.com

Osoba odpowiedzialna za projekt z ramienia

Fundacji Chaber jest Marlena Wilbik; tel. 601 324
381 mwilbik@onet.eu.

PANORAMA | Nr 5-6 2016
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Rozmowa z Prezydentem Federacji Stowarzyszen
Stuzb Mundurowych RP, Zdzistawem Czarneckim

Panie Prezydencie, prosze
wymieni¢ i krotko scharak-
teryzowa¢ stuzby munduro-
we zrzeszone w Federacji.

Federacja Stowarzyszen Stuzb
Mundurowych powstala w 2010
r. Zalozylo ja pie¢ organizacji:
Stowarzyszenie Emerytow i Ren-
cistow Policyjnych, Zwigzek Zol-
nierzy Wojska Polskiego, Krajowy
Zwigzek Emerytow i Rencistow
Stuzby Wieziennej, Zwigzek Eme-
rytow i Rencistow Pozarnictwa
oraz Stowarzyszenie Generalow
Policji.

Obecnie czlonkami Federacji
sq nastepujace organizacje:

« Stowarzyszenie Emerytow
i Rencistow Policyjnych - zrze-
szajace bylych funkcjonariuszy
MO, policji oraz bylego MSW;

. Zwiazek Zolierzy Wojska
Polskiego — zrzeszajacy zolnierzy
w stanie spoczynku roznych for-
macji wojskowych;

« Zwiazek Emerytow i Renci-
stow Pozarnictwa RP - zrzesza-
jacy funkcjonariuszy Panstwowej
Strazy Pozarnej;

» Krajowy Zwigzek Emerytow
i Rencistow Shuzby Wieziennej
- zrzeszajacy bylych funkcjona-
riuszy shuzby wieziennej z zakla-
dow karnych i aresztoéw §ledczych
podleglych ministrowi sprawied-
liwosci;

« Stowarzyszenie Generalow

Policji — zrzeszajace czynnych
i w stanie spoczynku generalow
policji;

« Stowarzyszenie Komendan-
tow Policji — zrzeszajace czyn-
nych i bylych funkcjonariuszy
policji i milicji na stanowiskach
komendantéw i rownorzednych,
np. naczelnikow wydzialow;
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« Zwiazek Bylych Funkcjona-
riuszy Shuzb Ochrony Panstwa —
zrzeszajacy bylych funkcjonariu-
szy shuzb specjalnych III RP;

« Zwiazek Polskich Spadochro-
niarzy — zrzeszajacy zokierzy
jednostek powietrzno — desanto-
wych Wojska Polskiego;

« Stowarzyszenie Tradycji Lu-
dowego Wojska Polskiego im.
gen. Zygmunta Berlinga zrzesza-
jace zomierzy rezerwy Ludowego
Wojska Polskiego) jest to stowa-
rzyszenie zolhierzy stuzby zawo-
dowej i zasadniczej);

« Mundurowy Klub Motorowy
RP — otwarta organizacja zrze-
szajaca zarowno bylych funkcjo-
nariuszy, zolierzy, jak i osoby ze
srodowiska cywilnego zaintereso-
wane sprawami bezpieczenstwa
wewnetrznego i obronnoscia.

Nasza Federacja wspolpracuje
rOwniez z innymi organizacjami ,
jak np. Stowarzyszeniem bylych
funkcjonariuszy CBS, Stowarzy-

szeniem ',,SOW ”, ,Pokolenia”,
Zwiazek Zolierzy Armii Krajo-
wej...

Organizacja Federacji jest jed-
noszczeblowa. JesteSmy scentra-
lizowani tylko na poziomie za-
rzadow gléwnych i stowarzyszen.
Natomiast w terenie organizacje
nasze wspolpracuja w ramach
podpisanych porozumien i na ich
podstawie wspoldzialamy z orga-
nizacjami ze S$rodowiska senio-
row, np. z Polskim Zwigzkiem
Emerytéw, Rencistow i Inwali-
doéw RP, czy zwigzkami komba-
tanckich organizacji zbrojnych
z okresu drugiej wojny Swiatowe;j.

Nasza wiodaca ideg jest lacze-
nie a nie dzielenie. Pozwole sobie
w tym miejscu na kilka brzmia-
cych gornolotnie, ale przeciez
stow prawdziwych

zZzycie 1 zdrowie oddane
dla Polski ma takag samaq
wartosé, 1 nie powinno mieé
znaczenia w jakim mundu-

rze
1

Ogolnie w organizacjach zrze-
szonych w Federacji jest okolo 52
tys. czlonkow.

Mielismy zaszczyt goscié
Pana na konferencji jubileu-
szowej z okazji X-lecia UTW
SGH. Jak Pan postrzega do-
konania ruchu UTW?

Przede wszystkim serdecznie
dziekuje za zaproszenie naszego
srodowiska na Panstwa uroczy-
stosci.

My, ludzie w mundurach,
zwrociliSmy miedzy innymi uwa-
ge na profesjonalizm w organi-
zacji konferencji, jak réwniez
w przestrzeganiu zasad szacunku
dla zaproszonych gosci.

Zaproponowany program kon-
ferencji w pekli pozwolil zapo-
zna¢ sie uczestnikom takim jak
my, czyli niezbyt zorientowanym,



w dokonaniach UTW SGH w cza-
sie dziesieciolecia dzialalnosci.

ZwrociliSmy tez uwage na
bardzo szerokie wsparcie dla wa-
szego Ruchu ze strony przedsta-
wicieli parlamentu, wladz samo-
rzadowych, ludzi nauki...

Zdajemy sobie sprawe, ze
samo to nie przyszlo, tylko zosta-
o cierpliwie, konsekwentnie wy-
pracowane. Mimo, ze funkcjonu-
jemy juz 25 lat, jako organizacje
mundurowe, mozemy Wam tego
pozazdroscic.

Cecha charakterystyczng Wa-
szych spotkan jest rowniez to, ze
nawet czas Swietowania wigzecie
z propagowaniem wiedzy przy-
datnej seniorom.

Ruch UTW przywrocil wielkiej
rzeszy starszych ludzi $wiado-
mos¢, ze staro$¢ nie musi wigzaé
sie biernoécia i z izolacja spo-
leczng, ale moze by¢ aktywna i to
w wielu dziedzinach zycia, dajac
satysfakcje, iz nadal jest sie przy-
datnym, potrzebnym, sprawnym,
i dzieki temu odnawiajac poczu-
cie wlasnej wartosci.

Czy widzi Pan zbiezne
cele 1 projekty, ktore mo-
glibysmy wspolnie realizo-
waé? Od pewnego czasu sq
prowadzone rozmowy na te-
mat sformalizowania naszej
wspolpracy. Jakie sq oczeki-
wania Waszego srodowiska
co do wspolpracy z UTW,
i co chcielibyscie zaofero-
waé temu srodowisku?

Z Uniwersytetami Trzecie-
go Wieku nasze stowarzyszenia
i zwigzki emeryckie wspolpra-
cuja od dawna. Nasi czlonkowie
uczestnicza w dzialalno$ci UTW,
co prawda jeszcze nie na szeroka
skale w kraju, nie tylko jako bier-
ni shuchacze, ale tez zaangazowa-
ni np. w prowadzenie wykladow,
przedstawianie informacji, itp.

W zadaniach statutowych dla
organizacji zrzeszonych w Fe-
deracji jest m.in. mowa o inspi-
rowaniu czlonkow Federacji do
aktywnego udzialu w procesie
patriotycznego oddzialywania na
spoleczenstwo, ukierunkowane-
go na popularyzowanie wiedzy
1 umiejetnosci na rzecz obronno-
Sci, bezpieczenstwa panstwa i po-
rzadku publicznego.

Mozemy we  wspolpracy
z UTW zaproponowac udzial spe-
cjalistow z naszych $rodowisk,
posiadajacych wiedze w zakresie
bezpieczenistwa, w prowadzeniu
zaje¢ ukierunkowanych na bez-
pieczenstwo obywateli, w tym se-
nioréw; przekazywaniu informa-
¢ji na temat zagrozen — wspomne
dla przykladu kradzieze domo-
we, kieszonkowe, wyludzenia, czy
na temat wystepujacych patolo-
gii, szczegoblnie groznych dla mlo-
dego pokolenia, w tym naszych
wnukoéw, i jak tym zagrozeniom
przeciwdziataé.

Czlonkowie organizacji wcho-
dzacych w sklad Federacji, dziala-
ja w ramach réznych programow,
np. wspolpracuja ze szkolami
prowadzacymi klasy mundurowe,
w ramach programu ,Profilakty-
ka a Ty” nakierowanego na mlo-
dziez w gimnazjach i liceach.

JesteSmy gotowi do opracowa-
nia programu pilotazowego dot.
wspoOlpracy miedzy UTW a nami.

Ile w stuzbach mundu-
rowych jest kobiet? Jak
mezczyzni postrzegaja ko-
biety w randze generaléow,
komendantéow i na podob-
nych stanowiskach? Prosze
wymienié przyklady kobiet
piastwyagcych najwyzisze sta-
nowiska w stuzbach mundu-
rowych.

Po transformacji ustrojowej,
w shuzbach mundurowych nie ma
ograniczen dla kobiet. Warun-
kiem sa tylko kwalifikacje.

Wywiad | 11

W Wojsku Polskim kobiety zaj-
mujg szereg stanowisk $redniego
szczebla zarzadzania — dowod-
¢y plutonow, kompanii, batalio-
now i to nie tylko w jednostkach
wsparcia, ale i w jednostkach bo-
jowych.

W policji nie ma zadnych ogra-
niczen dla pan, czego przykladem
jest pelnienie funkcji zastepcy
komendanta gléwnego i komen-
danta wojewo6dzkiego w Opolu,
przez kobiety. Dodam, ze w poli-
¢ji mamy juz jedna kobiete — ge-
nerala.

W pozostalych stuzbach mun-
durowych szereg stanowisk Kkie-
rowniczych, zwigzanych z pla-
nowaniem, organizacja dzialan
zajmuja kobiety i znakomicie wy-
wigzuja sie ze swoich zadan.

Jakie przewiduje Pan
ngwazniejsze swieta i im-
prezy stuzb mundurowych
w najblizszym czasie?

Federacja nie obchodzi wlas-
nych $wiat. Kazda ze sluzb mun-
durowych i wywodzace sie z nich
organizacje emeryckie obchodza
Swieta danego rodzaju sluzby
i organizacyjne, np. $wieto policji
— 24 lipca, $wieto Stowarzyszenia
Emerytow i Rencistow Policyj-
nych — 16 lipca.

W peli akceptujemy propo-
zycje wspolpracy, ktora uzupel-
nilibyémy przygotowanymi przez
nasze organizacje spotkania i im-
prezy, np. konferencje planowa-
ng przez Federacje Stowarzyszen
Stuzb Mundurowych RP ,Wrze-
sien 2016” na temat ,Emeryt
mundurowy w $rodowisku oby-
watelskim”.

Mam nadzieje, wiecej - jestem
przekonany, ze wspolpraca, ktora
rozpoczelisémy, bedzie sie rozwija-
ta i przyniesie obopolne korzysci.

Rozmawial: Florian Kott
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PODOLOGIA -
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JAK ZBUDOWANA JEST NASZA
STOPA? JAKA ROLE PELNI STOPA?

Nasza STOPA - to bardzo doskonate urzadzenie,
biomechaniczna machina, ktorej zadaniem jest nie
tylko dzwiganie ciezaru ciala w pozycji statyczne;.
Jest nim réwniez jej wielokierunkowe przemiesz-
czanie sie podczas ruchu: chodu, biegu, skokow,
wélizgdow, hamowania, reakcji podczas sytuacji nie-
stabilnych.

Zadaniem stopy jest rowniez amortyzacja wstrza-
sow. Dlatego w leczeniu, rehabilitacji i pielegnacji
stop najwazniejszym zadaniem jest przywracanie
jej funkcjonalno$ci, ktéra decyduje w konsekwencji
o jako$ci naszego aktywnego zycia.

Komputerowa diagnostyka stéop umozliwia
nam szybko i precyzyjnie okre§li¢ rodzaj deforma-
cji stop oraz stadium zaawansowania wad. Pozwala
rowniez okresli¢ rodzaj wkladek ortopedycznych,
jakie nalezy wykona¢ dla pacjenta. Badania (anali-
zy) przeprowadza sie zaréwno statycznie, jak i dyna-
micznie, a wiec w pozycji stojacej (na podoskopie)
oraz podczas chodu (na podobarografie).

Analiza statyczna stop okresla w procentach, jaki
jest rozklad obcigzenia na kazda ze stop, ma to bez-
poséredni wplyw na prace kregosthupa.

Badania te pozwalaja na zaprojektowanie indy-
widualnej wkladki ortopedycznej dla dorostych,
dzieci, osob starszych oraz sportowcow.

Zadaniem wkladek jest ustawienie stop, kolan
w pozycji prawidlowej, zmniejszenie bolesno$ci, od-
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ZDROWE STOPY

ciazenie miejsc najbardziej przecigzonych, stworze-
nie komfortu i wygody chodzenia.

ZDROWE STOPY...
czyli PERFEKCYJNE STOPY...

Do naszej Kliniki trafiaja nie tylko osoby z prob-
lemami stop, ale po prostu stopy.

Wizyte zaczynamy od kilku procedur:

1. analizujemy cze$¢ podeszwowa stopy - i na-
tychmiast wnioskujemy o wzmozonym przeciaze-
niu, skora stop bowiem informuje nas o calym apa-
racie ruchu,

2. oceniamy zdrowie skory, ukrwienie, miejsco-
we zastoje limfatyczne ... a co za tym idzie krazenie
oraz ew. wstepna faze zakazenia drobnoustrojami,

3. oceniamy stan paznokci - pokazujemy jak od-
zywiaé paznokcie, wzmacnia¢ i odzywiaé lozysko -
dzieki czemu unikniemy ich zétkniecia, bruzd itp.,

Nasi podolodzy podpowiedza co zrobi¢ aby za-
chowaé piekne i zdrowe stopy na lata. Jak zadba¢
o kregostup, miednice czy kolana.

Pod okiem specjalisty rowniez skorzystasz
z zabiegow pielegnacyjnych, masazu stop, zabiegow
kosmetologicznych poprawiajacych urode stop, jak
np. pedicure, gorgca parafina, ktora rozluzni i po-
prawi krazenie.

Modzele utrapienie wielu pacjentow, powstaja
na skutek niero6wnomiernego lub nadmiernego ob-
cigzenia stopy, dlugotrwalego tarcia itp. Powstawa-
niu modzeli sprzyja takze wrodzona sklonno$¢ do
nadmiernego rogowacenia oraz zaburzenia nerwo-
wo-troficzne w przebiegu chordb neurologicznych.

Do najczestszych przyczyn naleza: noszenie bu-
tow na wysokim obcasie, nieprawidlowe ustawienie
kosci §rodstopia, nieprawidtowy chod, ptaskostopie
lub wysokie podbicie stopy, zbyt dluga ko$¢ $rod-
stopia, otylo$¢, wyniosltosci kostne, krotkie $ciegno
Achillesa.



Modzele sa to obszary nadmiernego rogowace-
nia skdry, najczesciej ksztaltu kolistego, o barwie
zOtej lub zottobrunatnej. Pozbywamy sie nagro-
madzonych zrogowacen za pomoca odpowiednich
narzedzi m.in. skalpela oraz frezarki, a zabieg jest
bezbolesny.

Co zrobi¢ aby zachowa¢ stopy w dobrej kondycji?
Kobiety powinny zrezygnowac¢ z chodzenia w bu-
tach na wyzszym obcasie niz 3,5 cm;

Obuwie powinno posiada¢ odpowiednie podbi-
cie oraz gumowa podeszwe amortyzujacg wstrzasy.
Dodatkowa pomocg w trosce o nasze stopy moga
okaza¢ sie odcigzenia miejsc powstania modzeli za
pomocg indywidualnych wkladek profilaktycznych,
a takze utrzymywanie skory stop w odpowiedniej
wilgotno$ci.

Wrastajace paznokcie to czesty problem do-
tykajacy ludzi w roznym wieku. Przyczyna moze by¢
zla pielegnacja, czyli wycinanie bocznych krawedzi
paznokcei, noszenie niewlasciwego obuwia , wady
stop, predyspozycje genetyczne, urazy mechaniczne
oraz choroby takie jak grzybica paznokci. Wrastaja-
cy paznokie¢ rosnac zakrzywia sie w dot lub podwi-
ja, wbijajac sie w tkanke miekka waléw paznokcio-
wych uszkadza ja. Powodujac tym bol i wrazliwosé
w dotyku. Jedli nie jest na czas skorygowany moze
doj$¢ do stanu zapalnego watlu paznokciowego.

W takim przypadku wazne jest aby jak najszybciej
skontaktowa¢ sie z podologiem, ktéry odpowiednio
skoryguje paznokcie oraz oczys$ci wat paznokciowy
i ustali dalszy sposo6b pielegnacji.

Metody korekcji sg rozne i sa dobierane indywi-
dualnie, m.in. tamponady, rurki korekcyjne oraz
klamry drutowe. Po korekeji paznokcia klamra boél
ustepuje natychmiast.

Podologia - zdrowe stopy

Proces korekcji zalezy od indywidualnych uwa-
runkowan zwigzanych z szybko$cia rosniecia pa-
znokcia oraz od tego czy pacjent zastosuje sie do
zalecen podologa. Pod okiem specjalisty zdrowo od-
rastajacy paznokieé jest caly czas korygowany po-
przez przesuwanie klamry i opracowanie paznokcia.

Sezon na odkryte buty, wyjazdy na wakacje, wy-
pady nad wode lub na basen w pehi. Pamietajmy,
ze praktycznie w kazdym miejscu mozemy sie za-
razi¢c brodawka wirusowa potocznie zwanag
kurzajka. Brodawki sg lagodnymi zmianami roz-
rostowymi skory. Przyczyna ich powstania jest wi-
rus brodawczaka ludzkiego (HPV), ktory wnika do
organizmu przez ubytki nablonka (male otarcia,
Swieze odciski, niewielkie rany). Brodawki stop wy-
stepuja na podeszwie lub piecie.

Ciagly nacisk wywierany na podeszwe powoduje,
ze brodawka nie wzrasta na zewnatrz, a do $rodka.
Na powierzchni widoczne sa wtedy charakterystycz-
ne male czarne kropki. Jesli brodawek jest wiecej
i polozone sa blisko siebie, moga zla¢ sie w jedna
i utworzy¢ tzw. brodawke mozaikowa. Brodawkom
stopy czesto towarzyszy bol podczas chodzenia, kto-
ry wynika z ucisku na nerwy.

Czesto mylone sa przez pacjentéw z odciskami,
poniewaz ich powierzchnie pokrywa silnie zrogowa-
cialy naskorek. Przy naruszeniu struktury brodawki
wystepuje krwawienie ( w przeciwienstwie do odci-
skow).

Pacjent nie powinien sam naruszaé struktury
brodawki, aby uniknaé rozprzestrzeniania sie tych
zmian na inne partie ciala.

Najlepszym wyjSciem jest zgloszenie sie do podo-
loga. ktory fachowo oczySci brodawke oraz zaapli-
kuje odpowiedni preparat, ktdrego pacjent bedzie
uzywal w domu. W ciezkich przypadkach wysle do
specjalisty zajmujacego sie laserowym usuwaniem
brodawek.

Na diagnostyke i zabiegi zaprasza:
Klinika Zdrowia i Urody ORA

ul. Alpejska 43 Warszawa -Anin.
kom: 538-222-258,

e-mail: rejestracja@klinikora.pl

Aleksandra Jakubik
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Roznice miedzy niepozadanym dziataniem
lekéw, a niewtasciwym ordynowaniem

Dr n. pr. Marek Woch

Petnomocnik Prezesa NFZ do Spraw
Kontaktéw z Organizacjami Pozarzqdo-
wymi 1 Organami Wladzy Publicznej
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Od Redakcji:

Kontynuujgc proces monitorowania progra-
mu Bezplatne leki dla oséb 75+, Obywatelski
Parlament Senioréw wspdlnie z Krajowym In-
stytutem Gospodarki Senioralnej analizuje liste
bezplatnych lekéow opublikowanq przez Mini-
sterstwo Zdrowia poréwnujqc jq ze spolecznaq li-
stq utworzonq przez samych zainteresowanych
w wyniku prowadzonej kampanii spolecznej.

Wnioski w tym zakresie zostanq przedstawio-
ne w zbiorczym raporcie w czasie II sesji Oby-
watelskiego Parlamentu Seniorow.

Tymeczasem publikujemy artykut omawiajqcy
zagrozenia wynikajqce z naduzywania lekow
i ich interakcji w sytuacjach réwnoczesnego za-
zywania wielu lekéw przepisanych przez leka-
rzy roznych specjalnosci.

Bezplatne zwiekszenie dostepnosci

do lekow dla pacjentow, ktorzy ukon-
czyli 75. rok zycia

Ustawa z dnia 18 marca 2016 r. o zmianie
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze Srodkow publicznych oraz nie-
ktorych innych ustaw! uregulowano uprawnienie
pacjentow, ktorzy ukonezyli 75. rok zycia do bez-
platnego zaopatrzenia w leki, $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyroby medyczne. Uprawnienie bedzie realizo-
wane w oparciu o recepte wystawiong przez leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke
podstawowej opieki zdrowotnej albo lekarza po-
siadajacego prawo wykonywania zawodu, ktory
zaprzestal wykonywania zawodu i wystawil re-

1 Dz. U.z 2016 1. poz. 652.
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cepte dla siebie albo dla malzonka, wstepnych
lub zstepnych w linii prostej oraz rodzenstwa.

Intencja ustawodawcy bylo wprowadzenie
zmian, ktére maja stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb
zdrowotnych pacjentow poprzez zwiekszenie do-
stepnosci i bezpieczenstwa stosowania lekow,
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych.

Jak podkreslono w uzasadnieniu projektu
ustawy z dnia 14 grudnia 2015 r. zaproponowane
uregulowania powinny doprowadzi¢ do sytuacji
zwalczenia ,zjawiska braku faktycznego dostepu
starszych oséb do leczenia ze wzgledow ekono-
micznych. Osoby te, z powodu chorob towarzy-
szacych zaawansowanemu wiekowi, czesto kilku
choréb wspolistniejacych, zmuszone sa przezna-
czy¢ na leki duza czes¢ swojego dochodu mie-
siecznego, a czesto rezygnuja z leczenia ze wzgle-
dow finansowych”.

Pierwszy wykaz dotyczacy bezplatnego za-
opatrzenia $wiadczeniobiorcow po ukonczeniu
75. roku zycia w leki, $§rodki spozywcze specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby
medyczne, minister wlasciwy do spraw zdrowia
oglosi¢ powinien nie p6zniej niz do 1 wrzes$nia
2016 1.

iepozqgdane dzialania leké

Nalezy jednak zauwazy¢, ze jak wskazuje Jaro-
staw Woron ,leki oprocz dzialania pozytywnego,
maja dzialania niepozadane”. ,Dzialaniem nie-
pozadanym badanego produktu leczniczego albo
badanego produktu leczniczego weterynaryjnego
jest kazde niekorzystne i niezamierzone dzialanie
tych produktéw, wystepujace po zastosowaniu
jakiejkolwiek dawki tych produktow”. Ponadto
Anna Wiela-Hojenska i Lukasz Lapinski zauwa-
zaja, ze ostatnio rozwaza sie zmiane definicji,
chodzi o gwarancje, aby obejmowala ona szkod-
liwe i niezamierzone skutki. W ten sposéb defi-
nicja obejmowalaby ,nie tylko szkodliwe i nieza-
mierzone nastepstwa dozwolonego stosowania



produktu leczniczego w prawidlowych dawkach,
ale takze stosowanie bledne, jak réwniez wy-
kraczajace poza sytuacje kliniczne przewidziane
w charakterystyce produktu leczniczego, w tym
stosowanie niezgodne z przeznaczeniem, a takze
jego naduzywanie”.

W zwigzku z wystepowaniem dzialan niepoza-
danych lekéw uregulowano prawnie tryb zglasza-
nia dzialan niepozadanych w ustawie o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, ustawie o izbach lekar-
skich, ustawie z zawodach pielegniarki i poloz-
nej, ustawie prawo farmaceutyczne oraz ustawie
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen u ludzi.
Mozliwo$¢ zglaszania niepozadanych dzialan le-
koéw maja rowniez pacjenci, ich rodziny i opieku-
nowie.

Ponadto zgloszen dzialan niepozadanych po-
winien dokonywa¢ podmiot odpowiedzialny —
czyli firma farmaceutyczna, ktora jest wlascicie-
lem produktu leczniczego.

Nadzo6r nad bezpieczenstwem stosowania pro-
duktéw leczniczych w Polsce pelni Prezes Urze-
du Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych2. Ponadto
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych oraz Wojskowej Inspekecji
Sanitarnej sa obowiazane przekazywaé Prezesowi
Urzedu kopie zgloszen niepozadanych odczynow
poszczepiennych. Jest to osobny typ zgloszen.
Pierwszym adresatem kopii takich opisow, jest
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Pan-
stwowy Zaklad Higieny.

tewlasciwe ordynowanie leko

Niejako na przeciwleglym biegunie niepoza-
danych dzialan lekow wystepuja dwa terminy
dotyczace aplikowania produktow leczniczych
pacjentom. Jeden odnosi sie do pozadanych efek-
tow a drugi wrecz przeciwnie. Pierwszym zagad-

2 Liczba zgloszen do Prezesa Urzedu bez rozrdzniania,
o ktory zawdd medyczny chodzi: Rok 2016 (od 1 stycznia do

10 sierpnia) — 1617; rok 2015 — 2594; rok 2014 — 2361. Licz-
ba zgloszen od pacjentéw rok 2016 (od 1 stycznia do 10 sierp-
nia) — 327; rok 2015 — 419 rok 2014 — 35. Liczba zgloszen od
podmiotéw odpowiedzialnych (przemyst farmaceutyczny) rok
2016 (od 1 stycznia do 10 sierpnia) — 8301 rok 2015 — 11684
rok 2014 — 9488. Liczba zgloszen niepozadanych odczynéow
poszczepiennych (ze stacji sanitarno-epidemiologicznych): Rok
2016 (od 1 stycznia do 10 sierpnia) — 1468 rok 2015 — 2148 rok
2014 — 2499.
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nieniem jest politerapia, czyli ,celowe leczenie
skojarzone przynajmniej dwoma lekami, w trak-
cie ktorego w efekcie uzyskania dzialania addy-
tywnego, mozliwe jest osiggniecie lepszej odpo-
wiedzi terapeutycznej”s.

Przeciwienstwem politerapii jest polipragma-
zja, ktora ,charakteryzuje sie nieuzasadnionym
i nieracjonalnym przyjmowaniem wielu lekow
jednocze$nie”. Jak wskazuje Daria Schetz takie
dzialanie ,naraza pacjentéw na szczeg6lne ryzyko
wystapienia interakcji lekowych i dzialan niepo-
zadanych”. Ponadto ,w przypadku lacznego sto-
sowania 2 lekow na dobe, prawdopodobienstwo
wystapienia niekorzystnych interakcji wynosi
6%. Gdy przyjmowanych jest 5 lekow na dobe,
zagrozenie takie wynosi juz 50%. Z kolei stosowa-
nie 8 lekéw na dobe wigze sie ze 100% ryzykiem
wystgpienia interakcji lekowych”.

Ponadto Marian Wielosz twierdzi, ze ,nie pro-
wadzi sie badan dotyczacych interakcji miedzy
lekami a preparatami ziolowymi”. Dlatego osoby
uprawnione do wypisywania, ale rowniez farma-
ceuci powinni pyta¢ chorych, czy zazywaja leki
wydawane bez recepty (OTC Over The Counter).
Karolina Kowalska wskazuje, ze Polska lokuje sie
na trzecim miejscu w §wiecie pod wzgledem spo-
zywania lekow, oraz ze jest europejskim liderem
w przyjmowaniu medykamentéw sprzedawanych
w obrocie pozaaptecznym (OTC). Ponadto polski
rynek (OTC) wart jest obecnie ponad 11 mld zl
(jedenascie miliardéw zlotych). Problem dotyczy
rowniez niepozadanych interakeji w wyniku koja-
rzenia lekow z zywno$cig.

Jak wskazuje D. Schetz — kierownik Centrum
Monitorowania Dzialan Niepozadanych Lekow
i Srodkéw Chemicznych Pomorskiego Centrum
Toksykologii — w naszym kraju nie istnieje zinte-
growany i kompleksowy system, ktory ,,pozwolil-
by na monitorowanie liczby i rodzaju przypadkéow
zatru¢ bedacych konsekwencja nieprawidlowego
stosowania farmaceutykow, szczegolnie tych do-
stepnych w sprzedazy pozaaptecznej”.

D. Schetz podaje rowniez za przyklad, iz w Po-
morskim Centrum Toksykologii w ciggu pierw-

3 D. Schetz, Analiza bezpieczenistwa farmakoterapii na
terenie wojewddztwa pomorskiego. Praca na stopien doktora
nauk medycznych przedlozona Radzie Wydzialu Lekarskie-
go Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Promotor: Prof.
dr hab. n. med. Ivan Kocié. Katedra i Zaklad Farmakologii,
Gdansk 2014, s. 21.
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szych dziesieciu miesiecy 2011 roku hospitali-
zowanych bylo az 107 pacjentéw ostro zatrutych
paracetamolem. W tym samym czasie odnotowa-
liSmy takze 41 przypadkow zatrué ibuprofenem.
Warto podkresli¢, ze liczba ta bylby, co najmniej
trzykrotnie wyzsza, gdyby wzia¢ pod uwage oso-
by, ktore przyjely ibuprofen wraz z innymi lekami
i (lub) z etanolem. Trzeba tez pamietac, ze para-
cetamol jest skladnikiem coraz wiekszej liczby
roznych lekow; w praktyce pacjenci coraz czesciej
dopiero w szpitalu dowiaduja sie, ze biorac 3-4
wydawaloby sie rozne leki: na grype, na goraczke
i na bol, przedawkowali zawarty w kazdym z nich
paracetamol.

Podsumowanie

Wprowadzenie przepisow prawnych umozli-
wiajacych osobom, ktére ukonczyly 75. rok zycia,
faktyczny bezplatny dostep do lekow jest idea juz
formalnie zrealizowana, a zapowiedziang pod-
czas kampanii wyborczej w 2015 r., jednak na
przeciwleglym biegunie znajduje sie idea, ktora
powinna zmaterializowa¢ sie poprzez podjecie
dzialan majacych na celu zapobiezenie zjawisku
polipragmazji. Jest to postulat o tyle stuszny, co
i zarazem konieczny, poniewaz dotyczy osob star-
szych. Co nie znaczy, ze os0b ponizej 75. roku zy-
cia zagadnienie naduzywania lekow nie dotyczy.

Za przyklad niech poshuizy wojewo6dztwo po-
morskie, gdzie tylko w pierwszym kwartale 2016
r. 10 pacjentow w wieku od 86. do 60. roku zycia
zakupilo 1 241 (tysigc dwiescie czterdzie$ci jeden)
opakowan lekéw o 340 nazwach miedzynarodo-
wych, na ktére zostaly wystawione 271 recepty,
a koszt refundacji wyniost 39 222,81 (ok. czter-
dziestu tysiecy zlotych). Z tego tylko jedna osoba
w wieku 86 lat zaopatrzyla sie w 324 opakowania
lekow o 62 nazwach+. Ponadto w wojewodztwie
l6dzkim 9o — letni pacjent wykupil 329 opako-
wania r6znych lekow od stycznie do maja 2016 r.

Z kolei przykladem jednostkowym generalnym
sa wydatki na leczenie cukrzycy w ramach okre-
Slonych grup limitowych gdzie w latach 2012-
2015 Narodowy Fundusz Zdrowia przeznaczyl
kwote 3 057 168 909,14 zl (ponad trzy miliardy
zlotych).

4 Nalezy podkresli¢, ze ilo$¢ opakowan niekoniecznie mu-
siala by¢ wykorzystana.
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Przywolujac warto$ci indywidualne np. w gru-
pie hormony trzustki — insuliny ludzkie i analogi
insulin ludzkich, to w 2015 r. dwie osoby, jedna
w wieku 82 lat, a druga 92 wykupily 1046 opako-
wania leku, a koszt refundacji wyniost 48 679,67
zt (ok. pieédziesieciu tysiecy zlotych). Nalezy
roOwniez zauwazy¢, ze 40 pacjentow lacznie zaku-
pito 11 333 opakowan lekow na cukrzyce, a koszt
refundacji wyniost 494 951,75 (ok. p6t miliona
zlotych), z czego 4 075 (35,95%) to preparaty sto-
sowane w leczeniu innych choréb.

Z kolei w grupie doustne leki przeciwcukrzycowe
— pochodne sulfonylomocznika, dwie osoby w wie-
ku 85 lat wykupily 1068 opakowania leku, a koszt
refundacji wyniost 12 260,98 zl. Nalezy rowniez
zauwazy¢, ze 40 pacjentow lacznie zakupilo 6 748
opakowan lekoéw na cukrzyce, a koszt refundacji wy-
niost 71 877,76 (ponad siedemdziesiat tysiecy zlo-
tych), z czego 2 391 (35,43%) to preparaty stosowa-
ne w leczeniu innych chorob wspottowarzyszacych.

Pacjenci chorujacy na cukrzyce z biegiem cza-
su zapadaja takze na coraz wieksza ilo§¢ chorob
wspolistniejacych. Takie przypadki moga skut-
kowaé¢ uszkodzeniem, zaburzeniem czynnoS$ci
i niewydolnoscia r6znych narzaddéw, szczegdlnie
oczu, nerek, nerwéw, serca i naczyn krwiono$-
nych, co w konsekwencji wymaga przyjmowania
kolejnych lekow. W tej sytuacji wzrasta ryzyko
wystapienia zjawiska, jakim jest polipragmazja.

Dlatego Narodowy Fundusz Zdrowia w czerwcu
2016 r. zainicjowal akcje pt. ,NFZ Blizej Pacjenta”
w ramach, ktorej Biuro Komunikacji Spotecznej
koordynowalo w Oddzialach Wojewddzkich NFZ
m.in. akcje edukacyjno-informacyjna dotyczaca
zapobiegania zjawisku polipragmazji. W akcji
informacyjnej udzial wzieli réwniez przedstawi-
ciele srodowiska aptekarskiego, lekarskiego oraz
pielegniarsko-polozniczego.

Pan Andrzej Jacyna p.o. Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia podjal decyzje o kontynuacji
dzialan edukacyjno-informacyjnych dotyczacych
naduzywania lekow. Akcja bedzie kontynuowana
od wrze$niu 2016 r. W imieniu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia serdecznie zapraszam szeroko ro-
zumiane $rodowiska senioralne do wlaczenia sie
do akcji, ktoéra ma laczy¢ dwie idee, czyli dostep
do lekéw, a zarazem bezpieczne ich zazywanie.

Dr n. pr. Marek Woch



Ostatnie tygodnie zdominowa-
ne byly calkowicie problemami
i przygotowaniami do II sesji Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw.

W calej Polsce toczyly sie go-
race debaty nt przyszloSci OPS.
Towarzyszyla im troska i od-
powiedzialno§¢ za sprawy osob
starszych i kontynuacje ich pierw-
szego w historii ogolnopolskiego
przedstawicielstwa na parlamen-
tarnym poziomie. Zaakceptowane
Zasady powolywania delegatow
w sklad II kadencji OPS w spo-
s6b sensowny i demokratyczny

zapewniaja szeroka reprezentacje
senioralna.

Prawdziwe trudnosci pojawi-
ly sie w zupelnie nieoczkiwanym
miejscu, bo ze strony Prezydium
patronujacej OPS-owi Komisji
Polityki Senioralnej. Zaczela ona
w wyrazny sposob torpedowac
wszelkie inicjatywy Prezydium
Obywatelskiego Parlamentu Se-
nioré6w, podejmowac proby jego
upolitycznienia, recznego stero-
wania, wkraczania w kompeten-
cje statutowych organow, probu-
jac wymoc uleglosé szantazem i
grozbami odebrania patronatu.

Postawilo to przed organami
OPS niezwykle trudne dylematy
do rozwigzania.

Zamiast wsparcia i wspolpracy
ze strony Komisji, do czego byli-
Smy przyzwyczajeni, irracjonal-
ne zarzuty, chaos, niepewnos¢,
pomowienia, nerwowa atmosfera
i wreszcie decyzja Przewodnicza-
cej w spr. cofniecia patronatu me-
rytorycznego nad OPS.

To zdarzenie godne najwyz-
szego ubolewania, nieuzasadnio-
ne i niezrozumiale, podjete z na-

Od Redakcji

ruszeniem prawa i powszechnie
uznawanych norm spotecznych.

Dla OPS i $rodowiska senioréw
to przejaw nieodpowiedzialnosci,
lekcewazenia, niweczenia do-
robku polityki senioralnej 2012-
2015. Ma ona jednak i druga
strone, bo stanowi zaprzeczenie
misjii statutowych zadan, a wiec
podwaza sens istnienia Komisji
Polityki Senioralnej. Wszak stala
sejmowa Komisja Polityki Senio-
ralnej byla nasza wspolna inicja-
tywa, a uchwala o jej powolaniu
ukoronowaniem kilkuletnich
staran i wielkim sukcesem po-
sla Michala Szczerby — jej autora
i pierwszego przewodniczacego.

Obecna Komisja Polityki Senio-
ralnej VIII kadencji Sejmu, zarow-
no w zakresie realizacji programu
jak i stylu dzialania, to niestety
zupelie odmienna od poprzed-
niej formacja.

Quo vadis Komisjo Polityki
Senioralnej, pytamy razem z na-
szym redakcyjnym kolega.

Krystyna Lewkowicz
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22 wrzesnia o godz. 11.30
w Wolskim Centrum Kultury przy
ulicy Obozowej 85 odbedzie sie
niecodzienna impreza, na ktora
zapraszamy shuchaczy UTW SGH
oraz mieszkancow Woli.

» O godz. 11.30 rozpocznie sie
prelekcja dr Ewy Kadalskiej, Ad-
iunkta w Narodowym Instytucie
Geriatrii, Reumatologii i Reha-
bilitacji pt. ,Jak zrozumieé
i realizowaé potrzeby osob
niesamodzielnych? Znacze-
nie calosciowej opieki geria-
trycznej”

* O 13.00 — spektakl Tea-
tru KURTYNA (UTW SGH).
W programie ,,Ozenek” M. Gogola.
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