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Wystawa Kola Rysunkowego i Malarskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku SGH w Bibliotece Publicznej
Praga Poludnie im. Zygmunta Jana Rumla z radosnym,

jak zawsze, wernisazem w dniu 13 pazdziernika 2015 [~

roku, to juz szosta prezentacja prac naszych Kolezanek-

Artystek.

Jakze niepodobna jest do naszej pierwszej, prezen-
tujacej oldowkowe szkice portretowe, z kilkoma portre-

WERNISAZ
PRAC
MALARSKICH

tami Walerii na jednej ze $cian dla ozywienia kolory- 4

stycznego. Jednak dla Kolezanek wspanialym i rados-
nym przezyciem byla mozliwo$¢ zobaczenia wlasnych
prac na $cianach w prawdziwej, pieknej galerii.

Nasza szdsta wystawa nie potrzebuje wsparcia ko-
lorystycznego. I jakze dobre robi wrazenie juz przy
wejsciu na sale. To rowniez zastluga Pana Darka z Bi-
blioteki, ktéry rozmieszcza obrazy z talentem i ogrom-
ng zyczliwos$cia dla autoréw. Serdecznie dziekujemy,
Panie Darku.

Zadaniem aktualnej wystawy bylo tez pokazanie, jak
wielka role spelniaja uniwersytety trzeciego wieku. Po-
magaja one osobom w wieku dojrzalym odkry¢ talenty,
o ktore siebie nie podejrzewaly, a ktére pozwalajg im
sta¢ sie znéw mlodymi i przejetymi czyms$ nowym i fa-
scynujacym.

My tym razem chcialySmy zwrdci¢ uwage na to,
co spotkalo naszg Kolezanke Ele Mazurek, ktora swoj

pierwszy w zyciu rysunek wykonata w naszym Kole Ry-
sunkowym.

Zafascynowaly ja portrety i zapragnela namalowa¢é
je technika olejng. Skorzystala z informacji o takim
kursie w jednym z o$§rodkéw kultury. Widniejaca na za-
proszeniu na wystawe kopia obrazu Rembrandta to jej
pierwsza praca olejna w zyciu. Ale Ela nie jest jedynym
tego rodzaju przykladem w naszym Kole Malarskim.
Wiele naszych Kolezanek mialo szanse zapozna¢ sie
z malarstwem akwarelowym i olejnym jedynie na na-
szym kursie konsultacyjnym (dwie godziny raz w mie-
sigcu na Uniwersytecie i ¢wiczenia w domu). Wydawa-
lo sie, ze to nie moze zdaé egzaminu, a jednak wyniki
mogli Panstwo zobaczy¢ na wystawie, ktéra (w nieco
innej postaci) nadal jest do ogladana — az do grudnia.
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A oto kilka wrazen z naszej tegorocznej wystawy.

Pierwsza wypowiedZ nadeszla
od Pana Zygmunta Zbyrow-
skiego, Malzonka naszej artystki
Hanny.

Dzieki zyczliwosci kierow-
nictwa Biblioteki Dzielnicowej
Pragi Potudnie, im. Zygmunta
Jana Rumla, przy ul. Meissnera
5 odbyt sie kolejny coroczny wer-
nisaz malarski kotka plastyczne-
go przy UTW SGH pracujqcego
pod kierownictwem milej Pani
Walerii. Z wielkq przyjemnos-
ciq niezmiennie biore udzial
w otwarciu wystaw, w ktorych
uczestniczy moja zona, Hania.
Atmosfera spotkania jest zawsze
niezwykle mita, przepeilniona
wzajemnq zyczliwosciq. Jest to
wyjqtkowo sympatyczne i wzbo-
gacajqce hobby, dajgce wiele
radosci i satysfakcji zdolnym
artystkom-amatorkom. Tema-
tyka prac jest bliska autorkom:
portrety, pejzaze, ale réwniez
martwa natura. Urozmaicone sq
tez techniki malarskie. Kolejne
wystawy dowodzq, ze artystki
ciggle uczq sie czego$ nowego,
wzbogacajq swoj warsztat ma-
larski. Tym razem zaprosiliSmy
na otwarcie wernisazu kilka za-
przyjaznionych osob. Byly bar-
dzo zadowolone, z przyjemnos-
ciq i zainteresowaniem obejrzaly
wystawione prace.

Bozena Wierzbicka

Od dwoch lat pod kierunkiem
wspanialej malarki Pani Wa-
lerii Korsak-Rabs spelniajq sie
moje marzenia. Nigdy nie my-
Slatam, ze moje prace zawisng
na wystawie obok prac zdolnych
kolezanek z kola Rysunkowego
1 Malarskiego UTW przy SGH,
w przyjaznej Bibliotece przy
ul. Meissnera 5 na warszawskim
Goclawiu.

Salvadore Dali powiedzial —
,,Malarzu, nie jeste$ méwcq! Ma-
luj wiec i milcz!” I to jest prawda.

Nauczone rysowaé¢ i malowaé
metodq Betty Edwards, uzywa-
Jjgc prawej pétkuli mézgu, wie-
my, ze w ciszy 1 spokoju, gdy
lewa potkula jest wyltqgczona, po-
wstajq nasze male dzieta. Werni-
saz to uwienczenie naszego trudu
1 udowodnienie sobie samym, ze
warto sie zmagaé, nie poddawaé
1 wydobywaé prawde z naszych
prac. Pani Waleria powtarza
nam czesto, ze do perfekcji do-
chodzi sie cigglym rysowaniem
i malowaniem. Uczy cierpliwosci
1 pracowitosci. ,,Ilos$é 1 pospiech
nie sq przyjaciotmi artystow”
mawial Stawomir Mrozek. Na
wernisaz trafity nasze najlepsze
prace. JesteSmy bardzo krytycz-
ne w ocenie wlasnych prac, wy-
braé¢ dobre pomaga nam pani
Waleria. Jej opinie sq dla nas
bardzo cenne.

Obrazy i rysunki pieknie opra-
wione nabierajq artystycznego
wyrazu, a atmosfera wernisazu
sprawia, ze cho¢ przez te pare go-
dzin uroczystosci, jestesmy dum-
ne 1 szczesliwe. Na tegorocznej
wystawie zaprezentowalysmy
rozne techniki od otéwka, wegla,
pasteli i akwareli po piekne oleje.
Nasi znajomi i zaproszeni goscie
byli mile zaskoczeni poziomem
prac. Z przyjemnosciq 1 wypie-

kami na twarzach odpowiadaty-
$my na liczne ich pytania.

,,Tak naprawde potrafimy
mowi¢ tylko przez nasze obrazy”
twierdzil Vincent Van Gogh.

Moze to zbyt goérnolotny cytat,
gdy artystkami prawdziwymi
przeciez nie jesteSmy. Ale ma-
lujgc oddajemy cale siebie. I to
widaé¢ gdy odwiedza sie naszq
wystawe. Wystawe seniorow,
ktorzy cheq tworzyé 1 cieszyé
swoimi pracami oczy rowniez
miodych ludzi. Bo zycie jest do-
tqd, dokqd trwa, o czym wilasnie
miodzi czesto zapominajq, albo
po prostu nie zdajq sobie z tego
sprawy.

Lidia Masternak

Jak zwykle wystawa prac
kolezanek z kola rysunkowego
1 konsultacji malarskich zrobi-
ta duze wrazenie. Wida¢ byto to
w oczach zaproszonych gosci,
a przede wszystkim w oczach au-
torek prac. W dzietach kolezanek
malarek précz postaci widaé¢ du-
sze, procz pejzazy klimat miejsca,
w kocich oczach ciekawosé¢. Wiele
byto pozytywnych zdan o zdol-
nosciach, ktore wydobyla z nas
Pani Waleria. Przyjemnie tez
byto stuchaé opinii nas samych
o nas samych.
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Malgorzata Balmas

To juz nasz szésty wernisaz
w zaprzyjaznionej bibliotece na
Pradze. Czas pedzi nieprawdo-
podobnie szybko. Zaglgdam do
zbioru zdjeé z pierwszej wysta-
wy. Szkice portretéw wykonane
otéwkiem lub pastelami, umiesz-
czone na zbiorowych tablicach.
Przypominam sobie reakcje ro-
dziny, kolezanek i znajomych,
ktéorych portrety umiescilysmy
na wystawie.

— To ja? Zupelnie niepodob-
na! No, moze te oczy.

— Ale mnie odmiodzitas!

— Ile lat ma ten twdj wnu-
czek? Tylko pie¢? Wyglgda na
dziesieciolatka.

Nie zawsze te portrety przy-
pominaty modelke czy modela,
ale byly tam zachowane wszyst-
kie zasady portretowania, ktore
z ogromnq cierpliwosciq 1 za-
angazowaniem starata sie nam
przekazaé pani Waleria.

Patrze na dzisiejszq wysta-
we. To wrecz nieprawdopodob-
ne, jakie postepy sq mozliwe
po szescioletniej pracy. Obrazy
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wykonane réznymi technikami:
akwarele, pastele, olej, wegiel,
oléwek. Juz nie tylko portrety, na
ktorych jest zdecydowanie wiecej
podobienstw do pozujqcej osoby.
Na $cianach wiszq obrazy bar-
wnych kwiatéw, piekne pejzaze,
scenki rodzajowe.

Moéj udziat w tej wystawie to
miedzy innymi trzy kopie obra-
zO6w impresjonistéw. Dlaczego
kopie? Mysle, ze to tez jest sposob
zeby sie uczy¢ malarstwa, a jed-

noczesnie glebiej wnika¢ w twor-
czo$¢ wielkich artystow.

Okazalo sie to trudniejsze niz
malowanie wlasnych obrazow,
ale bardzo ksztalcqce.

Stowa uznania i podziekowa-
nia nalezq sie naszej wspanialej
nauczycielce pani Walerii za tyle
poswiecenia dla pracy z naszq
grupq, jak réwniez kolezankom
za wzajemne wspieranie Sie
1 krytyczne uwagi pozwalajqce
spojrzeé¢ innym okiem na swoje
dziela.

Jestesmy pelne zapatu do
pracy. Mam wrazenie, ze wiek
sie dla nas zatrzymal i z takim
samym zaangazowaniem do-
trzemy do dziesiqtej, jubileuszo-
wej wystawy.

Nie moglyby$my cieszyé
sie rezultatami naszej pracy
rysunkowo-malarskiej, gdy-
by nie wieloletnia juz ser-
deczna wspolpraca z ,,nasza”
Biblioteka. Bardzo cenimy
zyczliwa pomoc Kierowni-
ctwa i Calego Zespolu Biblio-
teki Publicznej Warszawa
Praga Poludnie im. Zygmun-
ta Jana Rumla i bardzo gora-
co dziekujemy.

Waleria Korsak-Rab$
i1 Malarki UTW SGH



Rok dziatan dla klimatu na

Nie tylko wnukow ale i dziadkow martwia
niespotykane do tej pory zjawiska pogodowe
w Polsce. Czy jest to efekt zmieniajacego si¢
klimatu? Dzi¢ki Projektowi ,,Rok dla Kkli-
matu” seniorzy, a w szczegolnosci Sluchacze
Uniwersytetow Trzeciego Wieku moga
dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat zmian Kkli-
matu i razem z wnukami aktywne zaanga-
zowad su; w dzmlanla redukuj qce 1ch skutkl

Zabawy i konkursy na temat ekologii i zmian klimatu zorganizowaty
stuchaczki Kazimierzowskiego UTW podczas tradycyjnych Wiankow.

Dlaczego warto mowic o zmianach klimatu?

»Za moich czasOw zima to byta zima a lato to lato. A co
si¢ teraz wyprawia? Czy kto kiedys styszal u nas
o tragbach powietrznych? Co to jest to ocieplenie
klimatu? Czy my mamy na to wptyw? Czy mozemy
co$ ztym zrobi¢? Jedni mdéwig, ze tak a inni, ze nie. Kto
mi to w koncu wyjasni?” To tylko kilka z waznych
pytan jakie mozna ustysze¢ na spotkaniach ze stucha-
czami Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — reprezenta-
ntami wielkiej grupy spotecznej oséb w wieku 55+.
Wsrdd seniordw, ktorzy swoje wyksztalcenie zdobyw-
ali w czasach gdy nawet w naukowych publikacjach
temat ,,globalnego ocieplenia” i jego skutkow jeszcze
si¢ nie pojawiat - zagadnienia te s3 wyjatkowo stabo
znane. Dla tego tak duze zaciekawienie budzi ten temat,
przy réwnoczesnym braku stosownych materiatow
skierowanych do os6b starszych i poruszajacych te
zagadnienia w sposéb przystepny i odnoszacy si¢ do
praktyki dnia codziennego.

Projekt ,,Rok dla klimatu” dostarcza podstawowe;j
wiedzy na temat klimatu i jego komponentéw oraz
wyjasnienie zjawiska efektu cieplarnianego i czynni-
kéw odpowiedzialnych za jego powstawanie. Pokazuje
role ludzi w zwigkszaniu emisji gazéw cieplarnianych
do atmosfery. Omawia konsekwencje zmian klimatu
dla ludzkosciiprzyrody.

Fundacja
Ziemia i Ludzie

NFOSIGW
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Dzieciiseniorzy poznaja zagadnienia zmian klimatu.
W projekcie bierze udziat 40 Uniwersytetow z catego
kraju, w tym cztonkowie Ogolnopolskiego Porozu-

mienia Uniwersytetow Trzeciego Wieku. W ramach

Zaangazowani Stuchacze z Aleksandrowa Kujawskiego prowadzili
zajecia o zmianach klimatycznych dla dzieci ze szkoty podstawowe;.

akcji ,,Widze, wiem, dzialam dla klimatu” organizuja
spotkania, zabawy 1 akcje ekologiczne korzystajac
z materiatow projektu: publikacji, artykuldéw i prezent-
acji filmowych, materialéw edukacyjnych i promo-
cyjnych. Stuchacze odwiedzaja przedszkola i1 szkoty
zapraszajac do udziatu dzieci. Do konca listopada trwa
konkurs fotograficzno-plastyczny ,,W kazdym wieku
tworzymy klimat”.

Chociaz lista Uniwersytetow bioracych udzial
w projekcie jest juz zamknieta, zapraszamy wszyst-
kie Uniwersytety Trzeciego Wieku do wprowa-
dzenia tematyki zmian klimatu na swoje uczelnie.
Mozecie skorzysta¢ z materiatow cyfrowych 1 wythk-
owo ciekawych pomystéw i doswiadczen organizacji
zaangazowanych w projekt —naprawde warto!

Zapobiegajgc zmianom klimatu, Noworudzki UTW zorgaﬁizowal razem
z dzieémi Swieto sadzenia drzew.

Zapraszamy na stron¢ www.rokdlaklimatu.pl

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzigki dofinansowaniu Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada
Fundacja ,Ziemia i Ludzie”.
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czyli jak rozszerzyc reprezentacje srodowisk senioralnych

Jednym z celow strategicznych wpisanych do
Deklaracji koncowej Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow(OPS), przyjetej jednomys$lnie przez de-
legatow I sesji w dniu 1 pazdziernika 2015 r., jest
zwiekszenie reprezentatywno$ci OPS o inne, niz
sklad grupy inicjatywnej, organizacje senioral-
ne, reprezentujace jak najszersze $rodowiska os6b
starszych.

Chodzi o to, by obok Uniwersytetow Trzeciego
Wieku (UTW), Polskiego Zwigzku Emerytow, Ren-
cistow i Inwalidow (PZERiI) oraz gminnych i miej-
skich rad seniorow, wérod delegatébw OPS pojawili
sie przedstawiciele czwartej grupy podmiotow, re-
prezentujacy bardzo réznorodne Srodowiska oséb
starszych, okre$lane pierwotnie jako ,inne organi-
zacje senioralne”.

Mozna wymieni¢ pare przyczyn, ktére uniemoz-
liwily uregulowanie tej kwestii w procesie przygoto-
wywania inauguracyjnej sesji OPS. Po pierwsze, ani
piSmiennictwo naukowe, ani zaden akt prawny nie
definiuje pojecia ,organizacja senioralna”. Po dru-
gie, juz w pierwszym etapie akredytacji do OPS oka-
zalo sie, ze organizacji quasi senioralnych moze by¢
w Polsce kilka, a nawet kilkana$cie tysiecy.

Inicjatorzy OPS zdawali sobie sprawe z wagi, jaka
ma jak najszersza reprezentatywno$¢ delegatow
OPS, jednak, mimo wielu dysput, nie byli w stanie
wypracowa¢ w Regulaminie OPS zadnego syste-
mu selekeji, w tym wyposazenia jakiegokolwiek
organu OPS w uprawnienia do odmowy przyjecia
delegata, spelniajacego podstawowe warunki akre-
dytacji.

Podjeto wiec, jak sie wydaje, stuszna decyzje, by
rozwigzanie obydwu kwestii — zdefiniowanie orga-
nizacji senioralnej i stworzenie systemu akredytacji
delegatéw do OPS — umiesci¢ w Deklaracji konco-
wej I Sesji, jako zadania strategiczne majace wielkie
znaczenie dla dalszego, prawidlowego funkcjonowa-
nia OPS.

Prezentowane dalej poglady sa autorskimi pro-
pozycjami i maja na celu zainspirowanie dys-
kusji, stanowigcej punkt wyj$cia do szerokich
konsultacji spolecznych w omawianym zakresie.
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Znakomita, niepowtarzalna wrecz okazje do roz-

poczecia konsultacji spolecznych w powyzszym za-

kresie stwarza obecno$¢ na IV Ogolnopolskiej Kon-
ferencji UTW przedstawicieli 350 Uniwersytetow

Trzeciego Wieku i kilkudziesieciu lideréw innych

organizacji, ktore w swoich statutowych celach maja

wpisane dzialania na rzecz oséb starszych.

Zacznijmy wiec od tezy, iz w $lad za ustawowa
definicja ,,osoby starszej” i definicja ,,polityki senio-
ralnej”, okreslonych w ustawie o osobach starszych,
powinien sie pojawi¢ w dokumencie rangi ustawy
trzeci element wazny zar6wno dla osob starszych,
jak i polityki senioralnej, a mianowicie definicja
,organizacji senioralnej”. Jest oczywiste, ze do tej
definicji powinny odwolywa¢ sie takie dokumenty
jak np. senioralne programy rzadowe, regulaminy
konkursow grantowych, ktérych potencjalnymi be-
neficjentami sa osoby starsze, wszelkiego rodzaju
dokumenty dotyczacych polityki senioralnej itd.

Kolejng teze, iz definicja ustawowa ,organizacji
senioralnej” powinna by¢ lakoniczna ale zarazem po-
jemna, mozna uzasadni¢ wiedza odno$nie niezwykle
szerokiego spektrum aktywnos$ci samych seniorow,
jak i réznorodnych zakresow statutowych
dzialan organizacji zrzeszajacych osoby starsze.

Wydaje sie wiec, ze organizacja senioralna po-
winna charakteryzowac sie nastepujacymi cechami:
% zrzeszac osoby starsze (wg definicji ustawy o 0so-

bach starszych, osoby powyzej 60 r. z.);

% zorientowaniem jej celow statutowych na sfere
dzialalnoSci pozytku publicznego odnoszaca sie
glownie do o0s6b starszych;

% zdecydowanym preferowaniem realizacji zadan
statutowych, a nie checi zysku, co oczywiscie
nie wyklucza prowadzenia przez organizacje se-
nioralng dzialalnoéci gospodarczej w rozmiarze
wspomagajacym dzialalno$¢ statutowa.

Gdyby dotychczasowe rozwazania i podana argu-
mentacja mogly znaleZ¢ uznanie szacownego audy-
torium, to nasuwa sie nastepujaca propozycja defi-
nicji organizacji senioralne;j:

Organizacja senioralna to podmiot w ro-
zumieniu art. 3 ustawy o pozytku publicz-
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nym i o wolontariacie, zrzeszajqgcy osoby
w wieku 60+, prowadzqcy dzialalnosé pozyt-
ku publicznego ukierunkowangq na zaspoka-
janie réoznorodnych potrzeb osob starszych.

Ta propozycja, to oczywiscie jedynie roboczy pro-
jekt, bowiem, jak wiemy, intensywne prace nad de-
finicja organizacji senioralnej prowadzone sa przez
znawcow tej problematyki, w tym przez do$wiad-
czonych prawnikéw, w ramach dzialalno$ci Komisji
organizacyjno-prawnej OPS. Nie chodzi w zadnym
przypadku, by dzisiejsze nasze rozwazania konfe-
rencyjne kolidowaly z pracami Komisji ale, by wy-
niki dyskusji w tak szerokim i reprezentatywnym
gronie, mogly, cho¢by w czesci, wesprze¢ wysiltki
cztonkoéw Komisji organizacyjno-prawne;j.

Mozna oczekiwaé, ze uzgodniony w toku szerokich
konsultacji spotecznych projekt definicji organizacji
senioralnej stanie sie przedmiotem obrad i ocen przez
wszystkie Komisje problemowe OPS, natomiast po
przyjeciu przez Prezydium OPS zostanie mozliwie jak
najszybciej rekomendowany takim instytucjom jak
Rada ds. Polityki Senioralnej MPiPS, sejmowa Komi-
sja Polityki Senioralnej, a takze odpowiednia komi-
sja Senatu RP. Po pozytywnym przebiegu wszystkich
tych konsultacji mozna zakladaé wszczecie parlamen-
tarnej procedury legislacyjnej zmierzajacej do zmia-
ny ustawy np. o dzialalno$ci pozytku publicznego lub
ustawy o osobach starszych, gdzie finalna definicja
organizacji senioralnej powinna sie znalezc.

Nadanie ustawowej rangi definicji organizacji se-
nioralnej byloby niewatpliwie ogromnym sukcesem
trwajacej obecnie kadencji OPS. Niezaleznie jednak
od przewidywanego procesu legislacyjnego mamy
na uwadze pilna konieczno$¢ rownoleglego przepro-
wadzenia prac nad uzupelieniem Regulaminu OPS
o przepisy dotyczace sposobu wskazania organizacji
uprawnionych do delegowania swoich przedstawi-
cieli na kolejna sesje OPS.

Przyjmujac za punkt wyjscia projekt ustawo-
wej definicji organizacji senioralnej, stoimy jednak
przed nastepujacym dylematem: czy nasza definicja
jest, czy nie jest wystarczajaca, aby w oparciu o jej
tre$¢ prowadzi¢ rekrutacje delegatéw z innych or-
ganizacji senioralnych? Wydaje sie niestety, ze ta
druga opcja jest bardziej uzasadniona.

Ustawowa definicja organizacji senioralnej jest
niezbednym punktem wyjScia m.in. do zmian re-
gulaminu OPS, ale dla potrzeb zwiazanych z akre-
dytacja delegatow do II sesji plenarnej, wydaje sie
niewystarczajaca.

Przede wszystkim zwr6¢my uwage na fakt, ze nie
rozwigzuje problemoéw dotyczacych potencjalnego
nadmiaru kandydatow do OPS w stosunku do mak-
symalnej liczby mandatéw — 460.

Stoimy wiec przed konieczno$cia ustalenia pary-
tetow procentowych lub ilo$ciowych poszczegdlnych
grup delegatow tj.:

1) UTW;

2) PZERIl;

3) Gminnych i miejskich rad senioréw;

4) Innych organizacji senioralnych.

Jest oczywiste, iz parytet czy to procentowy czy
ilosciowy mandatow OPS bedzie w kazdej grupie po-
tencjalnych delegatéw mniejszy od liczby organizacji
zrzeszajacych osoby starsze. Na potrzeby naboru do
OPS niezbedne jest wiec okreslenie dalszych kryte-
ridow, ktore ograniczalyby liczbe organizacje preten-
dujacych do delegowania przedstawicieli do OPS.
Kryteria te powinny podkreslaé¢ szeroka reprezenta-
tywno$¢ organizacji, przykladowo poprzez okresle-
nie minimalnych wymagan w odniesieniu do:

% terytorialnego zasiegu dzialania (preferencje
organizacji o zasiegu ogolnopolskim, a przynaj-
mniej regionalnym);

% liczebnosci czlonkow (poprzez ustalenie wymogu
minimalnej ich liczby);

% liczby wolontariuszy pracujacych na rzecz orga-
nizacji;

% udokumentowanej wartosci zrealizowanych pro-
jektow na rzecz senior6w (np. $rednia z ostatnich
dwoch lat);

% czasokresu dzialania organizacji (np. nie mniej-
szy niz 2 lata);

% innych kryteriéw (jakich?).

Ponownie nalezy podkresli¢, ze sg to jedynie au-
torskie pomysty, wymagajace poddania ich szero-
kim konsultacjom spolecznym.

Podsumowujac:

% wydaje sie absolutnie niezbedne wypracowanie
przez Komisje organizacyjno-prawng przy udzia-
le szerokich konsultacji spolecznych oraz wspar-
ciu ze strony Prezydium OPS, definicji organizacji
senioralnej i procedowanie jej za po$rednictwem
sejmowej Komisji Polityki Senioralnej do aktu
prawnego rangi ustawy;

% zasprawe oczywista nalezy uznaé zasadno$¢ roz-
szerzenia skladu delegatow do OPS o osoby reko-
mendowane przez inne niz inicjatorzy organiza-
cje senioralne, nawet za cene zmniejszenia liczby
delegatow rekomendowanych przez 3 grupy ini-
cjatorow do I sesji OPS;

% ulatwieniem w formowaniu przyszlego OPS bylo-
by ustalenie procentowych lub liczbowych pary-
tetow dla kazdej z czterech grup organizacji;

% sensowne wydaje sie powierzenie niektorych prac
zwigzanych z akredytacja do OPS, pod warun-
kiem dostosowania sie do ustalonych parytetow,
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na poziom ogoélnopolskich organizacji przedsta-
wicielskich i np. wybor delegatow gminnych/
miejskich rad senioréw przez utworzone przed-
stawicielstwo krajowe; delegatow PZERII przez
Zarzad Glowny itd.

ich zain-
_oraz organi-
h z uprzej-

oniec pragne zwrocic sie do wsz
eresowanych uczestnikow Konfe

o ;. SN |
alajacyclitna rzecz os@b stars:

6 | Obywatelski Parlament Senioréow (OPS)

ma pro$ba o przesylanie swoich uwag, spostrzezen
i propozycji zwigzanych z poruszona problematyka
na adres biura Fundacji OP UTW, e-mail: biuro@
fundacjaoputw.pl.

Prof. dr hab. n. med. Janusz Szymborski
s Wiceprzewodniczqcy
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw

e

Biezace prace Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

Prezydium Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row, na posiedzeniu w dniu 20 pazdziernika 2015 r.
uznalo za zadania priorytetowe w okresie pazdzier-
nik—listopad 2015 r.:

1. Ukonstytuowanie sie Komisji OPS, opracowa-
nie przez nie regulaminu pracy i planu dzialania.

2. Podjecie konsultacji zmierzajacych do okre-
Slenia, w trybie ustawy, definicji ,,organizacji senio-
ralnej”, a w drugim etapie, opracowanie kryteriow,
jakie powinna spelnia¢ organizacja senioralna, aby
byla upowazniona do delegowania swojego przed-
stawiciela do II sesji plenarnej OPS.

3. Wypracowanie systemu finansowania bieza-
cych prac OPS i Komisji.

4. Konsultacje w spr. ochrony danych osobo-
wych delegatow OPS i mozliwosci ich udostepnia-
nia, publikacji w internecie itp.

W okresie pazdziernik—listopad 2015 r. Sekreta-
riat OPS:

1. uporzadkowat i scalil dokumentacje OPS, spo-
rzadzil ewidencje poszczegolnych Komisji i przeka-
zal je przewodniczacym do dalszych prac;

2. prowadzil biezaca korespondencje z delegata-
mi oraz informacje nt. prac OPS na stronie www.
fundacjaoputw.pl,

3. opracowal i zebral o§wiadczenia w spr. ochro-
ny danych osobowych;

4. przygotowal i rozestal informacje w spr. zadan
OPS do Marszalkéw wojewodztw z wraz z informa-
cja o delegatach OPS z terenu danego wojewodztwa;
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5. przygotowal wystgpienie do nowo powolanego
Marszalka sejmu oraz Ministra PiPS w spr. organi-
zacji prac i finansowania OPS;

Rownolegle:

Komisja organizacyjno — prawna przedstawila
projekt Regulaminu pracy komisji problemowych —
trwaja jego konsultacje.

Komisja strategii, budzetu i finanso6w opracowala
wstepny budzet niezbednych wydatkéw OPS i komi-
sji problemowych, w kilku wariantach. Trwaja po-
szukiwania Zrodet jego finansowania.

Przewodniczaca OPS Krystyna Lewkowicz przed-
stawila w TVP Warszawa misje i zadania OPS oraz
przygotowala publikacje prasowa nt. powstania i za-
dan OPS.

Wiceprzewodniczacy OPS prof. Janusz Szymbor-
ski przygotowat autorski projekt definicji organiza-
cji senioralnej oraz dalszych prac zmierzajacych do
optymalizacji sktadu OPS.

Zachecamy delegatéw OPS, a takze przedstawi-
cieli innych organizacji senioralnych do debaty nt.
definicji ,organizacji senioralnej” jak rowniez wyra-
zania pogladow w sprawie zakresu merytorycznego
spraw, jakie powinny by¢ przedmiotem zaréwno
biezacych prac jak i znalez¢ sie w porzadku obrad
IT sesji plenarnej OPS.

Z pozdrowieniami
Przewodniczqca OPS
Krystyna Lewkowicz
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Walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze UTW SGH

Na posiedzeniu w dniu 23 listopada 2015 r. Walne
Zebranie czlonkow UTW SGH pozytywnie oceni-
o dzialania Zarzadu i Komisji Rewizyjnej za okres
kadencji 2012-2015, podkreslajac szczegdlnie fakt
uzyskania jedynego w Polsce wéréd UTW certyfika-
tu ISO 9001:2008 w zakresie Systemu Zarzadzania
Jakoscia, ktory odzwierciedla w sposdb syntetyczny
wysoka jako$¢ dzialalnoSci naszego Uniwersytetu,
udzielilo pokwitowania z wykonania obowigzkow
organom UTW SGH oraz dokonalo wyboru nowych
wladz na okres 3 kolejnych lat.

Wybrano 9-osobowy Zarzad:
Krystyna Lewkowicz Prezes Zarzadu
1. Anna Buczynska — czlonek zarzadu

Joanna Chabiera — czlonek zarzadu
Irena Koszewska — wiceprezes/sekretarz zarzadu
Dorota Prokop — czlonek zarzadu
Hanna Szpak — czlonek zarzadu
Janusz Szymborski — wiceprezes zarzadu
Katarzyna Wachowiak — wiceprezes zarzadu
. Tadeusz Zngj — czlonek zarzadu
Oraz 3-osobowa Komisje Rewizyjna.
Andrzej Michalik — Przewodniczacy
Mirostaw Kochanowski i Bozena Skorupka czlon-
kowie.

IS NS

Zyczymy nowym wladzom UTW SGH sukceséw
i satysfakcji ze sprawowania swoich funkgji.

Nowos¢ programowa UTW SGH - Warsztaty fotograficzne

UTW SGH zaprasza zaawansowanych milo$nikow
fotografii na warsztaty fotograficzne, ktére beda pro-
wadzone w nowym semestrze w roznych miejscach,
m.in w profesjonalnym atelier fotograficznym przy
ul. Warszewickiego 3, w Klubie seniora UTW SGH,
zabytkowych wnetrzach oraz plenerach Warszawy.
Celem warsztatéow bedzie doskonalenie sztu-
ki fotograficznej, wstep do fotografii artystycznej,
sztuka portretu, podstawy obrébki i retuszu.

Od Redakcji:
»,0golnopolskie Porozumienie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku”, ktorego zalozycielem i liderem
od 2008 roku jest UTW SGH, otrzymato kolejne
prestizowe wyrdznienie za swoja dzialalno$é na
rzecz seniorow.

~OP UTW?” jest najwieksza organizacja przed-
stawicielska zrzeszajaca Uniwersytety Trzeciego
Wieku, animatorem najwiekszych i najbardziej
prestizowych imprez senioralnych, nie tylko dla
swoich czlonkéw, wyznacza strategie dla $rodowi-
ska UTW, prowadzi dzialalno$¢ edukacyjna, wy-
dawniczg i promocyjng. Jest tez glownym tworca
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw.

Czlonkami ,OP UTW?” jest juz 150 krajowych
i zagranicznych Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Przypomnijmy, iz Ogblnopolskie Porozumienie
UTW jest laureatem bardzo prestizowego Honoro-
wego Wyroznienia Polskim Godlem Promocyjnym
»Teraz Polska”.

Dziatalnos¢ OP UTW na rzecz senioré6w wyrdznit
tym razem Krajowy Instytut Gospodarki Senioralne;j.

Gratuluyjemy!

Najlepsze prace beda prezentowane w Panora-
mie UTW SGH.

Warsztaty prowadzi¢ bedzie artysta fotografik
Wojciech Wilnicki.

Informacje i zapisy w Sekretariacie UTW SGH,
sala 208 w budynku A.

OGOLNOPOLSKIE POROZUMIENIE
UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

otrzymuje honorowy Znak Jakosci

3

SENIOR

IMNAKE JAKOSCI *
e % T

za driatania na rzecz edukacji
i aktywizacji osdb starszych

o
.-'/_,.-' [ | 4
' Paale Guleryfiaks Wi Ryikrion

Pripes Farryd I

Fheren Fars g
g

b § g

Warzadwa, 3n. 2015-10-D8

PANORAMA | Nr5-6 2015



Digkno
1aszeqo jezyka
W codziennosc
Umyka

Nazywa sie Marlena Wilbik, jest autorks fraszki... Piekno naszego jezyka w codziennosci umyka,
ktora jest mottem Ogolnopolskiego Konkursu na Fraszke dla Seniorow i Juniorow,

oraz jego pomystodawczyniag w Narodowym Centrum Kultury. Giownym organizatorem
Konkursu jest Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewodztwa Eodzkiego,

a waznymi wspoforganizatorami sa Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego, Uniwersytety I1T Wieku
I Fundacja Chaber. Pozwolg Panstwo, ze postuze sie fraszkami Marleny to kobieta, ona juz wie:

Ptocham, zawsze gtupio sie
zakocham...

na swoje szczescie uwielbia czarny
humor, wiec nie przeraza jej, Ze...

Dowcip na dowcipie, a ja skrzypie,
skrzypie

Miala wielkg ochote sportretowac
paru przyjaciol, kilku ex-narzeczonych
i chyba znalazla sposob,

aby sie z nimi rozprawic;

On storice a one planety...
niestety..

Zachowatbym sie przyzwoicie,
ale... tak szybko umyka zycie

moze wiasnie I dlatego...

Kizia ma humorki,
w Srody i we wtorki

o czym doskonale wiedza jej Panowie
Ona sie wscieka, a on przeczeka

wiec...

Nie traci czasu,

nie robi hatasu,

zrobi swoje,

a zadowoleni jestesmy oboje...

Coz wiecej dodacé?

Na co dzien zajmuyje sie dziatalnoscia
typu public relations, byla dziennikarka
publikujaca w pismach ekonomicznych.
Autorka powiesci satyryczno-kryminalnej
LTrup”, oraz dwu tomikow fraszek...
»Chwila motyla” i, Kwiatki z rabatki”,
Aktualnie konczy prace nad trzecim,
ktorego tytutu jeszcze nie wymyslita.
Mieszka blisko Sejmu,

I czesto pisze o politykach.

Etyka polityka nie tyka.
Cynicznych drani polityka nie rani.

Jak po ttustej gesi,
z niego wszystko sptywa...
nawet oliwa.

Troche romantyczka i zdecydowana
domatorka... ma w domu dwa koty i psa...

W starej kamienicy,
w oknie od ulicy,

na glinianej donicy
drzemie czarny kot...
e

w tyt zwrot

I psa, i kota smeci jesienna stota
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Konkurs ,,Piekno naszego jezyka
w codziennosci umyka” jest niecodzienng
inicjatywa, faczy bowiem nie tylko
pokolenia, ale rowniez propaguje dbatos¢
o jezyk polski, zachecajac do siegania
po zapomniane dzis klasyczne gatunki
literackie. Fraszki od wiekow trafnie
puentujg rzeczywistosc¢ i ludzkie stabosci,
sktaniajac czytelnikow do refleksji.
Musze przyznad, ze lektura prac
konkursowych dostarczyta mi wielu wrazen
1 emocjl. Jak mawiala Wistawa Szymborska,
czytanie to najpiekniejsza zabawa,
Jjaka sobie ludzkos¢ wymyslila.
Chcialbym za te niezapomniane chwile
podziekowac wszystkim autorom
I autorkom fraszek,
a takze pomystodawcom konkursu.
Czekam na kolejne fraszki naszych
Laureatek i Laureatow!

Stawomir Broniarz

Prezes ZNP

SENIORZY

* Krystyna Krzywicka
Piekno jezyka
Znajdzmy w codziennosci odrobine swieta,
wtedy wypieknieje Achillesa pieta.

e Bozena Tokar-Matkowska
Naurode
Byla zimna

stygia
no i zbrzydia.

* Ewa Kietczykowska
Polityk
- O czystosc rak nie ustane w walce! —
Obiecuje, smarkajac w palce.

Za$miecanie jezyka polskiego,
wszechobecne jezykowe niechlujstwo
to plaga wspolczesnosci. Widac i stuchac to
nie tylko w szkolach, ale w prasie, telewizji,
a nawet na wyzszych uczelniach.
Piekno naszego jezyka w codziennosci
umyka... to gleboka i pieckna mysl, a zarazem
swietny tytul konkursu. Odzew na konkurs,
ktory zaskoczyl nawet organizatorow,
$wiadczy o trafnosci pomystu i wadze
problemu.
Szczegolnie cieszy zainteresowanie
konkursem ze strony miodziezy,
bo poprawnosci jezykowej,
dbatosci o piekno wypowiedzi,
wrazliwosci na bogactwo polskiej mowy
trzeba uczy¢ sie od dziecka.
Gratuluje serdecznie pomystodawcom
konkursu i jestem zaszczycona
mogac zasiadac i jego jury.

Krystyna Lewkowicz

Prezes UTW SGH

JUNIORZY

» Katarzyna Sotoducha
Nie pomoze...
Nie pomoze tren i frak,
gdy polszczyzny pieknej brak.

* Jan Trinczek
Na madrosé.
Rozum niech bedzie elastyczny:.
Dyplom nie wystarczy.
Gdy osobowos¢ warczy.

* Kinga Kaniewska
- Chcesz zegar dostac na swieta??
- Dlaczego? Dla mnie to rzecz
niepojeta...
Popatrzyt na nia jak Zmija
- Zrozumiesz jak czas szybko mija...
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Pakiet Onkologiczny

Od 1 stycznia 2015 r. pacjenci z podejrzeniem nowotworu
ztosliwego sq diagnozowani w ramach szybkiej terapii onkologiczne;.
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Szybka terapia onkologiczna zaczyna sie w pla-
codwcee podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).
Lekarz rodzinny przeprowadza z pacjentem
wywiad, ocenia stan zdrowia, moze zleci¢ badania
(m.in. na spirometrie, kolonoskopie, gastroskopie,
USG piersi, tarczycy, moszny, weztow chlonnych).
Jezeli wyniki wskazuja na ryzyko wystapienia
nowotworu zlosliwego, lekarz POZ wystawia karte
diagnostyki i leczenia onkologicznego (DILO). Do
DILO wpisuje sie wszystkie informacje zwiazane
z diagnostyka i kolejnymi etapami leczenia.
Chorym na nowotwory przyshuguje szybka Sciez-
ka, ktora sklada sie z 2 etapow.
1) W ciaggu pierwszych 5 tygodni:

« pacjent czeka na wizyte u specjalisty i jest pod-
dawany badaniom w ramach wstepnej diagno-
styki. Lekarz specjalista stawia diagnoze.

2) Jesli podejrzenia co do raka sie potwierdzaja,
w ciagu nastepnych 4 tygodni:
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http://pakietonkologiczny.gov.pl

« pacjent przechodzi badania zlecone przez leka-
rza specjaliste w ramach diagnostyki poglebio-
nej (np. rezonans magnetyczny, mammografia,
biopsja).

» Nastepnie lekarz specjalista okresla stopien
zaawansowania choroby.

Pacjent trafia do szpitala. Jest zapisywany do
osobnej kolejki. W ciggu 2 tygodni zbiera sie konsy-
lium, i decyduje o kwalifikacji pacjenta do leczenia
zabiegowego lub radioterapii, lub leczenia systemo-
wego, czyli ustala plan leczenia.

Konsylium wyznacza koordynatora, ktéry dba
o to, aby leczenie przebiegalo zgodnie z planem,
pilnuje dokumentacji, udziela pacjentowi wszelkich
informacji zwigzanych z terapia.

Po zakonczeniu leczenia koordynator przekazuje
pacjenta pod opieke specjalisty. Jesli wyniki badan
sq stabilne, pacjent kierowany jest do lekarza POZ.

Dr n. farm Leszek Borkowski

PHPL/OTH/1015/0001a
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Hematologia onkologiczna

co senior wiedzie¢ powinien, aby wczesnie
wykryto chorobe i rozpoczeto skutecznqg terapie.

Hematologia onkologiczna to dzial hematolo-
gii dotyczacy nowotworow ukladu krwiotwérezego
i chlonnego. Nowotwor rozwija sie, gdy komorki na-
Szego organizmu zaczynajq rozrastaé sie w niekon-
trolowany spos6b. Komoérki nowotworowe nie prze-
staja rosnac i dzieli¢ sie, czym r6znia sie od komorek
zdrowych (prawidlowych). Zamiast umiera¢, prze-
zywaja zdrowe komorki i zaczynaja formowaé nowe
(,chore” komoérki nowotworowe). Nowotwor na ogot
wystepuje w postaci guza. Niektore nowotwory (np.
bialaczka) nie tworza guzéw, ale zajmujg krew i na-
rzady odpowiedzialne za tworzenie elementow krwi
(np. szpik) i docieraja do innych tkanek w miare
wzrostu.’

W Polsce na nowotwory zachorowuje okolo
150 000 0s6b rocznie. Prawie polowa mezczyzn
i ponad jedna trzecia kobiet zachoruje na nowo-
twor w ciggu swojego zycia. Zachorowac¢ moze
kazdy i w kazdym wieku, jednak 2/3 wszystkich
zachorowan pojawia sie po 55 roku zycia. Obecnie
w Polsce zyje okolo 400 000 0s6b z rozpoznaniem
nowotworow (cze$¢ stanowia osoby wyleczone
Z nowotworu).2

Im weczes$niej nowotwor zostanie wykry-
ty i im szybciej rozpocznie sie leczenie, tym
wieksze sg szanse pacjenta na wyzdrowienie.
Jednak w Polsce wczesne wykrycie nowotworéw do-
tyczy nadal zaledwie okolo 30—40% chorych.

Starzenie sie populacji Polski stawia wiele wy-
zwan przed systemem opieki zdrowotnej. Dotyczy
to przede wszystkim hematologii onkologicznej,
poniewaz zapadalno$¢ na nowotwory ukladu
krwiotwérczego i chlonnego wzrasta wraz
z wiekiem, a Polacy zyja coraz dtuzej. Nalezy row-
niez podkresli¢, ze wystepowanie nowotworéw he-
matologicznych w wieku senioralnym nie zalezy od
czynnikdw ryzyka wynikajacych ze stylu zycia.

Wedlug danych Krajowego Rejestru Nowo-
tworow (KRN) liczba zachorowan na nowotwory

1 Po diagnozie. Poradnik dla pacjentéw z chorobg nowo-
tworow3 i ich rodzin. American Cancer Society, Zaklad Psy-
choonkologii Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii Sklo-
dowskiej-Curie w Warszawie i Fundacja TAM I Z POWROTEM
Dostepne: http://www.ihit.waw.pl/tl_files/Bianketti/Porad-
nik%20nr%201%20dla%20pacjentow%20z%20choroba%20
nowotworowa%:20i%20ich%2orodzin.pdf

2 Ibidem

PHPL/OTH/1015/0002c

zlo$liwe w Polsce w ciagu ostatnich trzech dekad
wrosla ponad dwukrotnie do 152,9 tys. przypad-
kow w 2012 r. W tym okresie czasu liczba nowych
zachorowan na nowotwory ukladu krwiotworczego
i chlonnego wzrosta ponad dwukrotnie W 1990 r.
wspolezynnik zachorowalno$ci wynosit 8,8/100
tys. mieszkancow, a w 2010 r. — 16,8/100 tys.
mieszkancéw. Nowotwory hematologiczne stano-
wily ok. 6% wszystkich zachorowan na nowotwo-
ry.3 Najwieksza liczba zachorowan na nowotwory
hematologiczne w latach 2008-2012 dotyczyla
bialaczki limfatycznej, chloniakéw nie-Hodgkina
niegrudkowych, szpiczaka plazmocytowego oraz
bialaczki szpikowe;.

W ciaggu ostatnich 10 lat obserwuje sie poprawe
5-letnich przezyé wsréd chorych na nowo-
twory ukladu krwiotwoérczego i chlonnego, ;.
7 43,1% do 45,9% u mezczyzn oraz z 44,6% do 48,7%
u kobiet.* Postep, ktory dokonal sie w leczeniu no-
wotworéw hematologicznych wystapil dzieki wpro-
wadzeniu do standardow leczenia nowoczesnych le-
kow, wezesnej diagnozie i szybkim wlaczeniu terapii
na oddziale hematologicznym. Zwykle podstawa do
konsultacji i diagnozy postawionej prze hematologa
jest badanie morfologiczne krwi wykonane przez le-
karza pierwszego kontaktu. Badanie to jest proste,
tanie i nieobcigzajace pacjenta. Dzieki niemu moz-
na wstepnie zdiagnozowaé¢ nowotwor krwi, ktory
we wczesnej fazie jest zwykle wyleczalny. Badanie
krwi powinno by¢ stosowane rutynowo i regularnie
(np. co rok). Nalezy przypomina¢ o tym swojemu le-
karzowi rodzinnemu.

Pierwszym objawem przewleklej bialaczki
limfatycznej jest zwykle powiekszenie wezlow
chlonnych w okolicy szyi, pachy lub pachwiny. Wy-
stepowaé moga réwniez: zmeczenie, pogorszenie to-
lerancji wysitku, uczucie duszno$ci, zakazenia skory,
przewlekajace sie infekcje gornych drog oddecho-
wych oraz utrata masy ciala.

3 Wojciechowska U, Ditkowska J, Zatonski W. Nowotwo-
ry zloéliwe w Polsce w 2012 r.. Centrum Onkologii. Krajowy
Rejestr Nowotwor6ow. Ministerstwo Zdrowia. Warszawa 2014.
Dostepne: http://onkologia.org.pl/wp-content/uploads/Biul-
2012net.pdf

4 Krajowy Rejestr Nowotwordéw, Zaklad Epidemiologii
i Prewencji Nowotworéw Centrum Onkologii — Instytut. Do-
stepne: http://onkologia.org.pl/raporty/
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Objawy przewleklej bialaczki szpikowej sa
zwykle nieswoiste, a choroba zostaje rozpoznana na
podstawie rutynowych badan krwi. Objawy moga
obejmowa¢: zmeczenie, bole glowy, bol brzucha.

Najczestszym objawem szpiczaka sa bole ko-
Sci, szczegdlnie kregostupa, zeber, czaszki lub
miednicy. Do innych objawéw naleza: zmeczenie,
niedokrwisto$¢, problemy z nerkami, czeste infek-
cje drog oddechowych, utrata apetytu, nudnoSci,
zaparcia, depresja, senno$¢, krwawienia np. z nosa
i siniaki z niewyja$nionych przyczyn oraz utrata
masy ciala.

Pierwszym objawem chloniakéw nieziarni-
czych jest niebolesny obrzek wezlow chlonnych
szyi, pach lub pachwin. Objawy, majace zwiazek
z umiejscowieniem chloniaka to: kaszel, problemy
z przelykaniem lub duszno$¢ — gdy chloniak zlo-
kalizowany jest w klatce piersiowej, niestrawnos¢,
bole brzucha oraz utrata wagi — gdy chloniak zlo-
kalizowany jest w zoladku lub jelicie.! W sytuacji,
gdy chloniak zlokalizowany jest w szpiku kostnym
dochodzi do obnizenia poziomu czerwonych i bia-
tych komérek krwi w organizmie. Moze to prowa-
dzi¢ do: uczucia zmeczenia (zbyt malo czerwonych
krwinek), obnizenia odpornos$ci na infekcje (zbyt
mato bialych krwinek), siniaczenia lub krwawienia
(zbyt malo plytek krwi). Moga pojawiac sie takze

1 Dla pacjentéw. Instytut Hematologii i Transfuzjologii
w Warszawie. Dostepne: http://www.ihit.waw.pl/chloniaki.

IHT;

INSTYTUT HEMATOLOGII
| TRANSFUZJOLOGH

02-776 Warszawa, ul. Indiry Gandhi 14
tel.: +48 22 34 96 100

fax: +4822 3496 178
sekihit@ihit.waw.pl
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objawy ogoélne: nocne poty, wysoka temperatura —
pojawiajaca sie i znikajaca bez wyraznej przyczyny,
utrata wagi, zmeczenie, uporczywy $wiad skory.
W przypadku choroby Hodgkina (chloniakow
ziarniczych) objawy sa podobne. Najczestszym
objawem jest powiekszenie szyjnych weztoéw chlon-
nych lub w innych czeéciach ciala. We wezesnym
stadium choroby zwykle nie wystepuja dolegliwo-
Sci bolowe. Inne objawy to goraczka niezwigzana
z infekcja, utrata wagi, nocne pocenie, brak ener-
gii. Kaszel, krotki oddech czy bdl w piersiach moze
wskazywa¢ na nowotwor zlokalizowany w klatce
piersiowej.

Podsumowujac, nowotwory krwi zwykle
manifestuja sie nieswoistymi objawami.
Wazne jest, zeby osoby z przedluzajacymi
sie niepokojacymi objawami niezwlocznie
zglosily sie do lekarza rodzinnego, aby wy-
Kkluczy¢ chorobe lub otrzymacé skierowanie
do hematologa. Fundamentalne znaczenie
ma regularne badanie krwi przez lekarza ro-
dzinnego w podstawowej opiece zdrowotnej,
bedace podstawa do dalszej diagnostyki wy-
konanej przez lekarza hematologa. Specjali-
styczna terapia w oSrodku hematologicznym
daje szanse na wyleczenie.

Lek. med. Jakub Gierczynski, MBA
Fundacja na Rzecz Zdrowego Starzenia sie,
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

o W Przychodni specjalistycznej udzielane sa ambulatoryjne porady
i konsultacje lekarskie w zakresie choréb uktadu krwiotwérczego
i chtonnego, zaburzen hemostazy i porfirii oraz udzielanie pomocy
doraznej wszystkim chorym zgtaszajacym sie do Przychodni. Porad-
nia zajmuje sie takze kwalifikowaniem i kierowaniem chorych do le-
czenia w klinikach i Oddziale Leczenia Dziennego Instytutu lub pod
opieke jednostek Podstawowej Opireki Zdrowotnej.

e Do przychodni specjalistycznej mozna sie zapisa¢ na wizyte bezpo-
Srednio w Rejestracji Przychodni lub telefonicznie

Wyzwania w diabetologii 2015

Cukrzyca to grupa chor6b metabolicznych cha-
rakteryzujaca sie hiperglikemia (czyli podwyzszo-
nym stezeniem cukru we krwi) wynikajaca z defek-
tu wydzielania i/lub dzialania insuliny (jedynego
hormonu w organizmie czlowieka, ktory to stezenie
potrafi obnizy¢). Przewlekla hiperglikemia wigze sie
z postepujacym uszkodzeniem réznych narzadow
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(np. oczu, nerek, nerwoéw, serca i naczyn krwio-
nosnych).
Za Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w Pol-
sce klasyfikujemy cukrzyce w nastepujacy sposob:
« cukrzyca typu 1 (w wiekszoSci przypadkow cho-
roba autoimmunologiczna, w ktérej organizm
niszczy wlasne komorki beta trzustki produ-
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kujace insuline; kiedy$ zwana cukrzyca mlo-
dziencza, ale nie tylko dzieci na nig choruja);

« cukrzyca typu 2 (najczestszy typ cukrzycy;

w powstaniu jej biorg udzial 2 mechanizmy:
tzw. insulinoopornos¢, czyli sytuacja, w ktorej
komorki organizmu, najczesciej ze wzgledu na
swoje obladowanie tluszczem, nie reaguja od-
powiednio na sygnat insulinowy oraz tzw. de-
fekt wydzielania insuliny);

« inne specyficzne typy cukrzycy (tzw. cukrzyce

0 znanej przyczynie, np. w przebiegu uszkodze-
nia trzustki, chorob endokrynologicznych, infek-
cji, stosowania okreslonych lekow i substancji);

« cukrzyca u kobiet w ciagzy*

W zwiazku z epidemig otyloSci i starzeniem sie
spoleczenstwa coraz wiecej osob w Polsce choruje
na cukrzyce (obecnie mowi sie o 2,5 mln zdiagno-
zowanych Polakow, a kolejny milion nie jest $wia-
domy swojej choroby); szacuje sie, ze wérod 60-lat-
kow choruje co czwarta osoba i co druga w grupie
80-latkow.?

To, czy dana osoba zachoruje na cukrzyce typu 2
czy nie, w duzym stopniu zalezy od jej predyspo-
zycji genetycznych (czyli tego, co odziedziczyta po
przodkach), ale bardzo istotng role odgrywaja takze
czynniki $rodowiskowe (takie jak wiek, nadwaga/
otylos¢, dieta czy aktywno$c ruchowa). Jezeli bedzie
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, stosowa¢ odpowied-
nig diete i wysilek fizyczny, ktére pozwolg uniknac
nadwagi i otylo$ci jest szansa, ze wyeliminuje nieko-
rzystny wplyw genéw. Zawsze tez moze sie postaraé
o to aby jej wiek biologiczny, byl mniej zaawansowa-
ny od metrykalnego ©

Ze wzgledu na podstepny charakter cukrzycy
typu 2 bardzo istotne jest jej wczesne rozpoznanie,
zanim jeszcze stanie sie pelnoobjawowa i rozwing
sie pdzne powiklania. Temu celowi stuza badania
przesiewowe. Diagnostyke rozpoczyna sie od po-
brania krwi zylnej, na czczo. Prawidlowo stezenie
glukozy na czczo powinno mieé¢ warto$¢ dwucyfro-
wa. Cukrzyce rozpoznaje sie jezeli stezenie glukozy
przekracza 125 mg/dl (wymagane jest dwukrotne
potwierdzenie tego wyniku W sytuacjach watpli-
wych wykonuje sie doustny test obcigzenia glukoza.
Po co najmniej 3 dniach zwyklej diety i przespanej
nocy, pacjent przychodzi na czczo na pobranie krwi,
po czym dostaje do wypicia 75 g glukozy rozpusz-
czonej w szklance wody i po 2 godzinach spokoj-

1 Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na
cukrzyce 2015. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetolo-
gicznego. Diabetologia Kliniczna 2015, tom 4, supl. A: A3-4

2 NIEBIESKA KSIEGA CUKRZYCY Koalicji na Rzecz Walki
z Cukrzyca. Warszawa, 21 listopada 2013
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nego oczekiwania w ambulatorium, ma ponownie
pobierang krew. Wynik tego drugiego oznaczenia
powyzej 200 mg/dl pozwala na rozpoznanie cukrzy-
cy. Ta sama warto$¢ jako tzw. glikemii przygodnej,
czyli oznaczenia cukru we krwi niezaleznie od czasu
spozycia ostatniego positku, wystarczy aby zdiagno-
zowacé chorobe u osoby, u ktérej wystepuja objawy
hiperglikemii.

Do klasycznych objawéw podwyzszonego pozio-
mu cukru we krwi naleza: wzmozone pragnienie
i sucho$¢ w ustach, wielomocz, utrata masy ciala,
oslabienie i sennos$¢, zaburzenia widzenia, bole kon-
czyn dolnych, ropne infekcje skorne i Swiad skory
oraz zakazenia narzadéw plciowych i drég moczo-
wych. Niestety ciagle jeszcze prawie polowa przy-
padkoéw cukrzycy typu 2 rozpoznawana jest ,,przy
okazji” leczenia jej przewleklych powiklan, co $wiad-
czy o op6znieniu diagnozy o kilka lat. Nieleczona lub
zle leczona cukrzyca moze np. prowadzi¢ do zawatu
serca, udaru mozgu, utraty wzroku, koniecznosci
amputacji konczyny w przebiegu zespotu stopy cuk-
rzycowej, czy dializoterapii z powodu schylkowej
niewydolno$ci nerek.

Nie tylko wysokie stezenie cukru we krwi, ale i ni-
skie wartosci glikemii sa niebezpieczne dla zdrowia
i zycia chorego. O niedocukrzeniu moga $wiadczy¢
takie objawy jak zle samopoczucie i bole glowy,
glod, drzenie, zlewne poty, kolatania serca, nie-
pokoj, dziwne, czasem agresywne zachowania itd.
Stosowanie niektorych lekow przeciwcukrzycowych
niesie ze sobg r6znego stopnia ryzyko niedocukrzen,
warto wiec wiedzie¢ jak mozna je zminimalizowac.

Skrocona instrukcja postepowania

Z cukrzyca ©

« pamietaj o odpowiedniej czesto$ci pomiarow
glukozy we krwi; zawsze miej przy sobie gluko-
metr i zmierz cukier na wypadek gdybys sie zle
poczul; popro$ lekarza, zeby powiedzial jakie
sq dla Ciebie najlepsze wartosci glikemii (np.
100-200 mg/dl)

« stosuj zasady diety cukrzycowej, staraj sie jes¢
regularnie, z ograniczeniem cukrow prostych,
czyli tego co stodkie oraz w razie konieczno$ci
takze diety niskokalorycznej, ktéra pozwoli
na systematyczng, ale umiarkowana redukcje
masy ciala (0,5-1 kg tygodniowo); pamietaj, ze
tzw. dieta $r6dziemnomorska wplywa korzyst-
nie na stezenie ,zlego cholesterolu”; unikaj al-
koholu oraz soli kuchennej;

« pamietaj o systematycznym wysitku fizycz-
nym, nie tylko poprawi wyréwnanie cukru, ale
1 Twoje samopoczucie!
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« przyjmuj doustne leki przeciwcukrzycowe i in-
suline zgodnie z zaleceniami lekarskimi; jezeli
nie zapamietasz wszystkich w trakcie wizyty
popro$ o ich zapisanie; zadawaj pytania do-
tyczace dzialania lekow i nie wahaj sie opono-
wag, jesli schemat terapii wydaje Ci sie trudny
do wprowadzenia w zycie; w koncu to Ty be-
dziesz go stosowac!

» regularnie stawiaj sie na konsultacje diabe-
tologiczne, monitoruj ewentualne przewlekle
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powiklania cukrzycy (ogladaj codziennie swoje
stopy, zglaszaj sie na badanie wzroku, pamietaj
o wykonywaniu podstawowych badan labora-
toryjnych — krwi i moczu);

POWODZENIA, TRZYMAM MOCNO KCIUKT!

Elektra Szymanska-Garbacz,
Klinika Chor6b Wewnetrznych i Diabetologii,
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

ZDROWIE PUBLICZNE

Zdrowie publiczne jest mloda dyscypling nauko-
w3, ktorej poczatki siegaja XX wieku. W 1920 roku
profesor Uniwersytetu Yale w Stanach Zjednoczo-
nych, Charles Winslow, zaproponowal definicje' tej
dyscypliny badawczej. Wedlug niego zdrowie pub-
liczne jest nauka i sztuka zapobiegania chorobom,
przedluzania zycia, promowania zdrowia i sprawno-
Sci fizycznej poprzez zorganizowane wysilki na rzecz
higieny §rodowiska, kontroli chor6b zakaznych, sze-
rzenia zasad higieny osobistej, organizowania stuzb
medycznych i opiekunczych w celu wczesnego roz-
poznawania, zapobiegania i leczenia oraz rozwijania
takich mechanizmoéw spotecznych, ktére zapewnia
kazdemu standard zycia umozliwiajacy zachowanie
i umacnianie zdrowia.

Z kolei Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
definiuje? zdrowie publiczne jako zorganizowany
wysilek spoleczny, realizowany przez wspolne dzia-
lania instytucji publicznych, majacy na celu polep-
szenie, promocje, ochrone i przywracanie zdrowia
ludno$ci. Zdrowie publiczne budowane jest przez
analize sytuacji zdrowotnej, nadzor zdrowotny, pro-
mocje zdrowia, zapobieganie, zwalczanie chorob za-
kaznych, ochrone Srodowiska i sanitacje, dzialania
przygotowawcze na wypadek katastrof czy naglych
sytuacji zdrowotnych oraz medycyne pracy. Najbar-
dziej syntetyczna definicja glosi, ze zdrowie publicz-
ne to wszelkie dzialania, ktore skladaja sie na zorga-
nizowany wysilek spoleczenstwa na rzecz ochrony,
promowania i przywracania ludziom zdrowia.

1 The conquest of epidemic diseases, a chapter in the hi-
story of ideas, Charles-Edward Amory Winslow; [w]: Princeton
University Press, 1944.

2 The World Health Report 2000: Health Systems: Impro-
ving Performance, World Health Organization, 2001 r.
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W XX wieku rozwinely sie w krajach europej-
skich powszechne systemy opieki zdrowotnej, ktore
zapewnily dostep do potrzebnych $wiadczen. Popra-
wa warunkow zycia uzyskana dzieki propagowaniu
zasad higieny, walce z chorobami zakaznymi, przy
jednoczesnym zabezpieczeniu potrzeb spolecznych
i ekonomicznych spoleczenistwa, przyczynila sie do
znacznego wydhluzenia zycia oraz zmniejszenia ogol-
nej umieralnosci i chorobowosci. Jednakze ten dy-
namiczny proces i dazenie do standardow zdrowot-
nych obecnych w krajach zachodnich z lat 9o-tych
XX wieku, ulegly spowolnieniu w ostatnich latach.
Jedna z przyczyn tej sytuacji jest nierownomier-
ny proces poprawy stanu zdrowia spoleczenstwa.
Obserwuje sie zauwazalne nier6wnos$ci w stanie
zdrowia, odzwierciedlajace zréznicowane warun-
ki spoleczno-ekonomiczne zycia. Glbwnym prob-
lemem zdrowotnym Polakow jest dzi$ obcigzenie
przewleklymi chorobami niezakaznymi wynikajacy-
mi ze stylu zycia: chorobami ukltadu sercowo-naczy-
niowego (zawaly serca, udary moézgu, nadci$nienie
tetnicze), nowotworami (glownie rak ptuca oraz rak
piersi), cukrzyca, a takze chorobami ukladu odde-
chowego. Zlozono$¢ przyczyn tych jednostek cho-
robowych powoduje, ze wiele dzialan podejmowa-
nych od kilku dekad wylacznie przez sektor ochrony
zdrowia nie pozwala na osiagniecie zadowalajacych
efektow populacyjnych.

Zjawisku rozpowszechniania choréb cywiliza-
cyjnych towarzyszy aktywny rozwéj nowoczesnych
technologii medycznych, w tym farmakoterapii. Po-
jawienie sie ich pociagnelo za soba olbrzymie na-
klady finansowe, ktore przelozyly sie na wzrastajace
koszty terapii jednostkowej. W Stanach Zjednoczo-
nych szacuje sie, ze w latach 1940-1990 naklady
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na opieke zdrowotna wzrosly o 790%, przy czym
az 49—65% tego wzrostu wynika jedynie z pojawie-
nia sie nowych technologii medycznych. Wzrost
kosztow terapii jest znacznie wiekszy niz przyrost
PKB, co sugeruje, ze przy braku wdrozenia dzia-
tan hamujacych rozwoj choréb, panstwo nie bedzie
w stanie zapewnic powszechnego dostepu do nowo-
czesnych terapii. Mozliwo$¢ podniesienia oczekiwa-
nej dlugosci zycia, czy zmniejszenia umieralnosci
wylacznie przy pomocy interwencji medycznych
(tzw. medycyny naprawczej), jest bardzo ograni-
czona. Pomimo, ze przeznacza sie na nig przeciet-
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Od Redakcji: Rekomendujemy
Panstwu wydawnictwo pt. Po-
radnik dla o0séb niesamodziel-
nych i ich opiekundw.

Powstal on przy udziale specja-
listow réznych dziedzin i jest w du-
zej mierze odpowiedzia na prob-
lemy i pytania zglaszane przez
stuchaczy UTW SGH i innych
Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w cyklu wykladéw i warsztatow
objetych projektem ASOS.

Wielochorobowo$¢é charak-
terystyczna dla wieku starszego,
stopniowa utrata mozliwos$ci pro-
wadzenia samodzielnego gospo-
darstwa domowego oraz prowa-
dzenia swoich spraw urzedowych
prowadzi do postepujacej za-
leznos$ci od oséb trzecich.

Gdy spowodowana jest cho-
robami genetycznymi, wadami
wrodzonymi lub chorobami ote-
piennymi zwigzanymi z wiekiem
— destabilizuje na dlugie lata
zycie osobiste i zawodowe
pozostalych domownikow.

Gdy dotyka z dnia na dzien
osoby nam bliskie (zawal, udar,
wypadek losowy) wywoluje pa-
nike, poczucie zagrozenia,
strach przed nowymi obo-
wigzkami, bezradnos¢ wyni-
kajaca z braku kompetencji do
opieki nad osoba niesamodzielng
lub zwyczajnego braku sil i czasu.

Jeszcze trudniejsza staje sie
sytuacja, gdy obowiazek sprawo-
wania opieki nad osoba niesamo-
dzielng spada na wspoétmalzon-
ka bedacego takze osoba starsza
i niepelnosprawna. Obowiazki
ponad sily i mozliwoéci powoduja
szybko postepujaca niesamodziel-
no$¢ kolejnej osoby. Maja one
Swiadomo$é szybko postepuja-
cej marginalizacji swojego zycia,
degradacji mieszkania, ogrodu,
konieczno$ci rezygnacji z wielu
przyzwyczajen, korzystania z dobr

Redaktor Naczelna: Krystyna Lewkowicz
DTP: ScanSystem.pl Ewa Szelatyriska
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Zdjecie na okfadce: freeimages.com/ Gustavo Bueso Padgett
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PORADNIK DLA OSOB
NIESAMODZIELNYCH
1 ICH OPIEKUNOW

Pytania i odpowiedzi

kultury, hodowania ulubionych
zwierzat, uprawiania dzialki itp.

Staje sie to przyczyna wie-
lu dramatdéw, ktore rozgrywaja
sie z reguly w czterech $cianach
domu. Nie obejmuja ich zadne
systemy ani statystyki.

Niemal wszyscy boimy sie
niesamodzielnos$ci i uzalez-
nienia od osé6b trzecich — po-
twierdzily to badania ankieto-
we prowadzone w Srodowisku
seniorow, w tym w UTW SGH.

Osoby niesamodzielne i ich
opiekunowie muszg sprostaé¢ wy-
maganiom narzuconym przez
chorobe i w duzej mierze zmienié
swoje dotychczasowe zycie. Tu
czesto doswiadczaja stanu zagu-
bienia w natloku réznych infor-
macji, krazac miedzy instytucjami
w poszukiwaniu pomocy.

Co trzeba zrobié¢, zeby
wspomoc niesamodzielnego
seniora i jego opiekuna?

Niezbedne s rozwigzania sy-
stemowe, ktére w sposob kom-
pleksowy obejmowa¢ beda r6zno-
rodne metody wsparcia osob po-
trzebujacych jak i ich opiekunéw:
% wiedza w zakresie przystuguja-

cych praw do $wiadczen opie-

Adres Redakgji: ul

kunczych, zasitkow, sprzetu re-

habilitacyjnego i innych form

pomocy;

% szkolenie w zakresie umiejet-
nosci pielegnacyjnych,

% rozwdj rynku uslug opiekun-
czych $wiadczonych zaréwno
w ramach NFZ jak i na zasa-
dach komercyjnych;

% dostep do réznorodnych ustug
wspomagajacych, np. trans-
portu oséb niesamodzielnych,
produktéw ubezpieczeniowych
itp. oraz wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego uzytkowane-
go w warunkach domowych;

% wsparcie finansowe zaréwno be-
neficjentow jak i ich opiekunéw;
Tematyka Poradnika odnosi

sie do problemow zyciowych se-

niorow, ktérzy musza poradzié¢
sobie z niesamodzielno$cia wlas-
na i podopiecznych, czasem takze

z tym co najtrudniejsze czyli ogra-

niczeniem ich autonomii.

Zwraca takze uwage na rozwoj
nowoczesnych technologii zaan-
gazowanych w teleopieke i tele-
medycyne, ktore juz w najblizszej
przyszlo$ci beda jednym z kluczo-
wych rozwigzan zwiekszajacych
bezpieczenstwo os6b niesamo-
dzielnych i ich opiekunow.

Prezentuje tez sprzety rehabili-
tacyjne nowej generacji wspoma-
gajace opieke nad niepelnospraw-
nymi, ktére powinny by¢ dostep-
ne dla kazdego potrzebujacego.

Rekomendujemy Poradnik na-
szym czytelnikom ufajac, iz jego
lektura przyczyni sie do rozwigza-
nia lub przynajmniej zlagodzenia
probleméw, a jakimi przyszlo im
sie zmierzy¢ w rodzinie i najbliz-
szym otoczeniu.

W imieniu zespo-
tu redakeyjnego
Krystyna Lewkowicz

. Rakowiecka 24, 02-554 Warszawa

Telefon: 22 564 98 10, 22 564 98 38

e-mail: utw@sgh.waw.pl

www.sgh.waw.pl/uniwersytet trzeciego wieku

Wersja elektroniczna Panoramy UTW SGH na:
www.sgh.waw.pl i www.fundacjaoputw.pl



http://www.sgh.waw.pl
http://www.fundacjaoputw.pl

Srebrna gospodarka

przyjazna

niesamodzielnym
~jich opiekunom
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oormnesiicy | Dolina Lesnicy”

Iaprasza

= noclegi w luksusowych pokejach, pokejach studio,
apartamentach ¢ kominkiem,

* w ofercie rodzinnej - caloroczne, dobrze wyposaione domki
typu Brda, plac zabaw oraz kacik zabaw dla dzieci,

* turnusy rehabilitacvino-odchudzajace w promocyjnej cenie,
* sale konferencyjne z pelnym wyposaieniem,

* dobra kuchnia w restauracji na terenie osrodka,
* sala bankietowa - organizacia wesel, prayvjed oraz imprez

3.8 0

integracy jnych,
* strefa SPA - basen, sauna, silownia oraz jacuzzi,
* stacja narciarska - 2000 m ofwietlonych i sztucznie
nasnicianych tras narciarskich

ul. Lesnica 153 v
43-438 Brenna
33 858 71 42
663 927 937
.  brenna@delinalesnicy.pl
* - www.dolinalesnicy.pl
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