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WIELKI JUBILEUSZ NA BIELANACH

W 2015 roku przypada 40. rocznica zalozenia
pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. Jego inicjatorka i zalozycielka byla prof. Halina
Szwarc — lekarz medycyny, geriatra, naukowiec, wy-
kladowca akademicki i spotecznik.

Idei prof. H. Szwarc zawdzieczamy dynamiczny
rozw0j ruchu UTW w Polsce w skali niespotykanej
w zadnym innym kraju na $wiecie.

To dzieki jej inicjatywie UTW staly sie waznym
ruchem spotecznym, nie tylko w duzych aglomera-
cjach, ale rowniez na terenie calej Polski. Obecnie
w kraju jest ok. 160 tys. shuchaczy w 520 UTW.

Zalozony przez nig pierwszy UTW w Polsce (3. na
Swiecie) w dniach 28-29 maja 2015 r. $wietowal swe
40-lecie. Razem z nami $wietowali przedstawiciele
UTW z kraju i zza wschodniej granicy — z Litwy, Lo-
twy, Bialorusi, Ukrainy i Moldawii.

Czwartek 28 maja 2015 rozpoczal sie uroczysta
Msza $w. w bazylice archikatedralnej na Starym
MiesScie w Warszawie, ktora odprawil kardynal Ka-
zimierz Nycz.

Tuz przed rozpoczeciem Mszy $w. kardynal po-
Swiecil sztandar naszego UTW (fot. 11 2). W homilii
mowil o potrzebie permanentnego ksztalcenia we
wspolezesnych czasach, zar6wno na kierunkach po-
dyplomowych jak i w UTW.

Msze u$wietnil chor naszego UTW — Bel Canto
a po jej zakonczeniu kardynal pozowal do zdjecia
z przedstawicielami polskich UTW przybylymi zza
wschodniej granicy (fot. 3), dla ktérych kazdy kon-
takt z Ojczyzna to ladunek wiary, tradycji i ener-
gii do kontynuowania ich misji, gdyz sa waznymi
o$rodkami krzewienia historii, kultury narodowe;j
i jezyka polskiego. Integruja i aktywizuja $rodowi-
ska polskiego pochodzenia na Wschodzie .

Nastepnym punktem programu dla go$ci byla au-
tobusowa wycieczka z przewodnikiem po Warszawie.
M.in. przejechaliSmy przez Rondo im. H. Szwarc .

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
IM .HALINY SZWARC

W DNIACH 28-29V.2015
SWIETUJE SWOJE 40-LECIE

Wieczor zwienczylo spotkanie integracyjne gosci
zza wschodniej granicy, przedstawicieli krajowych
i stolecznych UTW, naszych wolontariuszy oraz
przedstawicieli wladz Bielan, dyrekcji CMKP i Fun-
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dacji Ogolnopolskiego Porozumienia UTW w osobie
pani Krystyny Lewkowicz, ktore odbylo sie w Domu
Nauki na Bielanach (Fot. 41 5).

Liderzy UTW zza wschodniej granicy przedsta-
wili dorobek i dzialalno§¢ swoich UTW, majaca
przede wszystkim na celu podtrzymywanie tradycji,
kultury i jezyka polskiego. Zwracali uwage na brak
pomocy ze strony wladz miejscowych i na trudnosci
finansowe, spowodowane przeniesieniem $rodkow
przeznaczanych na pomoc Polonii z Senatu RP do
Min. Spraw Zagranicznych.

Ewelina Hrycaj-
-Malanicz ze Lwowa
powiedziala: ,Polonig
nie byli$émy, nie jeste-
$my i nie bedziemy”,
a Antoni Jankowski
z Solecznik (fot.6)
poinformowal zebra-
nych, ze na Litwie
jest 80% Polakow
— to druga Polska,
ale trwa likwidacja
polskich obszarow
dzialania i przylgcza-
nie ich do Litwy. Za-
apelowal o wieksza
tolerancje, bo my nie
wiemy, co to zy¢ nie
w Polsce i co znaczy
rzeczywisty brak wol-
nosci.

Dyrektor CMKP
Zbigniew Piotrowski
podkreslil wielkie znaczenie dzialalno$ci dydak-
tycznej prof. Haliny Szwarc. Cieszy go, ze pierw-
szy uniwersytet w kraju powstal przy CMKP i ze
moze wspomagac jego funkcjonowanie (sztandar
zostal ufundowany przez CMKP). Zwiagzki — Ogol-
nopolska Federacja UTW i Fundacja Ogdélnopol-
skie Porozumienie UTW wspieraja UTW w Polsce,
a te zza wschodniej granicy — pomagaja utrzymac
polskosé.

Posel Michatl Szczerba (fot. 7) wspomniat o prof.
H. Szwarc, Uchwale Sejmowej, oddajacej jej hold
i rosnacej roli seniorow.

Wesole, radosne spotkanie zakonczylo dzielenie
jubileuszowego tortu (fot. 8).

W piatek 29 maja 2015 r. delegacje wladz dziel-
nicy Bielany (fot. 9), Zarzadu naszego UTW (fot. 10)
i zaproszonych gosci ztozyly kwiaty pod tablica pa-
mieci prof. H. Szwarc umieszczong na $cianie bu-
dynku CMKP.
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W auli prezes Irena Moskal poprosila o wprowa-
dzenie sztandaru i powitala go$ci. Dalej spotkanie
poprowadzil aktor Mirostaw Kowalczyk (fot. 11).

At
- ﬁ-—.'hi"

—

—

Fot. 11

Gosciem honorowym byl dyr. Bohdan Lewartow-
ski, ktory przed 40 laty zgodzil sie, aby UTW mial
swoja siedzibe w CMKP (fot. 12) Lata mijaly, dyrek-
cje sie zmienialy ale zyczliwo$¢ i wsparcie trwaja do
dzis.
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Grzegorz Pietruczuk z-ca burmistrza wyrazit
dume z tego, ze nasz UTW jest na Bielanach, a Ilo-
na Soja-Kozlowska w imieniu burmistrza Tomasza
Meciny powiedziala: ,bez Was bylibySmy znacznie
ubozsi”.

Dyrektor CMKP prof. Joanna Jedrzejczak doce-
nila dzialanie UTW: ,bylo to spojrzenie przyszto$-
ciowe i cala dyrekcja jest bardzo dumna z UTW”.

Tomasz Pactwa reprezentujacy prezydent miasta
Hanne Gronkiewicz- Waltz réwniez wyrazil uznanie
dla naszej dzialalnoSci.

Bylo bardzo milo, ze nasza 40-letnia praca zosta-
ta doceniona zaré6wno przez wladze dzielnicy Biela-
ny jak i dyrekcje CMKP.

Poslanka na Sejm RP Joanna Fabisiak wspo-
mniala prof. Haline Szwarc: ,, To osobowo$¢ zadzi-
wiajgca. Zwrocita uwage na charakter wspolnotowy
Polakow i potrzebe bycia z ludZzmi”.

Krystyna Lewkowicz — prezes Fundacji Ogoélno-
polskiego Porozumienia UTW powiedziala: ,,Ten
UTW jest liderem i wzorcem dla innych” (fot. 13).

Najbardziej wzruszajaca byla wypowiedz Bar-
bary Fustoczenko z UTW w Grodnie na Bialorusi:
,,JesteSmy z wami jedna rodzing. Jezeli bedzie po-
trzebna pomoc — pomozemy”.

Z okazji jubileuszu 40-lecia Zarzad UTW wyro6z-
nit statuetkami ,Za wsparcie i pomoc w dzialaniach
na rzecz UTW” nastepujace osoby: prezydent m.st.
W-wy Hanne Gronkiewicz-Waltz, Jacka Michalow-
skiego z Kancelarii Prezydenta, Joanne Jedrzejczak
— dyrektora CMKP, Zbigniewa Piotrowskiego — z-ca
dyrektora CMKP, Roberta Kadeja z Urzedu Miasta
st.Warszawy, Anne Czarnecka — przewodniczaca
Rady Dzielnicy Bielany, posla Michala Szczerbe
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(fot. 15), Krystyne Lewkowicz — Prezesa Fundacji
Ogolnopolskiego Porozumienia UTW (fot. 14), Za-
rzad Dzielnicy Bielany i stuchaczki UTW Krystyne
Bielowska i Liliane Stanowska.

Rafal Zieba w imieniu Marszalka Wojew6dztwa
Mazowieckiego Adama Struzika wreczy! stucha-
czom naszego UTW z okazji 40-lecia kilkanascie dy-
plomo6w uznania z podziekowaniem ,za dzialalno$é
na rzecz senioroOw oraz zaangazowanie w rozwoj
placowki” (fot. 16), a dla UTW medal pamigtkowy

»Za wybitne zaslugi oraz caloksztalt dzialalno$ci na
rzecz woj. mazowieckiego”.

Nastepnym punktem programu byt wyklad nt.:
,,240-lecie UTW im. Haliny Szwarc”, ktory wyglo-
sila Krystyna Bielowska — czlonek Zarzadu UTW
(fot. 17).

Po licznych gratulacjach i zyczeniach dalszych
udanych lat od UTW krajowych i zza wschodniej
granicy wystapil chor Bel Canto (fot. 18).

Program ubarwil godzinnym wystepem Miro-
staw Kowalczyk, prezentujac piosenki o Lwowie
i kabaretowe 20-lecia miedzywojennego.

Spotkanie zakonczyl wspélny obiad w patio
CMKP. Owoce i ciasta pieczone przez shluchaczki
UTW byly ich wkladem do uroczysto$ci.

Wszystkie wydarzenia jubileuszu uwieczniala
Telewizja 60+.

...,,Czterdziesci lat minelo, jak jeden dzien”...
Relacja:

Krystyna Bielowska UTW im. H. Szwarc
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na Torze Wyscigow Konnych Stizewiec
(6 czerwca 2015r.)

Juz poraz szosty, stuchacze 38 warszawskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku spot-
kali sie na Stuzewcu na dorocznej, najwiekszej w Polsce imprezie senioralnej stano-
wigcej integracyjne zakoniczenie roku akademickiego, pt. Dzienn warszawskich Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku na Torze Wyscigdéw Konnych Stuzewiec.

Byla ona pod kazdym wzgledem wyjatkowa.

Po pierwsze odbyla sie w otoczeniu nowej try-
buny honorowej Toru Stuzewiec, ktorej kaskadowa
zewnetrzna widownia daje mozliwo$¢ zaproszenia
wiekszej liczby gosci, zapewnia dobra widoczno$é
sceny jak i schronienie od stonca.

Imprezie towarzyszyta wystawa zorganizowana
przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi pola-
czona z promocja polskiej zdrowej zywnoSci.

Szosty Dzien UTW zgromadzil na Sluzewcu re-
kordowa liczbe go$ci. Nie zawiedli goScie honorowi,
wsrdd ktorych byta patronka obchodéw 40 lecia ru-
chu UTW Anna Komorowska malzonka Prezydenta
RP, Minister Jacek Michalowski Szef Kancelarii Pre-
zydenta RP, Hanna Gronkiewicz Waltz Prezydent
m.st. Warszawy oraz gléwny organizator i animator
tej imprezy posel Michal Szczerba Przewodniczacy
sejmowej Komisji Polityki Senioralnej jak i shucha-
cze warszawskich UTW, ktoérych przybylo ok. 5 tys.

To wieka radosé i zaszczyt dla mnie, ze zainicjo-
wana 6 lat temu impreza przeksztalcita sie w trwa-
lg, wspaniata tradycje senioralng. Niech takie
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stonce jak dzis towarzyszy zawsze ruchowi UTW,
ktéry miat szczescie do przyjaciol, ktorzy sq takze
dzi$ z nami obecni — powital zebranych gléwny or-
ganizator, posel Michat Szczerba.

— Uczestniczytam w wielu zakonczeniach roku
akademickiego, ale ten jest najbardziej kolorowy,
widowiskowy, spontaniczny i radosny — powie-
dziala Anna Komorowska otwierajac uroczyscie im-
preze.

— Jestesmy srodowiskiem ludzi wyksztatconych,
wiec towarzyszy nam niezmiennie gléd wiedzy,
kontaktéw miedzyludzkich i nowych inicjatyw —
a wiec tego, co oferujq Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Jestem po wrazeniem tego wydarzenia —
powitala zebranych Hanna Gronkiewicz Waltz, po
raz pierwszy uczestniczaca w imprezie na Stuzewcu.

Tradycja wydarzenia sa dyplomy uczestnictwa,
ktore otrzymuja goScie imprezy.

Nasi goscie, znajdujqcy sie na estradzie to 0so-
by wyrodznione w okresie 3 ostatnich lat przez
Srodowisko UTW honorowymi tytutami ,,Wielka
Osobowosé Uniwersytetow Trzeciego Wieku” —



przypomniala Krystyna Lewkowicz, pre-
zes Ogolnopolskiego Porozumienia UTW.
Ich obecnosé wsréd nas w kazdym waz-
nym wydarzeniu senioralnym potwierdza
trafnos¢ naszego wyboru.

Przybyla na impreze dyrekcja TWK,
ktoéra oddala do dyspozycji seniorow caly
teren Toru Shuzewiec, celebryci z Danielem
Olbrychskim, partnerzy i sponsorzy zapew-
nili goSciom dodatkowe atrakcje w postaci
napojow, stodyczy, owocoéw, goracego po-
czestunku, badan lekarskich, wydawnictw,
gadzetow itp.

Dopelnieniem byla cudowna pogoda
z lekkim wietrzykiem przynoszacym ulge.

Oczarowala publiczno$é tez gwiazda
estrady Maryla Rodowicz, ktora zachwycita
niezmiennie znakomitg dyspozycja wokal-
ng i estradoway, jak i swoimi niezapomnia-
nymi przebojami, ktérymi poderwala do
tanca 5.tysieczng publicznosé.

Najbarwniejsza i najbardziej emocjo-
nujacy czeScig imprezy byl konkurs ka-
peluszy. Jury pod przewodnictwem Min.
Jacka Michalowskiego z udzialem Daniela
Olbrychskiego i Maryli Rodowicz mialo
trudne zadanie, bowiem wszystkie finalist-
ki wygladaly niezwykle szykownie. Zapre-
zentowaly nie tylko wlasnorecznie zdobio-
ne kapelusze, ale cale kreacje wyScigowe.
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Ostatecznie Miss Kapelusza 2015 zo-
stala Irena Andrzejeczyk z UTW SGH,
drugie miejsce otrzymala Iwona Tomczyk

z Ekumenicznego UTW oraz trzecie miej-
sce Maria Surawska z UTW w Wesole;j.

Serdecznie gratulujemy!

O 15.30 rozpoczela sie sportowo-ha-
zardowa cze$¢ imprezy.

Po paradzie koni na padoku, w czasie
ktoérej mozna bylo obejrze¢ z bliska, wy-
bra¢ i obstawi¢ faworyta wyscigu konie
ijezdzcy udali sie na miejsc startu.
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Na starcie gonitwy o Puchar Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku, na dystansie
1600 metrow stanelo pie¢ 3-letnich
koni czystej krwi angielskiej z nume-
rami startowymi:
nr 1. PourVous Kossack, 3- letnia klacz kasz-
tanowata, powozona przez V. Janacek,
nr 2. Faradon, 3 -letni ogier gniady, pod dzo-
kejem S. Mura,
nr 3. A Nihala, 3 -letnia klacz kasztanowata,
pod P. Krowickim,
nr 4. Mogadiusz, 3-letni ogier siwy pod
A. Turgaev,
nr 5. LB Naj, 3-letni ogier gniady pod
C. Fraisl.

Po emocjonujacej gonitwie jako pierwszy
mingl mete PourVous Kossack, (1) przed LB
Naj (5) i Mogadiuszem (4).

Nagrody, puchary otrzymali dzokej, tre-
ner, wlasciciel stajni, a bohater wy$cigu, Po-
urVous Kossack, ozdobng derke ufundowana
przez Przewodniczacego Sejmowej Komisji
Polityki Senioralnej posta Michala Szczerbe.

Ta wspaniala impreza integracyjna war-
szawskich senioréw trwala do péznych go-
dzin popotudniowych, tworzac nasze uniwer-
syteckie tradycje, a zarazem kultywujac jedna
z najstarszych warszawskich tradycji — bywa-
nie na wyécigach konnych.

Piekna enklawa zieleni niemal w centrum
miasta, jaka stanowi obiekt Toru WyS$cigéw
Konnych, sprzyja przebywaniu tam przez
wiele godzin i to calych rodzin.

Organizatorzy zapewnili specjalny trans-
port autokarowy ze stacji metro Wilanowska
— Wyscigi, podwozac uczestnikow pod sama
brame wej$ciowa, za$ sponsorzy i partnerzy
— goracy poczestunek, wydawnictwa senio-
ralne, badania lekarskie, stodycze, owoce,
napoje chtodzace i piwo.

Podziekowania

Dziekujemy za wspolprace i wsparcie, dzieki ktoremu Dzien UTW na Torze Wyscigéw Konnych Stluzewiec mogt
sie odby¢ w tak wspanialej oprawie organizacyjnej i artystyczne;j:

Totalizatorowi Sportowemu i Dyrekeji Toru Wyscigow Konnych Stuzewiec; Ministerstwu Rolnictwa i Rozwoju
Wsi; Pini Polska sp. z 0.0.; Polskiej Organizacji Handlu i Dystrybucji; PIT Radwar; PCO SA; Coca-Cola HBC
Polska sp. z 0.0; Browary Warszawskie

oraz

Postowi Michalowi Szczerbie za 6 edycji tego wspanialego, unikalnego w $wiecie wydarzenia senioralnego.

Dziekujemy takze licznej grupie wolontariuszy, w tym z UTW SGH i Wawerskiego UTW, asystentom Pana Po-
sta, licznym mlodym przyjaciotom i celebrytom, a takze Wojtkowi Dabrowskiemu za poprowadzenie imprezy.
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‘/‘; Olimpiada sportowa
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»Rekord za rekordem pada, olimpiada, olimpiada.
Mtodos¢ seniorami wtada, olimpiada, olimpiada”

— to stlowa hymnu, ktore najlepiej obrazuja zapal, inicjatywe i che¢ do
dzialania senioréw. W sobote w Lazach juz po raz siodmy odbytla sie
miedzynarodowa impreza sportowa osob, 50+ czyli VII Ogblnopolska
Olimpiada Sportowa Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Organizacji
Senioralnych Trzeci Wiek na Start.

Ponad 800 uczestnikow z 50 druzyn wzielo udzial w tegoroczne;j
imprezie senioréw, ktora 16 maja odbyla sie w Lazach nad Zalewem
Mitrega. W tym roku wérdd startujacych w konkurencjach zawodni-
kow pojawila sie takze reprezentacja z Austrii. Jak co rok Olimpiada
rozpoczela sie uroczystym powitaniem druzyn, ktore w kolorowym
i wesolym korowodzie przymaszerowaly pod scene, niosac z soba we-
sola piosenke i dobry humor. Druzynom juz na wejéciu skandowali
wierni kibice, ktorzy przyjechali do Laz z calej Polski.

Jak przystalo na duzej rangi impreze sportowa Olimpiada rozpocze-
la sie odSpiewaniem hymnu narodowego, ktory zaintonowala artyst-
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¥ TRZECI WIEK NA START,

tazy 2015vr.

ka krakowskiego Teatru Starego
Beata Paluch. Ze sceny zabrzmial
takze hymn olimpijski, ktoéry
za$piewal dyrektor Miejskiego
Os$rodka Kultury Grzegorz Pilka,
a stowa do niego ulozyla miejsco-
wa poetka Lidia Kaluzinska.

Co jest wyjatkowego w tej
wielkiej masowej imprezie? Prze-
de wszystkim to, ze przygotowuje
ja dzialajacy w Lazach Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, a poma-
ga mu w tym cale miasteczko,
okoliczne instytucje, organizacje
i firmy oraz 250 wolontariuszy.
Jest prawdziwy ogien olimpijski
z greckiego Olimpu, przywie-
ziony z przygodami przed 7 laty
przez seniorki i przechowywany



od tego czasu w kaganku zamknie-
tym w O$rodku Sporu i Rekreacji,
sa medale i jest hymn olimpiady.

Warto podkreslic fenomen
tego pospolitego ruszenia, w kto-
rym w sposob wzorcowy udalo
sie zintegrowaé¢ we wspolnym
dzialaniu przedszkolaki, uczniow
szkol podstawowych i ponadpod-
stawowych, inne organizacje po-
zarzadowe, mieszkancow, wladze
i instytucje oraz tych najwazniej-
szych — seniorow, ktorzy dla swo-
ich kolegéw przez okragly rok zyja
tym jednym, niezwyklym dniem.
Warto pamieta¢ takze o organiza-
torach — ich zapal, oczekiwania,
przygotowania, stresy, zdenerwo-
wanie, rado$¢ i zmeczenie buduja
takze niezwykly klimat tego wyda-
rzenia. A wokol tego wszystkiego
kreci sie cale to zamieszanie.

Olimpiada Senioréw jest owo-
cem pracy i poSwiecenia wielu wo-
lontariuszy i ludzi dobrego serca.
Kazdego roku udaje im sie zarazic¢
bakcylem wolontariatu i checia
dzialania na rzecz innych, coraz
wieksza rzesze ludzi.

Juz dwa dni wczesniej nad la-
zowskim zalewem ,,Mitrega” po-
woli buduje sie wioska Olimpij-
ska. Ostatni dzien, piatek — to czas
przygotowan i nadawania Olim-
piadzie ostatecznego ksztaltu. Az
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LIST GRATULACYINY

Z PREIYIEMNOSCIA INFORMUIE, ZE
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W LAZACH
UZYSKAL DOFINANSOWANIE REALIZAC) PROJEKTU

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA SPORTOWA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKL
| ORGANIZACI SENIORALNYCH

W RAMACH RZADOWEGD PROGRAMU
MNA RZECZ AKTYWNOSCI SPOLECZNE) 0508 STARSZYCH 2014-2020 EDYCIA 2015

JESTEM PRZEKONANY, ZE PANSTWA DZIALALNOSE
PRIVCZYNI SIE DO ZWIEKSZENIA AKTYWNOSC! SPOLECZNE SEMIOROW

IFL-BT@ fas.Cake - i‘{t«-«:}& .

WLADYSLAW KOSINIAK-KANYSE

WARSIAWA, MAD 2005 T,
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wreszcie nadchodzi ten dzien — sobota 16 maja — rozpoczecie
Olimpiady.

Na scenie staneli organizatorzy i zaproszeni go$cie, aby wspol-
nie przywita¢ zawodnikoéw reprezentujacych 50 Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i Organizacji Senioralnych, ktorzy przybyli na
zawody z réznych czesci Europy.

W imieniu burmistrza Laz Macieja Kaczynskiego i prezes Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Lazach Krystyny Mecik zgromadzo-
nych na terenie Zalewu Mitrega sportowcow i zaproszonych gosSci
powital prowadzacy impreze Grzegorz Pitka. Wér6d znamienitych
goSci nie zabraklo: Macieja Klimczaka — podsekretarza stanu
w Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Wladystawa
Kosiniaka-Kamysza — Ministra Pracy i Polityki Spolecznej, Anny
Nems i Piotra van der Coghena — postow na Sejm RP, Roberta
Macioszek — posta na sejm RP ziemi chrzanowskiej, Mirostawa
Szemli — wicewojewody $laskiego, Konrada Knopa — wicestaro-
sty powiatu zawiercianskiego, Wojciecha Budziarskiego — czlonka
zarzadu powiatu zgierskiego, Anny Staniaszek — przewodniczacej
Rady Miejskiej w Lazach, Stefana Kubasika — wiceprzewodnicza-
cego Rady Miejskiej w Lazach, Ilony Pelon — sekretarza Gminy
Lazy, Kazimierza Szydlo — nadlesniczego Nadle$nictwa Siewierz,
prof. Mieczyslawa Pasowicza — prezesa Polskiego Stowarzyszenia
Dyrektorow Szpitali, Ireny Chumieckiej — dyrektor Centrum Kon-
gresow i Rekreacji ,,Orle Gniazdo”, Janusza Kmiecika, Zbigniewa
Drwalskiego i Zbigniewa Polewaczka — przedstawicieli Kopalni
,Dolomit” Zabkowice. Powitano rowniez przedstawicieli jedno-
stek samorzadu terytorialnego, stowarzyszen, stuzby zdrowia,
mediow, dyrektoréw szkol i przedszkoli, sponsoréw, wolontariu-
szy, sedziow, zawodnikow i kibicow.

»T0 juz po raz siodmy spotykamy sie w Lazach, miejscu
gdzie czerpiemy od senioréw ogromne do$wiadczenie, wiedze
i entuzjazm. Inspiruja nas do dzialania, zglaszajac swoje pomy-
sty, dzieki czemu mozemy sie tutaj spotyka¢ corocznie. Dzieki
wam Lazy raz w roku przez kilkana$cie godzin staja sie stolica
Polski seniorow. Nie ma bardziej uémiechnietego i radosnego
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miejsca w Polsce wlasnie w tym dniu.
Za to wam bardzo serdecznie dziekuje-
my i zyczymy udanej imprezy. Jestem
pewien, ze po zakonczeniu wszystkich
konkurencji spotkamy sie w rownie
dobrych nastrojach. Zachecam tez do
nawigzywania przyjazni i znajomosci,
gdyz ideg tej imprezy jest wzajemna in-
tegracja studentéw — senioréw z calej
Polski” — powiedzial Maciej Kaczynski,
burmistrz Laz.

~Jestem jedna z was i bardzo sie ciesze,
ze tak licznie, gdyz okoto 830 zawodni-
kow stanie na start. To przedstawiciele 50
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce
i Organizacji Senioralnych. Szczegolny
poklon dla kolezanek i kolegow, ktorzy
pracowali nad dobra kondycja senioréw.
To caly rok liderzy grup poszczegblnych
uniwersytetow i organizacji senioral-
nych dbali, aby$cie w tak dobrej kondycji
staneli dzisiaj na starcie. To juz sibdma
ogdnopolska olimpiada sportowa. Zycze
wszystkim olimpijczykom, aby uzyska-
li jak najlepsze wyniki. Bede z wami na
starcie i na mecie” — powiedziala Krysty-
na Mecik, prezes Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Eazach.

Z ust zaproszonych go$ci w kierun-
ku zawodnikow i organizatoréow poply-
nely slowa uznania i podziekowania za
tak dobrze przygotowang impreze. List
z zyczeniami i gratulacjami skierowali
takze Bronislaw i Anna Komorowscy,
Pierwsza Para RP.



Kulminacyjnym momentem rozpoczecia zawodow bylo zapa-
lenie znicza olimpijskiego. Go$cie przed sceng utworzyli sztafete
olimpijska do znicza, ktory przyplynal todka.

Seniorzy do pdéznych godzin popoludniowych uczestniczy-
li w konkurencjach sportowych. Byly to: strzelectwo, kajaki,
przelaje rowerowe i boule, odbywajace sie nad Zalewem Mitre-
ga, plywanie zorganizowane w Parku Wodnym ,Jura”, szachy
i brydz rozgrywane w Miejskim O$rodku Kultury, lekkoatletyka
na Stadionie ,,L.azowianka” i tenis stolowy, w ktorym sportowcy
rywalizowali w Hali Sportowej ,, Klaudiusz”.

Kazda konkurencja konczyla sie wreczeniem medali, nagrod
od sponsorow (NOMAK, COLFARM, ASA — preparaty wspoma-
gajace zdrowie seniorow).

Udzial w zawodach sportowych to nie jedyne atrakcje,
w ktorych wzieli udzial olimpijezycy. Na terenie Zalewu Mitrega
w godzinach popoludniowych mialy miejsce wystepy zespotow
artystycznych UTW, pokaz ratownikow GOPR, pokaz pséw ra-
townictwa wodnego, a takze masaze, badania i nordic walking,
Firma SYNEXUS oferowala bezplatne podstawowe badania
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medyczne oraz konsultacje ze specja-
listami w dziedzinie medycyny, a Fir-
ma Turystyczna ,,Gama” przedstawila
kuszaca oferte wypoczynku w stonecz-
nej Bulgarii dla senioréw i ich rodzin.
Dzieki Regionalnemu Centrum Ksztal-
cenia Ustawicznego mogliSmy oddac¢
sie chwili relaksu podczas masazu na
profesjonalnym sprzecie rehabilitacyj-
no- relaksacyjnym, a takze pod okiem
specjalisty dokonaé badania ci$nienia
krwi oraz skorzysta¢ z indywidualnych
konsultacji o tematyce zdrowotnej.
Jurajska Grupa GOPR ustawila dmu-
chang Scianke wspinaczkowa, ktoéra
cieszyla sie ogromnym zainteresowa-
niem wsréd wszystkich uczestnikéw
imprezy. Po zakonczonych zawodach
nadeszla chwila na relaks i zabawe.
Olimpiada Senior6w to nie tylko kon-
kurencje sportowe, rywalizacja. To
przede wszystkim integracja, Spiew,
taniec, to wspolne przezywanie rados-
nych chwil. Ceremonie zakonczenia
Olimpiady u$wietnila znakomita ar-
tystka Teatru Starego Beata Paluch re-
citalem piosenek Edith Piaf.
Dziekujemy za wspoélnie przezyte
chwile.
Do zobaczenia za rok.
Zarzqd UTW Lazy




1

Powo}a'ﬁk rzedstawicielstwa szr‘ﬁoréw na po-
ziomie polskiego parlamentu bylo jednym z postu-
latow deklaracji koncowej IT Ogolnopolskiej Konfe-
rencji UTW w sejmie w grudniu 2013 roku.

To niezwykle nowatorska forma dialogu spo-
lecznego z aktywnym udzialem oso6b starszych,
a zarazem parlamentarny ewenement znany jedynie
w niektorych krajach Europy.

Utworzenie przedstawicielstwa $§rodowiska se-
nior6w na poziomie parlamentu bedzie waznym,
dobrze slyszalnym glosem tego §rodowiska, z kto-
rym, mamy nadzieje, beda sie liczy¢ wszystkie sily
spoleczne i polityczne kraju.

Patronka ogdlnopolskich konferencji UTW w sej-
mie, 6wczesna Marszalek Sejmu Pani Ewa Kopacz,
wyrazila poparcie dla tej inicjatywy, a nawet wyraz-
ne zyczenie, aby taki parlament w okresie najblizsze-
go roku powstal, deklarujac jednocze$nie, iz oddaje
do dyspozycji OPS sale plenarng sejmu, w terminie
uzgodnionym w Kancelarig.

Na przestrzeni 2014 r. opracowany zostal przez
Fundacje ,OP UTW” projekt regulaminu OPS oraz
prowadzone byly w §rodowisku UTW rozlegle kon-
sultacje spoleczne jego tresci.

Powolano takze zespo6t konsultacyjny, ktéry miat
za zadanie wypracowanie ewentualnych innych al-
ternatywnych zasad powolywania czlonkéw OPS
oraz finansowania jego dzialalnoSci (ten zapis pro-
jektu regulaminu budzil bowiem w toku konsultacji
najwieksze emocje i alternatywne propozycje.)

Prowadzona w okresie ostatnich lat aktywna po-
lityka senioralna rzadu, liczne programy rzadowe
na rzecz senioroéw, w tym przyjecie przez rzad Dhu-
gofalowych Zalozen Polityki Senioralnej na
lata 2014—2020 oraz przedluzenie do roku 2020
rzadowego programu Aktywizacji Spolecznej
Oso6b Starszych, powoduje zasadno$¢ monito-
rowania realizacji tych projektow, oceny ich efek-
tywnosSci, zdawania spoleczenstwu raportow z tych
badan.

M.in. ini¢jatywny charakter nadany gminnym
adom senioréw, wprowadzony nowelizacja ustawy
0 samorzadzie gminnym, generow bedzie zapew-
atyv lacyjne $rodowiska senioralnego.

]

B
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dzialan na rzecz seniorow dokonywana z niezwykla
konsekwencja przez Komisje Polityki Senioralnej
pod przewodnictwem posta Michala Szczerby wy-
maga merytorycznego wspoldzialania ze strony or-
ganizacji senioralnych i srodowiska oséb starszych.

Trwajace prace nad systemowymi zmianami
w zakresie opieki nad osobami niesamodzielnymi
i systemem wparcia dla ich opiekunow, wymaga
szerokich konsultacji spolecznych, a w konsekwen-
¢ji wypracowania jednolitego stanowiska Srodowi-
ska senioralnego w sprawie zalozen tego projektu.

Niezwykle potrzebny projekt Senior-Wigor,
wzbudza wielkie zainteresowanie, ale tez wymaga
stalego monitorowania, aby biezace do$§wiadczenia
i oceny mozna bylo wykorzystywa¢ do ewentualne-
go jego doskonalenia.

Wymienione wyzej jedynie przyktadowe zagad-
nienia, niezwykle wazne dla zdrowia i komfortu zy-
cia oso6b starszych, sa wdziecznym polem do dziala-
nia Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, nadajac
jego funkcjonowaniu powage, merytoryczny, profe-
sjonalny charakter, lecz stawiajgc jednoczesSnie wy-
sokie wymagania w zakresie zaangazowania i jako-
$ci pracy jego parlamentarzystow.

Na koniec maja 2015 r. stan prac przygo-
towawczych przedstawia sie nastepujaco:

1. Odbylo sie spotkanie grupy inicjatywnej
z Marszalkiem Sejmu Radostawem Sikorskim,
w czasie ktorego potwierdzona zostal wola utworze-
nia OPS, zlozona deklaracja wspoldziatania kancela-
rii Sejmu w organizacji i finansowaniu niezbednych
kosztow administracyjnych funkcjonowania OPS
oraz zaakceptowana rola sejmowej Komisji Polity-
ki Senioralnej pod przewodnictwem posta Michala
Szczerby jako wspolorganizatora i patrona honoro-
wego OPS.

2. Prowadzone byly przez grupe inicjatywna
rozmowy i dalsze konsultacje, zmierzajace do posze-
rzenia grona organizacji zaangazowanych w tworze-
nie OPS. Nawigzano w tym zakresie porozumienie
ze Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw, -
Zwiagzkiem Kombatantéw i Os6b Represjonowa-
nych, zarzadem Koalicji na Rzecz Osob Niesamo-
dzielnych. Wszystkie ienione organizacje wyra-



~ przedstawicieli.
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y i delegowMQPS swoic

3. W kolejnym spotkaniu Pr?evgdmczqcego
Komisji Polityki Senioralnej z Marszatkiem Sejmu
Radostawem Sikorskim wyznaczono pracownika
Kancelarii Sejmu bedacego koordynatorem pro-
jektu powolania OPS oraz potwierdzono deklaracje
pokrycia czesci kosztow administracyjnych, teleko-
munikacji i wydawniczych niezbednych do przygo-
towania materialow konferencyjnych jak réwniez
cateringu w dniu obrad.

4. Ustalono termin I sesji inaugurujacej dzia-
lalnosé¢ OPS na 1 pazdziernika 2015 r.

Niestety wciaz nie udalo sie pozyska¢ zrodla fi-
nansowania kosztéw dojazdu parlamentarzystow
OPS oraz ewentualnie kosztow zakwaterowania
w hotelach dla os6b mieszkajacych w znacznej odle-
glosci od Warszawy.

Grupa inicjatywna jest zgodna co do zasady, iz
brak zrodla finansowania kosztow dojazdu
i w odniesieniu do czesci parlamentarzy-
stow takze zakwaterowania, nie moze by¢
przeszkoda w realizacji tak waznego projek-
tu jak OPS.

Zaklada sie, ze parlamentarzystami OPS beda
osoby kreatywne, znane w swoim $§rodowisku, reko-
mendowane przez organizacje, tak wiec znalezienie
zrodla finansowania kosztow dojazdu nie powinno
przekracza¢ mozliwosci takiej osoby. Moze sfinan-
sowac je organizacja udzielajagca rekomendacji,
samorzad gminy, sponsor prywatny, gminna rada
senior6w i inne podmioty komercyjne lub sam za-
interesowany.

Takze ani zesp6l konsultacyjny ani inne osoby
zabierajace glos w bezposrednich konsultacjach
spolecznych w terenie, nie zglosily zadnego dosko-
nalszego sposobu powolywania parlamentarzystow,
ktory w $wietle mozliwo$ci naszego $rodowiska
musi by¢ w miare prosty, tani, a jednocze$nie gwa-
rantowac, ze do OPS wejda osoby o wysokim mora-
le, kwalifikacjach, do§wiadczeniu i zaangazowaniu.

ominamy, ze wg postanowien projektu Re-
. gu pmlnu OPg , wersja 3, datowanego 1.10.2014 r.

iZ il

» 1. Mandat Parlamentarzysty obejmowany Jest a ’

»na wniosek”, ktory zawiera: -

a) oswiadczenie woli (deklaracje ) osoby zainte-
resowanej podjeciem obowigzkow parlamentarzy-
sty, w tym zobowiazanie do pracy ciaglej miedzy se-
sjami plenarnymi w Komisjach problemowych, oraz
gotowos$¢ ponoszenia kosztéw lub oswiadczenie
o zabezpieczeniu finansowania kosztow zwigzanych
ze sprawowania mandatu (dojazdow, hoteli, diet
iin.), o ile nie znajdzie sie inne systemowe zrodlo
ich finansowania. Wzor deklaracji stanowi zlacznik
nr 1 do Regulaminu;

b) o$wiadczenia o niekaralnoé$ci;

c¢) rekomendacji organizacji delegujacej potwier-
dzajacej kwalifikacje formalne oraz min. 3 letni
okres kierowania organizacja senioralna lub innej
rownorzednej formy aktywnoSci na rzecz oso6b star-
szych.

2. Osoby, ktore spelnia warunki okres$lone
w ust.3 zostaja wpisane na liste parlamentarzystow
OPS.

3. Termin zakonczenia naboru wnioskow,
o ktorych mowa w ust.3 ustala sie na 15 wrzeSnia
2015 r. lub do wyczerpania liczby zakwalifikowa-
nych wnioskéw w max liczbie 460. Kolejne osoby
moga by¢ wpisane na liste rezerwowa.

4. Rekomendacja organizacji, o ktérej mowa
w ust. 1, p.c/udzielana jest w analogicznym trybie
jak podejmowane sa uchwaly organu stanowigcego.

5. Rekomendacja moze by¢ cofnieta w przy-
padku rezygnacji parlamentarzysty z pelnionej
funkcji, zaprzestania pelnienia funkcji w organiza-
cji senioralnej, nie wykonywanie obowigzkow par-
lamentarzysty dluzej niz przez okres 6 miesiecy lub
zaistnienia innej uzasadnionej przyczyny uniemoz-
liwiajacej sprawowanie funkcji.”

Udzial w OPS jest dzialalnosScig spoleczna.

Pelny tekst projektu Regulaminu oraz Wzor zglo-
szenia znajduje sie na stronie internetowej Fundacji
,0golnopolskie Porozumienie UTW” www.funda-
cjaoputw.pl w zakladce Obywatelski Parlament
Seniorow.

Zaklada sie, ze sesje plenarne OPS odbywa¢
sie bedg raz w roku, jednak prace merytoryczne
prowadzone beda w sposob ciagly takze miedzy
sesjami. i
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ch, w tym wg propozycji projektu regu-
laminu zajmujacych sie n/w zagadnieniami.

Komisja ds. organizacyjno-prawnych zaj-
muje sie sprawami:

1) przestrzegania regulaminu funkcjonowania
OPS, wnioskowania w spr. jego uzupelniania lub
zmian,

2) funkcjonowaniem systemu komunikowania
sie z parlamentarzystami i otoczeniem sejmowym,;

3) przygotowaniem i dystrybucja materialow
niezbednych do funkcjonowania OPS, w tym pro-
jektow uchwal i ich uzasadnienia;

4) sprawami regulaminowymi, sprawami na-
ruszen zasad i etyki,

5) ustaleniem porzadku obrad sesji plenarnych
OPS,

6) uzgodnienie wystapien gosci i ekspertow,

7) prezentacja projektow uchwal do przyjecia
przez sesje plenarna

Komisja strategii, budzetu i finansow zaj-
muje sie sprawami:

1) ustalaniem strategicznych celow i kierun-
kow dzialania $rodowiska senioralnego,

2) planowaniem waznych ogo6lnopolskich
i miedzynarodowych imprez senioralnych,

3) zawieraniem porozumien z innymi orga-
nizacjami, udzielanie patronatéw, organizowanie
kongresow,

4) pozyskiwaniem zrodel finansowania nie-
zbednych kosztéw funkcjonowania OPS,

5) organizacja i wyposazeniem biura OPS,

6) inicjowaniem ogdlnopolskich konkursow
zgodnych z celami OPS;

7) wspolpraca ze Srodowiskami pracodawcow,
zwiazkow zawodowych biznesu realizujacego zasa-
dy Spolecznej Odpowiedzialno$ci Biznesu (CRS)

Komisja informacji, promocji i kontaktow
z otoczeniem zajmuje si¢ sprawami:
1) przeprowadzania konsultacji spolecznych
w sprawach bedacych przedmiotem dzialan strate-
gicznych,
2) wspolpraca z mediami publieznymi i senio-
- ralnymi, ’

3) przygotowywaniem informacji prasowych,
publikacji, konferencji prasowych, =

4) udzial w krajowych i miedzynarodowych
konferencjach senioralnych i innych imprezach
naukowych, integracyjnych oraz stuzacych wymia-
nie do$wiadczen parlamentarnych §rodowiska se-
nioréw.

Mamy nadzieje, ze Parlamentarzy$ci OPS zade-
klaruja aktywny udzial w jednej z wymienionych
Komisji.

Zwracamy sie w wszystkich UTW, jedno-
stek Zw. Emerytow, Rencistow i Inwali-
dow oraz gminnych i miejskich rad senio-
row o zglaszanie do OPS swoich przedsta-
wicieli w nieprzekraczalnym terminie do
15 wrzesnia 2015 1.
|

Mile widziane sa takze deklaracje wspdlpracy ze
strony ekspertow, instytucji naukowych, ktore beda
wsparciem merytorycznym dla przygotowywanych
inicjatyw i dokumentow OPS.

Do dnia 15 wrze$nia oczekujemy na dalsze kon-
struktywne propozycje doskonalenia regulaminu
i zasad funkcjonowania OPS.

Przyjecie ostatecznego tekstu odbedzie sie droga
glosowania na I sesji plenarnej OPS w dniu 1 paz-
dziernika 2015 r.

Komunikaty i biezace informacje w tym zakresie
ukazywac¢ sie beda na stronie internetowej sejmu
oraz pod adresem www.fundacjaoputw.pl.

Ten projekt musi sie nam udac¢!

W imieniu grupy inicjatywnej

Krystyna Lewkowicz
Prezes Fundacji OP UTW” w Warszawie
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obrad prezydlum a nastqpme zostal
pod obrady sejmowej Komisji Polityki Senioralne;j.

Obecne na posiedzeniu prezydium i komisji, dzia-
lajace w imieniu grupy inicjatywnej Krystyna Lew-
kowicz Prezes Fundacji ,,Ogolnopolskie Porozumie-
nie UTW” oraz Elzbieta Ostrowska Prezes Zarzadu
Glownego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwali-
dow, wystosowaly formalny wniosek do Przewodni-
czacego sejmowej Komisji Polityki Senioralnej posta
Michala Szczerby o objecie patronatem merytorycz-
nym projektu utworzenia i funkcjonowania OPS,
udzielenie pomocy organizacyjnej i merytorycznej
w przygotowaniu I sesji OPS w dniu 1 pazdziernika
2015 roku oraz posredniczenie w kontaktach robo-
czych pomiedzy grupa inicjatywna a Marszalkiem
i kancelarig Sejmu w przypadkach, gdy takie kon-
takty beda niezbedne.

W toku obrad, czlonkowie Komisji jedno-
glo$nie przyjeli uchwale w spr. objecia przez
Komisje Polityki Senioralnej patronatem
merytorycznym projektu powolania i funk-
cjonowania OPS.

W ramach pomocy merytorycznej, Przewodni-
czacy Michal Szczerba zadeklarowal, iz przygotuje
w imieniu Komisji opinie nt tresci projektu Regula-
minu Funkcjonowania OPS.

Marszatek Sejmu podjal formalna decyzje w spr.
udostepnienia sali obrad Sejmu RP oraz wsparcia
logistycznego kancelarii sejmu dla zorganizowania
I sesji OPS w dniu 1 pazdziernika 2015 r.

Kancelaria Sejmu RP oraz Przewodniczacy sej-
mowej Komisji Polityki Senioralnej Posel Michal
Szczerba dokonali z grupg inicjatywna nastepuja-
cych ustalen:

1. Patronat honorowy nad projektem Obywa-
telskiego Parlamentu Senioréw obejmuje Marszalek
Sejmu.

2. Akredytacje do OPS prowadzi¢ bedzie Kan-
celaria Sejmu. W najblizszych dniach zostanie utwo-
rzona w Kancelarii Sejmu komoérka, z odrebnym
adresem e-mailowym, pod ktérym przyjmowane
beda zgloszenia (deklaracje), prowadzona niezbedna
korespondencja, weryfikacja zgloszen itp. Zgloszenia
do OPS, przeslane wczes$niej na adres Fundacji ,,OP
UTW?” zostang przekierowane na powyzszy adres.
..fi Delegaa na plerwszy, 1naugurachny OPS

]

srodowisko Uniw etow Trzeciego Wieku (16

tys. sluchaczy w 520 UTW) — reprezentowane przez. - i

Ogolnopolskie Porozumienie UTW i Ogo6lno
Federacje Stowarzyszen UTW oraz gminne i miej-
skie rady senioréow (100 dotychczas powotanych rad
senioréw funkcjonuje w gminach i miastach, w kto6-
rych mieszka ok. 2.5 mln. os6b starszych).

4. Sklad kolejnych OPS bedzie stale uzupelnia-
ny przedstawicielami nowo powstajacych rad senio-
row i innych reprezentatywnych $rodowisk senior-
skich.

Plany na najblizsza przysztosc¢

W I dekadzie lipca br organizacje tworzace grupe
inicjatywna oraz Kancelaria Sejmu podpisza formal-
ne porozumienie regulujgce m.in. organizacje prac
przygotowawczych, w tym prowadzenia naboru do
OPS, przygotowania programu I sesji, prowadzenia
biura i przechowywania dokumentacji oraz formal-
nego reprezentowania grupy w kontaktach z kance-
larig sejmu i innymi instytucjami.

WNIOSEK O POWOLANIE W SKEAD OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU SENIOROW

Dane osobowe Opinie, rek dacje, o$wiadczenia

ie danych

Imie i nazwisko kandydata PESEL

Nazwa i siedziba organizacji
delegujacej

Adres pocztowy kandydata do
korespondencji

Adres e-mail

Telefon do szybkiego kontaktu

Rekomendacja dla kandydata.
Nazwa i siedziba organizacji
udzielajgcej rekomendacji,
kwalifikacje formalne,
doswiadczenie, staz w kierowaniu
UTW/Organ. senioral, szczegdlne
zastugi, wyréznienia

Podpisy pieczecie

Mozna przedstawic¢ rekomendacje
wiecej niz jednej organizacji ale
wigcznie na tym druku i w sumie
maks. 1500 znakéw

Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za
poswiadczanie nieprawny oswiadczam:

Oswiadczenie kandydata w spr.
warunkéw okreslonych w Rozdz. 1
ust.3. Regulaminu

Czytelny podpis

1. wyrazam gotowos¢ objecia mandatu
w OPS,

2. oswiadczam, iz obowigzki
parlamentarzysty wykonywac bede
sumiennie, zgodnie z postanowieniami
Regulaminem OPS,

3. Deklaruja prace ciggta w Komisji
problemowej

4. wyrazam gotowo$¢ ponoszenia
kosztéw (mam zabezpieczone zrédto
pokrycia kosztdw) zwigzanych z
petnieniem mandatu Parlamentarzysty,
jesli zajdzie taka potrzeba

5. os$wiadczam, iz nie bytem karany,

6. posiadam ....letni staz w kierowaniu
organizacjg UTW/organizacjg senioralng
(podac jaka?)

7. Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych do celéw
udziatu w pracach OPS.

Miejsce sporzadzenia wniosku, data
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Od Redakcji: Informowalismy czytelnikow Panoramy o projekcie utworzenia w catej Polsce dziennych do-

mow pobytu dla 0séb starszych oraz klubow seniora.

Ogtoszony konkurs przybliza urzeczywistnienie tego, zapowiadanego w expose Pani Premier Ewy Kopacz,

jakze potrzebnego projektu.

Prosimy o informacje nt uruchomionych juz domow Senior-Vigor - chetnie zaprezentujemy reportaze z ich

dziatalnosci w kolejnych numerach Panoramy oraz na portalu telewizji senioralnej TV60O+.

Ruszyt rzadowy program ,Senior-WIGOR”

Program Senior-Wigor zostal uchwalony 17 mar-
ca 2015 roku. W poniedzialek 8 czerwca ruszyl kon-
kurs dotacyjny dla samorzadéw, w ramach ktoérego
rzad dofinansuje stworzenie i adaptacje dziennych
doméw dla senioréw w calej Polsce.

W nowo powstalych placéwkach osoby starsze
beda mogly aktywnie spedzaé czas, biorac udziat
w zajeciach edukacyjnych, kulturalnych oraz spor-
towo-rekreacyjnych. Seniorzy znajda w nich takze
profesjonalng opieke medyczng, obejmujaca miedzy
innymi korzystanie z terapii zajeciowej oraz rehabi-
litacji i, co wazne, cieply posilek.

Jeszcze w 2015 roku ma powstaé okolo 100 ta-
kich placowek, natomiast do 2020 roku okoto 1200.

— Program Senior-Wigor przywroci aktywnosé
0s0b starszych i sprawi, ze nie bedq sie czu¢ samot-
nie — powiedziala premier Ewa Kopacz na konferen-
cji w Kancelarii Premiera.
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W dniu inauguracji konkursu dotacyjnego pre-
mier Ewa Kopacz spotkala sie z seniorami z r6znych
miast Polski. Wsrod gosci znalezli sie miedzy inny-
mi przedstawiciele Gminnych Rad Senioréw, lide-
rzy ruchow senioralnych oraz przedstawiciele Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku.

Baqdzicie ambasadorami tego pro-
Jjektu — zaapelowala Premier Ewa
Kopacz do zaproszonych gosci.

— Chcemy, by osoby dziatajqce w Gminnych Ra-
dach Senioréw aktywnie uczestniczyty w tym pro-
jekcie — podkreslita premier dodajqc jednoczesnie,
ze to wazne, aby seniorzy mieli bezposredni wplyw
na to, jak wyglgdajq dzienne domy opieki.

W promocje rzgdowego programu zaangazowali
sie seniorzy znani ze swoich pasji i aktywno$ci: Wir-
ginia Szmyt, Aleksander Doba, Antoni Huczynski,
Stanistaw Kowalski, Jerzy Przyborowski, Gabriela
Haczyk oraz liderki Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku: Krystyna Lewkowicz, Wiestawa Borczyk i Lidia
Przyborowska.

Podsumujmy...

Rzad zdecydowal, ze juz od czerwca br. reali-
zowany bedzie program ,,Senior-WIGOR”, w ra-
mach ktérego beda powstawac¢ dzienne domy Se-
nior-WIGOR. Ustanowienie programu oznacza
spelienie obietnicy zlozonej przez premier Ewe
Kopacz w exposé, w ktorym zapowiedziala, ze beda
tworzone dzienne domy pobytu dla starszych osob,
zapewniajace im przede wszystkim opieke i propo-
zycje ciekawego spedzania czasu.

Celem programu jest wsparcie os6b nieaktyw-
nych zawodowo w wieku 60+ przez zapewnienie
im odpowiedniej do wieku i stanu zdrowia oferty



opiekunczej, socjalnej, edukacyjnej, kulturalno-
-o$wiatowej, sportowo-rekreacyjnej, ruchowej (lub
kinezyterapii, czyli gimnastyki leczniczej), a takze
terapii zajeciowej.

Na realizacje programu z budzetu pan-
stwa zostanie przeznaczone 370 mln zl,
z tego 30 min zl w 2015 r.

Efektem programu powinna byé poprawa jako-
Sci zycia senior6w, wieksze poczucie bezpieczenstwa
i aktywniejsze spedzanie wolnego czasu, a takze
wieksze zaangazowanie w dzialania samopomocowe
i na rzecz §rodowiska lokalnego, w tym wolontariat
miedzypokoleniowy. Program ma takze przeciw-
dziala¢ marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu
0s0b starszych.

Zaplanowano, ze w 2015 r. powstanie lub zosta-
nie doposazonych ok. 100 placowek. W pierwszej
kolejnoéci beda one tworzone w gminach o niskich
dochodach na jednego mieszkanca i wysokim odset-
ku 0s6b starszych, ktore potrzebuja wsparcia. Przez
6 lat funkcjonowania programu powinno powstac
ok. 1200 placoéwek.

Jednostka samorzadu terytorialnego (przede
wszystkim gmina) bedzie mogta uzyska¢ z budzetu
panstwa jednorazowe wsparcie finansowe na utwo-
rzenie placowki do 80 proc. calkowitych kosztow,
ale nie wiecej niz 250 tys. zl, z tego na adaptacje
budynku nie wiecej niz 180 tys. zl i na wyposazenie
domu nie wiecej niz 70 tys. zl.

Z budzetu panstwa zostanie takze sfinanso-
wana 1/3 kosztow utrzymania seniora w domu
dziennym, ale nie wiecej niz 200 zl miesiecznie.
Oznacza to, ze 2/3 kosztow utrzymania seniora
maja pokrywaé jednostki samorzadu terytorial-
nego (ze Srodkow wlasnych) i seniorzy lub ich
rodziny (kryteria odplatnos$ci przez seniora lub
jego rodzine ustali jst). Jednostki samorzadu te-
rytorialnego w funduszach wlasnych beda mogly
uwzglednia¢ §rodki pochodzace z Europejskiego
Funduszu Spolecznego.

W dziennym domu Senior-WIGOR bedzie moz-
na spedzié co najmniej 8 godzin dziennie od ponie-
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dziatku do piagtku (nie bedzie mozna organizowac
w nim pobytu calodobowego). Powinien on by¢ usy-
tuowany w miejscu dostepnym dla seniorow z cale-
go obszaru gminy.

Minimalny standard domu (pozbawionego
barier architektonicznych) powinien zapewniaé¢
pomieszczenie m.in. do: wspdlnych spotkan, go-
towania, éwiczen i relaksu (z biblioteczka i prasa,
wyposazone w sprzet RTV oraz komputer z do-
stepem do internetu). W domu bedzie takze po-
koj pielegniarski i pomieszczenie do terapii in-
dywidualnej lub poradnictwa socjalnego. Wokot
placowki zostanie utworzony ogrod. Osobie spe-
dzajacej czas w takim domu ma by¢ zapewniony
przynajmniej jeden posilek dziennie, zwlaszcza
goracy.

W takiej placéwce oferowana bedzie opieka
jednego pracownika na 15 senioréw, fizjoterapeu-
ty lub pielegniarki albo ratownika medycznego,
psychoterapeuty lub dietetyka (w wymiarze cza-
su odpowiednim do potrzeb i preferencji placow-
ki). W domu o liczbie miejsc wiekszej niz 15, ale
mniejszej niz 30, jednostka samorzadu terytorial-
nego, we wspolpracy z urzedem pracy, bedzie mo-
gla zaangazowa¢ stazyste. Dzienny dom Senior-
-WIGOR - we wspoélpracy z innymi instytucjami
i organizacjami — bedzie mdégl §wiadczy¢ ustugi
poza swoja siedziba.

Dzienne domy Senior-WIGOR sa potrzebne,
bo Polacy zyja dluzej, a osoby aktywne zawodowo
dluzej pracujg, przez co maja mniej czasu na opie-
ke nad swoim bliskimi. Osoby starsze otrzymaja
w takich placowkach oferte aktywnego spedzenia
wolnego czasu, mozliwo$¢ realizowania pasji oraz
profesjonalna opieke dostosowang do swoich po-
trzeb. Szacuje sie, ze w 2030 r. 0s6b w wieku 85
lat i wiecej moze by¢ ok. 800 tys.

Program stanowi uzupekienie dzialan na rzecz
aktywno$ci spolecznej osob starszych i polityki
senioralnej realizowanych w latach 2014-2020.

Wiecej o zasadach konkursu: www.senior.gov.pl.

fot. M. Smiarowski / KPRM

Adres Redakgji: ul. Rakowiecka 24, 02-554 Warszawa

Telefon: 22 564 98 10, 22 564 98 38

e-mail: utw@sgh.waw.pl

www.sgh.waw.pl/uniwersytet trzeciego wieku

Wersja elektroniczna Panoramy UTW SGH na:
www.sgh.waw.pl i www.fundacjaoputw.pl
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X Lecie UTW SGH (2006-2016)

Wielkimi krokami zblizany sie do X. lecia dziatal-
nosci naszego Uniwersytetu.

Okres 2006—2015 byl niezwykle dynamiczny,
obfitowal w wazne wydarzenia, lecz zlecial jak oka
mgnienie. Zaczynaliémy od zera, dzi§ jesteSmy
przodujacym Uniwersytetem w kraju, mamy 600
shuchaczy, wlasny klub seniora, sprzet komputero-
wy, liczne kola zainteresowan, aktywnie uprawiamy
turystyke krajowa i zagraniczna, na swoim koncie
wiele zrealizowanych projektéw grantowych, ktore
objely zasiegiem kilkadziesigt UTW.

Jako jedyny w kraju UTW posiadamy wdrozony
System Zarzadzania JakoScia potwierdzony miedzy-
narodowym certyfikatem ISO 9001:2008.

Chcieliby$my nasz maly jubileusz uczci¢ godnie,
uroczyScie, aby wzieli w nim udzial wszyscy obecni
i byli sluchacze UTW SGH i liczni goScie.

"mn

Nowe wtadze UTW SGH

W pazdzierniku 2015 r. odbedzie sie walne ze-
branie czlonkow UTW SGH majace charakter spra-
wozdawczo wyborczy. Kadencja zarzadu i komisji
rewizyjnej konczy sie, mandaty oséb wybranych
wygasaja.

Chcieliby$my aby nowe organy UTW SGH kon-
tynuowaly dobre tradycje i dokonania ubiegajacego
10 lecia, ale takze wykazaly nowe pomysly progra-
mowe, integracyjne, aktywizujace shuchaczy.

Beda one zapewne aktywne w Obywatelskim
Parlamencie Senioréw, musza stworzyé dobra
plaszczyzne wspoélpracy z Miastem, przewodzié
nadal Komisji Dialogu Spolecznego ds. UTW oraz
wspolpracowac z innymi organizacjami senioralny-
mi i centralnymi.

Nie mozemy w tak waznej sprawie zda¢ sie na
przypadek chwili, zwlaszcza, ze w walnych zebraniach
uczestniczy zaledwie cze$¢ shuchaczy UTW SGH.
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UroczystoSci jubileuszowe planujemy na czer-
wiec 2016 roku.

Powolujemy zatem grupe inicjatywna obchodéw
Xlecia UTW SGH.

Zapraszamy do niej czlonkow zarzadu, komisji
rewizyjnej oraz samorzadu stuchaczy. Mile sg wi-
dziane osoby, ktore maja do$wiadczenia w organi-
zacji podobnych imprez.

Pierwsze zebranie komitetu organizacyjnego pla-
nujemy w II polowie wrze$nia 2015 r.

Zgloszenia przyjmuje Pani Irena Koszewska,
w sekretariacie UTW SGH, sala 208 budynek A.

Z pozdrowieniami
Krystyna Lewkowicz
Prezes UTW SGH

Zachecamy zatem, aby tym razem wzielo udzial
w walnym zebraniu jak najwiecej czlonkdéw naszego
stowarzyszenia, a wszystkie osoby, ktore chciatyby
pracowaé w zarzadzie nowej kadencji 2015-2018
lub komisji rewizyjnej prosimy o zglaszanie swoich
kandydatur w sekretariacie UTW SGH wraz z infor-
macja, jakie zagadnienia chcialby nadzorowac, pro-
wadzi¢, animowac itp.

Osoby pragnace kandydowa¢ na stanowiska klu-
czowe, tj. prezesa i wiceprezesow UTW SGH proszo-
ne sa o zgloszenie na pisémie swoich koncepcji dzia-
lania na stanowiskach, ktore chcialyby objac.

Chcemy wybra¢ ze swojego grona osoby najbar-
dziej kreatywne, mogace po$wiecié czas na prace
spoleczng na rzecz UTW SGH.

Z pozdrowieniami
Krystyna Lewkowicz
Prezes Zarzqdu od 2006 roku
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Klub Dyskusyjny ,Wiedzie¢ Wiecej”

Pierwsze zebranie Klubu
w roku akademickim 2014/2015
odbylo sie 10 pazdziernika.

W cze$ci pierwszej poSwieco-
no je sprawom organizacyjnym
takim jak: przedstawienie sie
nowych czlonkéw Klubu i wybor
Prezesa. Jednoglo$nie wybrano
Aline Dobrowolska.

Druga cze$¢ zajal Marek
przedstawiajac krotka prelekcje
na temat Gruzji. Pokazal duzo
zdje¢. Alina uzupelnila temat
i podsumowata dyskusje.

17 pazdziernika Mirek mowil
o Czyngis-chanie, wladcy Mon-
golii, tworcy i dowddcy Wielkiej
Ordy, ktory zyl w latach 1152-1227
i byl jednym z najwiekszych zdo-
bywcow $wiata. A przed $miercia
powiedzial: ,Moje zycie okazalo
sie zbyt krotkie, zeby zawladnaé
calym $wiatem. Pozostawiam
to wam.”

W dyskusji méwiono o jego
podbojach, cechach przywodczych,
zonach i licznym potomstwie.

Na trzecim spotkaniu, 24 paz-
dziernika, Maria podala jako cie-
kawostke relacje z zawodéw ba-
lonowych w Kozienicach. Byly to
balony nad jej dziatka. Méwila tez
o sporcie balonowym w kraju i na
Swiecie. Ale glownym tematem
spotkania byla prezentacja Ewy
o organizacji pracy Parlamentu

Europejskiego i pro-
cesie legislacyjnym
w Unii Europejskiej.

W latach 2007-
2009 Ewa byla po-
stem do Parlamen-
tu Europejskiego.
Dzielila sie swoimi
spostrzezeniami, roz-
nicami i podobien-
stwami pomiedzy
funkcjonowaniem
Parlamentu Europej-
skiego i parlamentow
narodowych.

Kolejne spotkanie 7 listopada
poswiecono w calo$ci Masonom
(powstanie zakonu, organizacja,
cele itp.) Referowala Ewa.

Uzupelniajacy koreferat przy-
gotowala Sylwia. W dyskus;ji pad-
o kilka dygresji i anegdot. Mie-
dzy innymi podano dwie historie
powstania porzekadla ,,Wszyst-
kiemu winni Zydzi, masoni i cy-
klisci”.

Dwie godziny 14 listopada to
bylo za malo czasu na opowiada-
nie Aliny o jej podrézy do Kapa-
docji w Turcji. Pokazala bardzo
duzo pieknych zdjeé¢. Przedstawi-
la swoja podroz tak interesujaco,
ze wszyscy chcemy tam pojechac.

Spotkanie 21 listopada po-
Swiecono muzyce. Byla to krotka
prelekcja Mirka na temat koncer-
tu Big Band. Koncert jest piekny.
Z przyjemnoscig wystuchali$my
go przy kawie, herbacie i pysz-
nych stodko$ciach.

28 listopada dalszy ciag Kapa-
docji — Alina opowiadala o Zako-
nie Wirujacych Derwiszy, o ich
Mistycznym Tancu, o zalozycielu
tego Zakonu Melvanie Celaleddi-
ni Rumi wybitnym poecie, misty-
ku i teologu perskim, ktory za-
inspirowal Seme oraz o sufizmie
(odlam islamu), ktérego byl wy-

- podsumowanie 2014 roku

znawca. Pokazala zdjecia Wiruja-
cych Derwiszy.

5 grudnia Alina pokazatla krot-
ki film o strajku w Wyzszej Oficer-
skiej Szkole Pozarniczej w 1981
roku, zrealizowany przez Instytut
Pamieci Narodowej. Strajk zostal
spacyfikowany 2 grudnia 1981.
Alina pracowala w WOSP i byta
jednym z organizatorow strajku.
Opowiedziala o nim. Po czym na-
stapila ciekawa dyskusja.

12 grudnia Mirek mowil
o swoim dlugoletnim pobycie
w Indonezji.

Spotkaniem oplatkowym
19 grudnia, na ktérym mowili-
$my o zwyczajach i §wigtecznych
przepisach kulinarnych zakon-
czyliSmy rok 2014.

Zebrania Klubu odby-
waja sie w piatki w godzi-
nach 11:20-13:20 w sali 208
w gmachu A. Serdecznie za-
praszamy.

Maria Hatas
1 Alina Dobrowolska

PANORAMA | Nr3-4 2015



ZARABIAJ NA ENERGII

PODPISZ
umowe z PGE w ofercie
Energia w Koncie

ODWIEDZ

placowke Banku
Zachodniego WBK lub strone
www.energiawkoncie.pl

OTWORZ
Konto Godne Polecenia e

Uzyskaj wiecej informacji w Biurze
Obstugi Klienta PGE lub zadzwon

pod nUMer: 422 222 222

Zyskaj nawet

650ﬂ*

z Kontem Godnym
Polecenia
w 3 krokach ‘ L

/q Polska Grupa Bank Zachodni WBK
P GE Energetyczna & Grupa Santander

* zwrot wartosci przelewu do PGE Obrét S.A., maksymalnie 50 zt przez 12 miesiecy oraz jednorazowy bonus w wysokosci 50 zt za uruchomienie polecenia zaptaty do PGE Obrét S.A.
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