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II List do stuchaczy UTW

Szanowni Panstwo,
Drodzy Stuchacze
Uniwersytetow
Trzeciego Wieku!

Za nami osiem lat serdecznej wspolpra-
cy, licznych spotkan, wspdlnych inicjatyw
i przedsiewzie¢. Obfitowaly one w wazne
wydarzenia, ktore stworzyly silne podstawy
polityki senioralne;j. Jej celem jest przygoto-
wanie dzialan na rzecz zdrowego, godnego
i aktywnego starzenia sie.

Tylko w ostatnich tygodniach Sejm uchwalit trzy wazne
ustawy. Zajmowala si¢ nimi Komisja Polityki Senioralne;j.
Wejda one w zycie 1 stycznia 2016 roku. Pierwsza z nich
jest ustawa o osobach starszych, ktora przygotowalem.
Naklada ona na rzad obowiazek stalego monitorowania
sytuacji 0sob starszych w Polsce i przedstawiania Sejmo-
wi i Senatowi corocznie informacji na ten temat. Dru-
ga z nich jest ustawa o zdrowiu publicznym. W oparciu
o nig powstanie Narodowy Program Zdrowia, ktéry po
raz pierwszy jako priorytet wskazuje zdrowe starzenie si¢
i nowe dziatania w zakresie profilaktyki i promocji zdro-
wia. Trzecia jest ustawa o nieodplatnej pomocy prawnej
i edukacji prawnej. Dzigki niej wszystkie osoby powyzej
65 roku zycia beda mialy zagwarantowane przez panstwo
bezplatne porady prawne swiadczone przez adwokatow
i radcow prawnych.

Nieocenione w tych pracach bylo wsparcie srodowi-
ska Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Panstwa aktyw-
nos¢, kreatywnos¢, kapital spoteczny i obecnos¢ w zyciu
publicznym sa dla mnie wzmocnieniem. Przypadajacy
w tym roku jubileusz 40-lecia ruchu UTW jest okazja do
podsumowan i planow. Zgloszona przeze mnie i podjeta
przez Sejm uchwata upamigtniajaca prof. Haling Szwarc
byla symbolicznym poczatkiem obchodéw. IT Kongres
Uniwersytetow Trzeciego Wieku okreslit nowe cele: kon-
solidacje srodowiska, budowanie silnej marki UTW, ak-
tywnos¢ spoleczng w formie gminnych rad seniorow
i Obywatelskiego Parlamentu Senioréw oraz wspotprace
wewnatrz- i miedzypokoleniowa.

Skutecznie pracowalismy nad podniesieniem statusu
seniora w spoteczenstwie i rodzinie. Osoba starsza nie
jest obecnie traktowana wytacznie jako emeryt, czyli oso-
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ba niepracujaca i pobierajaca emeryture. Sfowo ,senior’
stato si¢ dumnym okresleniem obejmujacym caloksztatt
roznych aktywnosci i zainteresowan oraz praw osoby
starszej. Ruch UTW pokazat Polakom, ze trzeci wiek to
aktywnos¢, nieustanny rozwoj i ciekawosc¢ swiata. Dzisiaj
widze, z perspektywy czasu, ze kazde nasze dziatanie
mialo sens. Ukoronowaniem tych dziatan jest powota-
nie ogolnopolskiej reprezentacji 0soéb starszych w for-
mie Obywatelskiego Parlamentu Seniorow. Ciesze sie,
ze Sejmowa Komisja Polityki Senioralnej patronowata
i wspierata t¢ inicjatywe.

Chcialbym serdecznie podzigkowa¢ Panstwu za te lata
owocnej, bliskiej i przyjacielskiej wspotpracy. Od stu-
chaczy UTW czerpi¢ inspiracje, motywacje i pozytywna
energie. Okazywana mi zyczliwos¢ i sympatia sa dla mnie
najwieksza nagroda.

Doceniajac wspolne osiagniecia, mam swiadomos¢, ze
jestesmy na poczatku dtugiej drogi. Potrzeba naszej dalszej
determinacji i zarliwosci. Postawcie prosze na sprawdzo-
nych w wieloletnim dziataniu przyjaciot. Jestem gotowy
do dalszej rzetelnej i pelnej zaangazowania pracy. Wierze,
ze moge liczy¢ na Panstwa zaufanie.

Wszystkim stuchaczom w nowym roku akademickim

zycze wiele zdrowia, satysfakcji, spelniania marzen i re-
alizowania pasji.

Pozostaj¢ z najlepszymi pozdrowieniami

poset Michat Szczerba
Przewodniczacy Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej
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Seniorzy i przyszlosc¢
Polski

Pod takim haslem, 1 pazdziernika 2015 roku w Miedzynarodowym Dniu Oséb Starszych,
ustanowionym przez Zgromadzenie Ogélne ONZ 14 grudnia 1990 roku, w Sejmie RP odbyla
si¢ inauguracyjna sesja plenarna Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.

Towarzyszyla jej wystawa najstarszych UTW w foyer Sejmu.

Historia Parlamentow Seniorow

Europejski Parlament Senioréw, w ktérym udzial wzie-
li przedstawiciele organizacji seniorskich ze wszystkich
panstw czltonkowskich Unii Europejskiej, odbyl sig
w dniach 24-25 listopada 1993 roku w Luksemburgu. Byta
to inicjatywa Parlamentu Europejskiego.

W konkluzji zgromadzenia rekomendowano, aby
w kazdym panstwie czlonkowskim powstal Parlament
Senioréw jako krajowe forum osob starszych i reprezen-
tacja seniorow, ktéra moglaby wptywac na polityke tego
panstwa wobec ludzi starszych.

Rekomendacje z 1993 roku zostaty wdrozone w mode-
lowej formie w Irlandii, gdzie od 1994 roku funkcjonuje
Obywatelski Parlament Senioréw jako najwigksza orga-
nizacja przedstawicielska osob starszych.

Polscy inicjatorzy

Powotanie Obywatelskiego Parlamentu Senioréw (OPS)
jest inicjatywa najwiekszych i najbardziej reprezentatyw-
nych $rodowisk seniorskich w Polsce.

Naleza do nich: Uniwersytety Trzeciego Wieku, Pol-
ski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow (liczacy
500 tys. cztonkow zrzeszonych w 2500 jednostkach: okre-
gach, rejonach i kofach) oraz gminne rady seniorow.

Poparcie dla inicjatywy utworzenia OPS, juz w stycz-
niu 2014 r, zadeklarowala 6wczesna Marszalek Sejmu RP
pani Ewa Kopacz. Kolejni Marszalkowie pan Radostaw
Sikorski i pani Malgorzata Kidawa-Btonska potwierdzi-
li wole zwotania Obywatelskiego Parlamentu Seniordéw,
obejmujac nad nim honorowy patronat i udostepniajac
Sale Posiedzen Sejmu na realizacje wydarzenia.
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Patronat merytoryczny nad wydarzeniem objeta Sej-
mowa Komisja Polityki Senioralnej, a pomoc organizacyj-
na i finansowa zapewnifa Kancelaria Sejmu RP.

Inauguracyjny OPS ma charakter pionierski. Bedzie
stanowit wazny etap tworzenia ogoélnopolskiej reprezen-
tacji osob starszych, konsolidacji sSrodowisk seniorskich
oraz budowania partnerskich relacji polskich senioréw
z parlamentem i rzadem.

Zalozonymi przez inicjatoréw priorytetami OPS beda:
rzecznictwo i reprezentacja osob starszych wobec wladz
publicznych, monitorowanie i ocena rzadowych progra-
mow dotyczacych o0sob starszych, formutowanie stanowisk
i opinii, inicjowanie i wspieranie systemowych rozwiazan
prawnych, organizacyjnych i finansowych poprawiajacych
sytuacje zyciowa osob starszych. Za celowe srodowiska
seniorskie uwazaja tez state monitorowanie sytuacji osob
starszych, z uwzglednieniem aspektow spotecznych, me-
dycznych i ekonomicznych.

Raz w roku odbywac si¢ bedzie sesja plenarna, zas
Prezydium oraz komisje problemowe pracowac beda
w sposob ciagly, spotykajac si¢ w punktach konsulta-
cyjnych.

Zalozeniem inicjatorow jest, aby w kolejnych sesjach
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw reprezentowa-
ne byly takze inne srodowiska i organizacje senioralne,
jednak potrzebne bedzie to tego wypracowanie definicji
»organizacji senioralnej’, a takze opracowania nowego
systemu naboru delegatéw do OPS.

Sala Posiedzen Sejmu RP, 1 pazdziernika 2015 r.
Marszatek Sejmu Malgorzata Kidawa Blonska powitata
licznie przybylych na obrady I sesji OPS przedstawicieli
najwyzszych wladz panstwowych, rzadu, sejmu, senatu,
instytucji centralnych, z Prezesem Rady Ministréw Pania
Ewa Kopacz na czele, a takze patronke honorowsg ob-
choddéw 40 lecia ruchu UTW panig Anne Komorowska,
matzonke b. prezydenta RP.

Witajac delegatow powiedziata:

- Mam nadzieje, ze ten parlament, ktory zbiera si¢ po raz
pierwszy, bedzie szansa na to, zebySmy co roku spotykali
sie 1 pazdziernika, zeby poszczegdlni delegaci przedstawiali
opinie z panstwa regionow, zeby tutaj wspolnie wypracowy-
wac stanowiska, opinie, recenzje czy wskazywac na rzeczy,
ktore warto zrobi¢ w ciagu najblizszego roku.
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- Wierze, ze w dniu dzisiejszym parlament polski jest
w dobrych r¢kach - powiedziala premier Ewa Kopacz
podczas pierwszego posiedzenia Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw w Sejmie.

- Nigdy dotad w historii polskiego parlamentu nie
wsluchiwali$my si¢ w glos ludzi, ktorzy cale zycie pracu-
jac, nabierajac doswiadczenia, mogliby dzisiaj w formie
uchwal przedstawia¢ wnioski, oczekiwania, tym, ktorzy
de facto w kraju rzadza - mowita premier. - Jestescie nam
wszystkim bardzo potrzebni. Wy seniorzy jestescie po-
trzebni Polsce — oswiadczyla.

- To dla mnie szczegélny dzien, doktadnie rok temu
z tej mownicy wyglaszalam swoje exposé. Wystepuje z tego
miejsca jako szef rzadu, wigc chcialabym sprawozdac co
przez ten rok udato mi sie dla senioréw zrobi¢ - powie-
dziafa premier. W tym kontekscie wymienita wprowadze-
nie bezplatnej pomocy prawnej m.in. dla wszystkich po
65. roku zycia, powolanie stalej sejmowej Komisji Polityki
Senioralnej, powstanie doméw dziennego pobytu dla os6b
starszych, uruchomienie programu dziennej rehabilita-
cji dla senioréw, a takze procz rewaloryzacji swiadczen,
wprowadzenie w 2016 roku jednorazowego dodatku dla
rencistow i emerytow.

Minister Pracy i Polityki Spolecznej Wladystaw Ko-
siniak Kamysz wyrazil podzigkowanie ,za to co wyda-
rzyto si¢ w ostatnich 4 latach. Formulowalismy polityke
senioralna, tworzac Rade ds. Polityki Senioralnej i pro-
gram aktywnosci osob starszych. Nie byloby to mozliwe
bez wielkiej koordynacji dziatan i wielkiej wspolpracy
i otwartosci.

- Gle¢boko wierzg, ze ruch spoteczny senioréw ma
przed soba dobry czas wspoétdzialania ze soba, z rézny-
mi organizacjami, jak rowniez wspoldziatania z rzadem,
parlamentem i czas wielkiej misji solidarnosci miedzy-
pokoleniowe;j.

Minister Zdrowia Marian Zebala:

- Nie jest tajemnica, ze w rzadzie pani premier Ewy
Kopacz medycyna jest silnie reprezentowana.

... Sytuacja wymaga, aby zintensyfikowa¢ wysiltki, po-
niewaz nasz pacjent ma 75 lat i wigcej i cieszy si¢ zy-
ciem.

... Rano styszalem wystep zespotu ,,Skaldowie”. Wszyscy
lubimy ten zespol, a przeciez sa to siedemdziesieciolatko-

wie. Spiewali piosenke ,,Nie domykajmy drzwi.” To pigkny
sygnat dla pokolen: Nie domykajcie drzwi, otwierajcie je
na seniorow.

Przewodniczacy Komisji Polityki Senioralnej posel
Michal Szczerba:

.. »Czym jest Obywatelski Parlament Senioréw? Jest
przedtuzeniem tej mysli, tej idei, ze 6 mln senioréw w na-
szym kraju musi mie¢ swoja reprezentacje. Mamy rowniez
w sobie pokore i pelng swiadomosc, ze jestesmy dopie-
ro na tym wstepnym etapie, Ze dzisiaj na tej sali, na sali
posiedzen polskiego parlamentu nie sa reprezentowane
wszystkie srodowiska seniorskie. Ale kto§ musi zaczac.
Kto$ w pewnym momencie historii musi wzia¢ na sie-
bie odpowiedzialnos¢, i tak jest dzisiaj. Dlatego chciat-
bym bardzo nisko si¢ poktoni¢ i wyrazi¢ podzigkowanie
i sSrodowisku uniwersytetow trzeciego wieku i Polskiemu
Zwiazkowi Emerytow, Rencistow i Inwalidow, wreszcie
gminnym radom senioréw i tym wszystkim lokalnym
liderom, ktorzy przyjeli na siebie te wlasnie odpowiedzial-
nos$¢ i zainicjowali powstanie takiej rady, a dzisiaj maja
ten przywilej i obowiazek, a przede wszystkim zaszczyt
reprezentowania swojego srodowiska”

W czes¢ konstytuujacej OPS, Przewodniczaca Zarzadu
Glownego PZERIl, Elzbieta Ostrowska odczytala reko-
mendacje do stanowiska Przewodniczacego OPS.

.. »Mam przyjemnos¢ poinformowac, ze Konwent
Inicjatoréw, biorac pod uwage olbrzymi wktad pracy
w przygotowanie dzisiejszego posiedzenia Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw, jednomyslnie rekomenduje prezes
Ogélnopolskiego Porozumienia UTW panig Krystyne
Lewkowicz na stanowisko przewodniczacego OPS. Chce
powiedzie¢, ze w ocenie Konwentu Inicjatoréw osoba pani
Krystyny Lewkowicz, zwazywszy na jej ogromne zaanga-
zowanie, energie i skutecznos$¢ dziatania, daje rekojmie
sprawnego przeprowadzenia nie tylko dzisiejszych obrad,
ale rowniez sprawnego funkcjonowania naszego parla-
mentu przez nastgpny rok.”

Delegaci OPS powolali na przewodniczacego Prezy-
dium OPS w Krystyne Lewkowicz, ktora wygtosita krotkie
o$wiadczenie.

- Witam serdecznie wszystkich panstwa w tym dostoj-
nym miejscu i bardzo serdecznie dziekuj¢ za wybor. Czuje
w zwiazku z tym wielka odpowiedzialnos¢ za prace tego
gremium, jak rowniez za rezultaty uzyskane w dalszych
pracach.

I sesja Obywatelskiego Parlamentu Senioréw ma charakter
pionierski. Co to znaczy? Nie mieliémy ani doswiadczen, ani
przyktadow dobrych praktyk, ani innych wzorcow, z ktorych
moglibysmy czerpa¢ doswiadczenie. Wszystko musielismy
stworzy¢ od podstaw, wszystkiego musieliSmy si¢ sami na-
uczy¢, niestety czesto takze na wlasnych bledach.

Wszystkim delegatom Zyczg, aby Obywatelski Parlament
Senioréw spelnit ich oczekiwania, abyscie byli ambasado-
rami tego wydarzenia w swoich miejscach zamieszkania,
w swoich organizacjach, w swoich uniwersytetach, w kotach
emerytow i w innych organizacjach, zebyscie propagowali
ide¢ tej niezwykle waznej spotecznej inicjatywy.



Delegaci do OPS zlozyli uroczyste slubowanie, oswiad-
czajac:

»Jako delegat powolany w sktad Obywatelskiego Par-
lamentu Seniorow slubuje uroczyscie rzetelnie i sumien-
nie reprezentowac interesy 0sob starszych w Polsce, dbac
o godne warunki Zycia oraz rozwdj aktywnosci obywa-
telskiej senioréw, przestrzegac zapisow regulaminu oraz
aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich formach funkcjono-
wania Obywatelskiego Parlamentu Seniorow.”

Nastepnie na wniosek Przewodniczacej powotani zo-
stali Wiceprzewodniczacy OPS w osobach:

1. Wiestawa Borczyk

2. Janusz Czyz

3. Ewa Kozdron

4. Elzbieta Ostrowska

5. Janusz Szymborski

Przyjeto Regulamin OPS, ktéry obowiazywac bedzie
w czasie I rocznej kadencji OPS.

W wystapieniach programowych zabrali glos:

Prezes PRERII Elzbieta Ostrowska:

...»Jednym z najwazniejszych problemow pozostaje sy-
tuacja materialna znacznej czg¢sci emerytow, podkreslam:
znacznej czesci, bo nie wszystkich. Kilka liczb dla zobra-
zowania sytuacji: ZUS wyplaca obecnie §wiadczenia eme-
rytalno-rentowe blisko 7,5 mIn 0séb. Przecigtna wysokos¢
wyplacanej obecnie emerytury z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych to nieco ponad 2 tys. zI, 2060 zI. Przeciet-
na renta z tytulu niezdolnosci do pracy to ok. 1600 zi.
To sa wielkosci przecigtne, ktore jednak niewiele mowia
o realnych warunkach Zzycia wielu osob starszych. Prosze
panstwa, 2/3 emerytoéw ma $wiadczenia nieprzekraczajace
2 tys. 71, z tego kilkaset tysiecy, ok. 7-8%, ma emerytury
najnizsze, do 1000 zi, a 20% emerytéw ma emeryture
w przedziale od 1000 do 1400 zt. To oznacza, ze kilkaset
tysiecy osob starszych Zyje na granicy lub ponizej gra-
nicy minimum socjalnego, a okofo miliona nieznacznie
przekracza to minimum. Jesli doda¢ do tego emerytow
zamieszkujacych tereny wiejskie otrzymujacych najnizsze
$wiadczenia z KRUS-u, to mamy kilkumilionowa grupe
0s0b starszych zyjacych w niedostatku, a niekiedy wrecz
w biedzie. Wykluczenie ekonomiczne, ktore jest udzialem
tych osob, przeklada si¢ na wykluczenie spoteczne, na ich
marginalizacje we wszystkich niemalze obszarach zycia.
Poprawa sytuacji najnizszej uposazonych emerytow i ren-
cistow to jest bardzo wazne zadanie dla rzadu, ale to nie
tylko, prosz¢ panstwa, zadanie dla rzadu, to jest moralny
obowiazek calego spoteczenstwa. JesteSmy to winni tym
ludziom.

Duze emocje wsrod senioréw wzbudza coroczna wa-
loryzacja $wiadczen. Jakkolwiek to ttumaczylibysmy, ze
waloryzacja ma na celu wylacznie wyréwnanie inflacji,
utrzymanie sity nabywczej swiadczenia emerytalnego, to
i tak wiekszos¢ seniordw traktuje to jako podwyzke. Pod-
wyzka w wysokosci 5-10 zt brutto, prosze¢ panstwa, tak jak
wynika to z inflacji, jest spotecznie nieakceptowalna, budzi
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frustracje i rozgoryczenie. By¢ moze rozwiagzaniem bytaby
inna formuta waloryzacji, formufa procentowo-kwotowa,
chodzi o okreslony procent, wskaznik inflacji, ale ,,nie
mniej niz’, czyli tak, jak to bylo w roku biezacym.

Przedstawicielka Warszawskiej Rady Senioréw Ewa
Kozdron:

..»W Polsce istnieje prawie 2,5 tys. gmin, a do chwili
obecnej powstalo ok. 90 rad senioréw. Rodzi si¢ wigc py-
tanie, dlaczego tak si¢ dzieje. Dlaczego tylko 3,6% polskich
gmin powoluje czy powotalo rady senioréw? Kolejne py-
tanie: Jak zmienic t¢ sytuacje? Jak z jednej strony zachecic¢
seniorow do aktywnosci spotecznej, a z drugiej strony jak
zacheci¢ samorzady do wspotpracy? Jak zacheci¢ samo-
rzady do wymiany pogladow z seniorami, jak rowniez do
dzialalnosci dotyczacej dialogu mi¢dzypokoleniowego?

Rady senioréw sa obecne w przestrzeni publicznej od
2006 r. Do 2012 r. powstalo ich 36, przez kolejne dwa lata -
41.W tym roku powstato ok. 20 miejskich i gminnych rad
seniorow. A wiec widzimy dynamizm, to, jak zmienia si¢
sytuacja. Najwidoczniejsze na mapie Polski, jesli chodzi
o liczbe rad seniorow, sa wojewddztwa slaskie, wielkopol-
skie, mazowieckie i lubelskie. Ten dynamizm bezspornie
zawdzigczamy ustawie, a w zasadzie poprawce do ustawy
z 2013 r., o ktérej mowit pan posel. Mysle, ze jestesmy
dopiero na poczatku tej drogi, to jest przed nami.

W sierpniu br. z inicjatywy cztonkéw krakowskiej i war-
szawskiej rady senioréw odbylo si¢ w Krakowie spotkanie,
na ktérym czlonkowie rad senioréw z Poznania, Lodzi,
Opola, Krakowa i Warszawy mieli mozliwo$¢ wymiany
doswiadczen i powotali Ogdlnopolskie Porozumienie Rad
Senioréw, ktérego misja jest godne starzenie si¢ senio-
réw w Rzeczypospolitej Polskiej, a celem jest mozliwos¢
nawiazania i kontynuowania wspolpracy o charakterze
informacyjnym, opiniotwdrczym, edukacyjnym, kultu-
ralnym i spotecznym skierowanej do szeroko pojetego
srodowiska seniorskiego i jego sympatykow.

...Konczac swoje wystapienie, chcialabym podkresli¢, ze
dzialalnos¢ rad senioréw - chyba nie musze tutaj nikogo
przekonywac - powinnismy widzie¢ jako nowy kierunek
dzialan w ksztattowaniu polityki senioralnej na szczeblu
lokalnym i powinni$my te rady bardzo mocno wspierac.
Wszyscy si¢ uczymy obywatelskosci, partycypacji publicz-
nej i zdajemy sobie sprawe, ze przed nami dluga droga,
jesteSmy na jej poczatku”

Prezes Koalicji na rzecz Niesamodzielnych Elzbieta
Szwalkiewicz:

.. »W zyciu kazdego z nas jest potrzebna rownowaga
i harmonia, rownowaga migdzy przynaleznoscia i nieza-
leznoscia, rownowaga miedzy zyciem spolecznym, indy-
widualnym, wewnetrznym, psychicznym i duchowym.
Wrhasciwie méwi sie, tak twierdzi WHO, ze zdrowie to
nie tylko brak choroby - to jest peten dobrostan biolo-
giczny, psychiczny i spoleczny cztowieka. Jednym stowem,
zdrowy cztowiek to szczesliwy cztowiek. To samo dotyczy
seniorow. Bez opieki nieformalnej, jaka §wiadcza seniorzy
swoim bliskim, Zaden system panstwowy na $wiecie nie
moglby istnie¢. I dlatego w zadnej panstwowej polityce nie
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mozna pomina¢ kwestii opieki nieformalnej swiadczone;j
takze przez seniorow. To, ze trzeba to uwzglednic, stato si¢
jasne rowniez w naszym kraju.

Chce powiedzied, ze od 7 lat pracujemy w senackiej
Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej nad
projektem ustawy o pomocy osobom niesamodzielnym,
ktora w istocie bedzie rowniez ogromnym wsparciem dla
opiekunéw tych osob, poprawi ich sytuacje w systemie
spotecznym, uwzgledni ich wage dla naszego panstwa.
Mamy nadzieje, ze wprowadzajac pewne rozwiazania
prawne, wplyniemy na to, czego brakuje tak naprawde
nam wszystkim.”

Prezes Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW
Wieslawa Borczyk:

»Drodzy Panstwo! Chce powiedzie¢, ze zanotowatam
kilka kwestii do przemyslenia odnosnie tego, jak powin-
nismy zachowywac si¢ jako delegaci Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw i jak powinni$my dziata¢ przez
ten pierwszy rok, bo - jak panstwo rozumiecie - mamy
mandat i wyjezdzamy stad z mandatem. Tak jak postowie
maja mandat poselski, ktory wynika z konstytucji, tak
nasz mandat wynika z regulaminu, ktéry dzisiaj wszyscy
tak pieknie, prawie jednogtosnie, przyjelismy. Oczywiscie
stuszne sa sugestie i uwagi, ze musimy nad tym dokumen-
tem w ciagu tego roku pracowag, ale jezeli cos jest nowa-
torskie i pierwsze i chce si¢ to udoskonali¢, to najlepiej robi
sie to wtedy, gdy bierze si¢ pod uwage doswiadczenia, jak
réwniez uwzglednia si¢ uwagi wynikajace z praktyki.

...W wyniku panstwa obecnosci i glosowania stworzy-
lismy dzisiaj w polskim ustroju - po 25 latach szczycimy
sie, ze w Polsce udalo sie stworzy¢ demokratyczny ustroj —
nowg jako$¢ obywatelskosci, i to na najwyzszym szczeblu.
Nigdy dotad nie byliSmy tutaj, w parlamencie, w takim
gronie. Bylo bardzo wiele konferencji, ale nie w tej sali
i nie w takiej formule.

...Poprosimy réwniez panig przewodniczaca o przygo-
towanie stosownego pisma do marszalkow wojewodztw,
azeby na szczeblu wojewddzkim odbywaly si¢ takie spo-
tkania, gdzie beda si¢ gromadzi¢, przynajmniej co jakis
czas, moze raz na kwartal, moze jeszcze w innym terminie,
wszyscy delegaci do Obywatelskiego Parlamentu Senioréw
z danego regionu.”

Przedstawiciel Federacji UTW Warmii i Mazur Antoni
Furtak:

.. »Tymczasem kazdy z nas tu obecnych ma do wy-
konania wazne zadanie. Kazdy z nas musi mie¢ wysokie
poczucie odpowiedzialnosci za dzialania, za role, jaka ma
odgrywa¢ Obywatelski Parlament Senioréw. W miejscu,
w ktoérym obradujemy, chodzi o siedzibe polskiego Sej-
mu, tworzy si¢ prawo. Dlatego my tu zgromadzeni mamy
obowiazek inicjowania zmian prawa dla dobra obywateli,
a seniorow w szczegolnosci.

Szanowni Zebrani! Niezwykle wazna sprawg dla srodo-
wisk senioralnych jest ich integracja i méwienie wspolnym
glosem o sprawach waznych dla srodowiska.

Nalezy podkresli¢, ze w niektdrych rejonach dziataja
takze regionalne struktury nieformalne, jak np. forum

wielkopolskie, regionalne porozumienia i inne podobne.
To bardzo cenne, bo realizuja wspdlne cele, wymieniaja
doswiadczenia, integruja ten ruch. Dzisiaj nadszed! juz
czas, by tworzy¢ struktury regionalne uniwersytetow
w calej Polsce. W niektorych regionach juz si¢ to dzieje.
We Wroclawiu powstata Federacja Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku Dolnego Slaska. Prowadzone sa dzialania
zmierzajace do powotania kolejnych. Dlatego apelujmy
z tej trybuny, by wspierac te dzialania i tworzy¢ struktury
regionalne w kazdym wojewodztwie. Z czasem po okrzep-
nieciu struktur regionalnych powinni$my si¢ zastanowic¢
nad powolaniem jednolitej struktury krajowe;j.”

Podsumowanie obrad I sesji OPS - Wiceprzewodni-
czacy Obywatelskiego Parlamentu Senioréw prof. Janusz
Szymborski”

. »Waga wnioskéw i postulatow formulowanych
w czasie naszych 5-letnich debat jest tak wielka, ze w pel-
ni uzasadnia hasto I sesji Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw: ,,Seniorzy i przysztos¢ Polski”. Seniorzy rozu-
mieja, ze Polska stoi w obliczu powaznych probleméw
demograficznych, ktérych rozwiazanie wymaga aktywnej
i kompleksowej polityki senioralnej opartej na dtugo-
falowych dziataniach panstwa, przy aprobacie, zaufaniu
i uczestnictwie calego spoleczenstwa, w tym organizacji
przedstawicielskich 0sob starszych.

Potrafimy wyrazi¢ uznanie dla podjetych w ostatnich
latach dziatan wladz panstwowych w zakresie polityki
senioralnej, w szczegdlnosci realizowanych przez Mini-
sterstwo Pracy i Polityki Spotecznej oraz sejmowa Komisje
Polityki Senioralnej, na czele ktérych stoja, co godne pod-
kreslenia i co podkreslano juz na tej sali, przedstawiciele
mliodego pokolenia politykow. Jednoczesnie, reprezentujac
dzis$ w tej Izbie ok. 6 mIn 0s6b starszych i majac na uwadze
prognoze Gltéwnego Urzedu Statystycznego, ze za 35 lat ta
liczba wzrosnie do ponad 11 mln, uczestnicy Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw widza zaréwno koniecznos¢
kontynuacji realizowanych w ostatnich latach przedsie-
wzig¢ programowych, jak i pilng potrzebe podjecia wielu
dalszych prac wzmacniajacych polityke senioralna.

... W dalszej czesci Deklaracji wyrazamy przekona-
nie, ze dziatalno$¢ Obywatelskiego Parlamentu Senioréow
przyczyni si¢ m.in. do upowszechnienia wiedzy o zroz-
nicowanych potrzebach o0séb starszych i o mozliwosci
ich zaspokojenia poprzez wlasciwa polityke spoteczna
i gospodarcza panstwa, oparta na rzetelnym monitoringu
sytuacji osob starszych. To przekonanie jest oczywistoscia
w $wietle przebiegu dzisiejszego zgromadzenia.

... Niezwykle istotna cechg Deklaracji jest wlasciwe
zaadresowanie naszych postulatéw. Zwracamy si¢ miano-
wicie do spoteczenstwa polskiego o uznanie, ze podjecie
i rozwiazanie problemoéw wynikajacych z procesu starze-
nia si¢ ma wymiar polskiej racji stanu. Zwracamy si¢ do
wladz publicznych, organizacji obywatelskich, kosciotow,
zwiazkow wyznaniowych, pracodawcow, zwiazkow zawo-
dowych i samorzadow lokalnych o kontynuacje i rozwoj
skoordynowanych dziatan w ramach polityki spotecznej
i gospodarczej.



... Naszym ambitnym celem - wyrazam tutaj poglady
uslyszane w dyskusji - jest, by Obywatelski Parlament
Senioréw staf si¢ organem reprezentujacym nie tylko $ro-
dowiska trzech grup inicjatorow, ale wszystkich, a przy-
najmniej jak najszersze grono polskich senioréw. Stad po-
trzeba m.in. zdefiniowania pojecia organizacji senioralnej
oraz wypracowania systemu powotywania delegatow na
kolejne sesje Obywatelskiego Parlamentu Seniordw.

Reasumujac, rekomenduje szanownym paniom i panom
delegatom uchwalenie tekstu deklaracji I sesji Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréow, ktéry zostal dostarczony
w materialach konferencyjnych, i potraktowanie jej jako
ramowego programu dziatania na kolejne lata”

Po glosowaniu nad przyjeciem tekstu Deklaracji pod-
sumowujacej obrady I sesji Obywatelskiego Parlamen-
tu Senioréw, Przewodniczaca OPS Krystyna Lewkowicz
powiedziala:

»To0 jest dla nas naprawde wazny dokument. Mam
nadzieje, ze ten dokument omowicie panstwo na spo-
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tkaniach ze swoimi cztonkami, przekazecie lokalnemu
samorzadowi, a Prezydium Obywatelskiego Parlamentu
Senioro6w w sposdb oficjalny przesle Deklaracje najwyz-
szym wladzom.

Szanowni panstwo, dziekuje wszystkim delegatom za
udzial, a gosciom honorowym za uswietnienie tego wyda-
rzenia. PrzyjeliSmy wspolnie wielkg odpowiedzialnos¢ za
losy polskich senioréw. Seniorzy i przysztos¢ Polski - takie
hasto przyswieca I sesji.

To niezwykle symboliczne i trafne motto dziatania Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw. Biorac pod uwage per-
spektywy demograficzne, chciatoby si¢ nawet powiedziec:
Seniorzy to przysztos¢ Polski,bo zaczynamy odgrywac w spo-
eczenstwie coraz wieksza role.

Mam nadzieje, ze odczuwacie zaréwno satysfakcje z dzi-
siejszego posiedzenia, jak i ci¢gzar ogromnej odpowiedzial-
nosci, z jaka wychodzimy z tej sali. Mysle, ze wspdlnie do-
fozymy staran, aby udzwignac¢ ten ciezar, a wyrazem tego
bedzie nasza aktywno$¢ w komisjach. Cztonkéw komisji,
jak juz wspominali nasi prelegenci i ja o tym mowitam,
czekaja wielkie wyzwania.

Chciatabym wszystkim bardzo serdecznie podzigkowa¢
i pogratulowa¢ dokonan dzisiejszego, tak waznego dla
senioréw dnia”

Krystyna Lewkowicz
Przewodniczgca OPS

Zdjecia Tomasz Biatkowski

Pelny tekst Deklaracji podsumowujacej obrady I sesji OPS oraz infor-
macje dot. OPS znajduja si¢ na www.fundacjaoputw.pl. Dodatkowe
informacje dotyczace Obywatelskiego Parlamentu Senioréw udzielane
sg pod adresami: e-mail:parlament.seniorow@sejm.gov.pl oraz e-ma-
il:biuro@fundacjaoputw.pl

Systemowe wsparcie osob

niesamodzielnych i

- to tytul projektu Fundacji ,,Ogolnopol-
skie Porozumienie UTW” ukierunkowa-
nego na rozne formy pomocy osobom,
ktore z uwagi na wiek lub stan zdrowia,
sytuacje rodzinng itp. okolicznosci wyma-
gaja stalej pomocy osdb trzecich w pod-
stawowych, codziennych czynnosciach
zyciowych.

W I semestrze 2015 r. odbyly si¢ wyklady oraz pierwsza
tura badan ankietowych, ktére stuzy¢ maja ocenie po-

czucia bezpieczenstwa na wypadek niesamodzielnosci,
zapotrzebowania na ustugi w tym zakresie oraz potencjal-

PANORAMA UNIWERSYTECKA 3/2015

ich opiekunow

nych zrédet i oczekiwanych form pomocy. W II semestrze
przewidziane sa warsztaty, publikacje, wydanie poradnika
oraz filmowa prezentacja wynikow.

yA L ELRTT CIE]

podstawowe wnioski:

« obawiamy sie stanu uzaleznienia
od os6b trzecich;

« w przypadku niesamodzielnosci
liczymy bardziej na pomoc panstwa
niz wlasnej rodziny.

To istotne wskazowki dla dalszych prac nad projektem.
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Postrzeganie niesamodzielnosci przez stuchaczy war-
szawskich Uniwersytetéow Trzeciego Wieku - wstepne
wyniki badan wlasnych przeprowadzonych w ramach
projektu ASOS w 2015 r.

W ramach projektu ,,Systemowe wsparcie opieki nad
osobami niesamodzielnymi oraz dla ich opiekunéw”
przeprowadzono w czerwcu 2015 r. badania ankieto-
we wsrdd 280 stuchaczy Warszawskich Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Ponizszy artykul przedstawia wstepne
wyniki i wnioski z realizacji tego etapu projektu.

Sposrod przebadanych oséb zdecydowang wigkszosé
(209 osob; 74,6%) stanowily kobiety. Mezczyzni repre-
zentowali 18,6% (52 osoby) badanej populacji. 6,8%
(19 os6b) ankietowanych nie podato informacji o pici.

Rycina 1. Pte¢ populacji badanej

6,79%

= Kobiety
B Mezczyzni
= brak odpowiedzi

Wiek respondentow ksztattowat si¢ w przedziale 55-98 lat.
Analizujac rycing przedstawiajaca liczebnosci poszczegol-
nych grup wiekowych nalezy stwierdzi¢, ze najliczniejsza
grupe stanowity osoby w wieku 65-69 lat (59 responden-
tow tj. ok. 21%), nastepnie osoby w wieku 70-74 lata (56
respondentow tj. 20%) oraz osoby w wieku 75-79 lat (53
respondentow tj. 18,9%).

Rycina 2. Wiek populacji badane;
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Na Pytanie 1. Czy obawia si¢ Pani/Pan wlasnej niesamo-
dzielnosci? - twierdzaco odpowiedziato ok. 77% badanych
(tj.215 osob). Jedna piata badanych nie obawia si¢ wlasnej
niesamodzielnosci.

Rycina 3. Rozklad odpowiedzi na Pytanie 1. Czy obawia si¢
Pani/Pan wlasnej niesamodzielno$ci?

3,21%

= NIE
uTAK
 brak odpowiedzi

Odpowiedzi na Pytanie nr 2, dotyczacego wystepowania
w najblizszym otoczeniu potrzeb opieki nad osoba nie-
samodzielna, byly zréznicowane. Mozna stwierdzi¢, ze
problem ten dotyczy ponad potowy z przebadanych oséb
(154 osoby - 55%).

Rycina 4. Rozklad odpowiedzi na Pytanie 2. Czy w Pani/Pana
rodzinie lub wérdd przyjaciol wystepuja obecnie potrzeby
opieki nad osoba niesamodzielng?

2,50%

?

uNIE
HTAK
m brak odpowiedzi

Wiekszos¢ respondentow (ok. 70%) przewiduje, ze w okre-
sie najblizszych 3-5 lat wystapia w ich rodzinie lub wérod
przyjaciol potrzeby opieki nad osoba niesamodzielna.
Jedynie 27% respondentdéw nie przewiduje wystapienia
takich potrzeb.

Rycina 5. Rozklad odpowiedzi na Pytanie 3. Czy przewiduje
Pani/Pan, ze takie potrzeby wystapia w okresie najblizszych
3-51at?

3,21%

\

ENIE
uTAK

m brak odpowiedzi




Na pomoc wlasnej rodziny w przypadku niesamodzielnosci
moze liczy¢ 65% respondentow (182 osoby). Okoto jedna trze-
cia senior6w na taka pomoc nie moze liczy¢ (31,79%; 89 o0séb).

Rycina 6. Rozklad odpowiedzi na Pytanie 4. Czy w przypadku
wlasnej niesamodzielnosci moze Pani/Pan liczy¢ na pomoc
najblizszej rodziny?

3,21%

\

uNIE
uTAK

u brak odpowiedzi

Wigkszos¢ (ok. 74%; 206 osob) z przebadanych osob
stwierdza, Ze oczekuje pomocy Panstwa w przypadku wta-
snej niesamodzielnosci. Okoto jedna czwarta senioréw na
taka pomoc nie liczy (24,6%; 69 0sob).

Rycina 7. Rozklad odpowiedzi na Pytanie 5. Czy w przypad-
ku wlasnej niesamodzielnosci oczekuje Pani/Pan pomocy
panstwa?

1,79%

uNIE
ETAK
u brak odpowiedzi

Prywatne ubezpieczenia i pakiety opiekuncze nie cieszg si¢
powodzeniem wsrod przebadanej grupy osob. Jedynie ok. 6%
respondentow (16 osob) zadeklarowato posiadanie ubezpie-
czenia lub pakietu na wypadek niesamodzielnosci, podczas
gdy ok. 93% seniorow takiego zabezpieczenia nie posiada.

Rycina 8. Rozklad odpowiedzi na Pytanie 7. Czy ma Pani/Pan
wykupione prywatne ubezpieczenie/pakiet opiekunczy na
wypadek niesamodzielnosci?

571% 1,43%

uNIE
uTAK
u brak odpowiedzi
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Ze wzgledu na pilotazowy charakter badania oraz mala
liczebnos$¢ proby mozna z duza ostroznoscia sformutowac
wstepne wnioski. Po pierwsze zdecydowana wigkszos¢
seniorow obawia si¢ wlasnej niesamodzielnosci, przewi-
dujac, ze w okresie najblizszych 3-5 lat wystapia w ich
przypadku, rodzinie lub wsréd przyjaciot potrzeby opieki
nad osobg niesamodzielng. Obecnie niesamodzielnos¢
dotyczy az potowy senioréw, ich rodzin lub przyjaciot.
Na pomoc wlasnej rodziny w przypadku niesamodziel-
nosci moze liczy¢ tylko lub az 65% respondentdw, przy
czym zdecydowana wigkszo$¢ senioréw liczy na pomoc
panstwa w przypadku wystapienia niesamodzielnosci.
Potwierdza to rowniez fakt, ze zdecydowana wigkszos¢
senioréw (93%) nie ma wykupionych prywatnych ubez-
pieczen lub pakietéow opiekunczych w przypadku niesa-
modzielnosci.

Badanie bedzie sukcesywnie realizowane, aby objac
nim mozliwie liczng grupe¢ senioréw reprezentujacych
przede wszystkim warszawskie Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Docelowo planowane jest dotarcie z ankieta do
reprezentatywnych grup senioréw w catej Polsce.

Tematyka wsparcia dla niesamodzielnych i ich opieku-
now budzi w srodowisku senioréw duze zainteresowanie.
Swiadcza o tym pytania, z jakimi zwracaja si¢ stuchacze
do wykladowcdéw oraz w korespondencji pisemne;j.

Na najczesciej zadawane pytania chcemy odpo-
wiedzie¢ na famach poradnika, jaki bedzie jednym z
efektow podsumowujacych projekt. Jego nieodptatnym
otrzymaniem sa zainteresowani niemal wszyscy respon-
denci ankiety.

Dlatego tez zwracamy si¢ do czytelnikoéw Panora-
my: piszcie do redakcji Panoramy i dzielcie si¢ swoimi
problemami. Postaramy si¢ aby poradnik, nad ktorym
pracuja eksperci roznych specjalnosci chociaz troche
poprawil Wasze poczucie bezpieczenstwa, komfort zy-
cia, ulatwil niezwykle trudna role opiekunéw oséb
niesamodzielnych.

Jakub Gierczytiski — Doradztwo i ekspertyzy, Katedra
Polityki Ochrony Zdrowia Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi, Instytut Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia Uczelni La-
zarskiego

Krystyna Lewkowicz - Fundacja ,Ogélnopolskie Porozu-
mienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

Ankieta: opracowanie wtasne OPUTW, 2015

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw otrzymanych od MPiPS w ramach
Rzadowego Programu Aktywizacji Spotecznej 0s6b Starszych na lata 2014-2020.

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej
0sdb Starszych na lata 2014-2020

linisterstwo Pracy i Polityki Spotecznej
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BetaMed S.A.
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Beata Drzazga — prezes Firmy BetaMed. SA

Od Redakgji:

»Beatus qui prodest” — ,,szczesliwy kto pomaga”, to
ustawiczne wyzwanie i dewiza, ktora kieruje si¢ Beata
Drzazga na drodze tworzenia kompleksowej opieki
medycznej nad tysiacami osob cierpiacych, chorych
i wymagajacymi ustawicznego wsparcia.

BetaMed SA wpisuje si¢ w grono najlepszych pod
wzgledem jakosci i $wiadczonych ustug firm dziata-
jacych na rynku medycznym w Polsce.

Wyrazem uznania dla nowatorskich metod i wyso-
kiej jakosci ustug jest statuetka ,, Teraz Polska” przy-
znana firmie BetaMed SA przez Kapitule XXV edycji
Konkursu ,, Teraz Polska” w 2015 roku.

Gratulujemy! Z przyjemnoscia prezentujemy i reko-
mendujemy Czytelnikom Panoramy Uniwersyteckiej
firme BetaMed SA.

Krystyna Lewkowicz

BetaMed S.A. zatrudnia prawie 3000 oséb i realizuje
swoja dziatalno$¢ w ramach 79 filii na terenie 11 woje-
wodztw. Istnieje na rynku od 14 lat i jest najwigksza firma
medyczna w Polsce zajmujaca si¢ opieka nad osobami
przewlekle chorymi i starszymi, realizowana w warun-
kach domowych oraz w nowo otwartej Clinice BetaMed
Medical Active Care w Chorzowie. Ustugi $wiadczone sa
dla ponad 5 tysigcy pacjentow w zakresie pielegniarskiej
opieki diugoterminowej i wentylacji mechanicznej w ra-
mach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Dla pacjentow, ktorzy ze wzgledu na swdj stan zdrowia
nie moga samodzielnie oddycha¢ i potrzebuja takiego
sprzetu medycznego jak respirator, koncentrator tlenu,
pulsoksymetr, ssak itp., realizowana jest opieka w warun-
kach domowych lub wentylacja mechaniczna podczas
calodobowych pobytéw w Clinice BetaMed MAC, gdzie
swiadczone sg rowniez inne ustugi medyczne.

Misja BetaMed S.A. jest praca nad nieustang poprawa
jakosci zycia os6b wymagajacych wieloaspektowego le-
czenia, przy jednoczesnej opiece nad cala rodzing. Misja
realizowana jest poprzez zapewnienie indywidualnego
podejscia do pacjenta poprzez mity, empatyczny i kocha-
jacy personel, otaczajacy ludzi troskliwoscia, cierpliwoscia
i oddaniem. Bardzo duza role w jakosci ustug odgrywaja
nie tylko piekne wyposazenie czy budynek, ale wlasnie
sam cztowiek! Stawiamy na jako$¢ personelu, pokazujemy
ze nalezy traktowac czlowieka z wigksza uwaga, okazujac
mu cieplo i usmiech, tym bardziej ze jest to osoba, ktora
dotyka jakas choroba. W takiej wlasnie sytuacji cztowiek
oczekuje najwiecej zrozumienia od drugiej osoby, oto-
czenia go troska i zapewnienia, Ze jest w dobrych rekach
i ze wszystko bedzie dobrze. Jest to juz na poczatku klucz
catego sukcesu w procesie zdrowienia, gdyz pacjent u nas
juz na wstepie czuje si¢ bezpiecznie i wie, ze trafit pod
wlasciwy adres, gdzie mozna ulzy¢ mu w jego cierpieniach
i rozpoczaé proces leczenia. Efekty leczenia, rehabilitacji
lub opieki, zaleza wlasnie od prawidlowego pierwszego
kontaktu z pacjentem. Jesli pacjent czuje si¢ bezpiecznie
to otwiera si¢ na leczenie, mozna uzyska¢ duzo lepsze re-
zultaty. Nie wspominajac juz o satysfakeji ludzi, ze moga
by¢ w ten sposob leczeni, mie¢ kontakt z mita obstuga
i placowka stawiajacg na dobra jakos¢ ustug.
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z NFZ jest poradnia rehabilitacyjna oraz fizjoterapia am-
bulatoryjna, gdzie oferujemy szeroki zakres zabiegow
w zakresie fizykoterapii, kinezyterapii, krioterapii i hy-
droterapii. Nowa Clinica BetaMed MAC proponuje takze
ustugi komercyjne, m.in. prywatny oddziat rehabilitacji
ogodlnoustrojowej i wentylacji mechanicznej, poradnie
rehabilitacji ambulatoryjnej oraz prywatne pobyty cato-
dobowe i dzienne dla 0sdb starszych, niepelnosprawnych
lub wymagajacych opieki.

Calodobowe pobyty opiekunczo-lecznicze stanowia
specjalistyczne programy zdrowotne oferowane w roz-
nych wariantach, zgodnie ze stanem zdrowia i potrzeba-

Kompleksowa, wysokospecjalistyczna opieka medyczna,
$wiadczona w komfortowych warunkach to nasz priorytet.
Pacjenci, dla ktorych zapewniana jest opieka w domu, oraz
Ci korzystajacy z ustug BetaMed MAC, moga liczy¢ na
ustugi medyczne na najwyzszym poziomie.

W lipcu 2014 roku zostala uruchomiona pierwsza czesé
Cliniki BetaMed Medical Active Care, dzigki ktorej mozna
zaoferowac pacjentom jeszcze szerszy wachlarz ustug, kto-
ry oczywiscie bedzie si¢ sukcesywnie powigkszal w miare
rozbudowy tego miejsca.

Staramy si¢ w Clinice wprowadza¢ duzo innowacji
i pokazywac nowy styl zycia dla 0s6b w réznym wieku.
W ramach uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia
BetaMed S.A. proponuje swoim pacjentom trzy formy
opieki w Clinice BetaMed MAC w Chorzowie. Pierwsza
z nich jest Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, czyli $wiadcze-
nia z zakresu pielegnacji, rehabilitacji i terapii zajeciowej
oraz psychoterapii, gdzie trafiaja pacjenci przewlekle
chorzy, wymagajacy calodobowej opieki. Druga stanowi
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Dzieci i Mlodziezy
Wentylowanych Mechanicznie - gdzie obejmujemy sta-
ta opieka osoby niewydolne oddechowo, wymagajace
wsparcia za pomoca respiratora lub innego sprzetu. Trze-
cig z kolei propozycja BetaMed MAC w ramach umow
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mi pacjentow. Zapewniamy 24-godzinna opieke dla oséb,
ktére wymagaja takich swiadczen, a ich najblizsza rodzi-
na nie jest w stanie czasowo zapewnic stalej opieki we
wlasnym zakresie. Mozliwe sg tez prywatne turnusy re-
habilitacyjne dla 0s6b chcacych podreperowac swoj stan
zdrowia. Z kolei poradnia rehabilitacji oferuje mozliwos¢
skorzystania z kriokomory, diagnostyke na innowacyj-
nych urzadzeniach takich jak platformy stabilometryczne
oraz szeroki zakres zabiegow rehabilitacyjnych. Pobyty
dzienne w Clinice BetaMed MAC skierowane sa dla osob
starszych i niepelnosprawnych, potrzebujacych zarow-
no doraznej opieki, jak i pragnacych aktywnie spedzac
czas w towarzystwie ludzi bedacych na podobnym etapie
zycia, ale chcacych na stale pozosta¢ w swoim miejscu
zamieszkania. Najczegsciej sa to sprawne i aktywne osoby,
ktére moglyby przychodzi¢ do naszej Cliniki na réznego
rodzaju zajecia, podobnie jak mtodzi ludzie chodza na
sitownie lub do jakiegos klubu czy pubu.

Trend w opiece nad osobami starszymi, powinien by¢
zwrdcony wlasnie na zapewnienie im réznych mozliwosci
spedzania wolnego czasu, rozwoju, usprawniania, profilak-
tyki itp. Idea takich pobytow pojawila si¢ w odpowiedzi
na zapotrzebowanie na rynku na tego typu ustugi. Mimo,
ze starsze osoby czesto maja kochajaca rodzing, to jednak
ze wzgledu na liczne obowiazki ich czas na opieke jest
ograniczony. Stad pomyst na taka wlasnie forme akty-
wizacji, dzigki ktorej starsza osoba przebywa ze swoimi
réwiesnikami i spedza czas np. na zajeciach fitness, akty-

wizacji ruchowej, zajgciach plastycznych, tanecznych czy
terapeutycznych. Dla nas najwazniejsze jest aby rozwijac
w tych ludziach chec¢ do zycia oraz che¢¢ do zmiany mysle-
nia. Bedac seniorem, nie powinno si¢ mysle¢, ze wszystko
co najlepsze juz za nami. Chcemy udowodnic, ze ten okres
zycia tez moze by¢ aktywny i dajacy mozliwos¢ rozwoju
przyjazni, spotkan towarzyskich oraz spetniania marzen.
Osoby starsze tez chcg sie¢ rozwijaé, uczy¢ si¢ jezykow
obcych, uczy¢ si¢ malowac, gra¢ na instrumentach - bo
wczesniej, kiedy byli zajeci praca zawodows czy rodzina,
moze nie mieli na to czasu. My mozemy im ulatwic¢ rozwi-
janie ich pasji. Zapewniamy pelne wyzywienie i fachowy
personel - taka osoba wraca wieczorem do domu i wie,
ze nie spedzita dnia samotnie. W naszej Clinice senio-
rzy znajda relaks i rehabilitacje, oraz kontakt z lekarzami
specjalistami. Oferujemy nawet mozliwos¢ dowozenia
takich osob do naszej placowki. Rodziny opiekujace si¢
starszymi osobami, ktore czesto nie maja czasu ze wzgledu
na aktywnos$¢ zawodowa, ciesza si¢ ze moga skorzystac
z ustug BetaMed S.A. Musimy zmienia¢ w spoleczenstwie

nastawienie, ze osoba starsza na miare swoich mozliwosci
zdrowotnych powinna aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spo-
tecznym, a przychodzenie do takiego miejsca jak Clinica
BetaMed Medical Active Care i jemu podobnym - jest
godne pochwaly i swiadczy o tym, ze czlowiek dba o sie-
bie, a tym samym daje dobry przyklad innym, ze warto
w ten sposob zy¢.

BETAMED S.A.
ul. Mikotowska 100A/802, 40-065 Katowice
tel. (032) 428 87 34, kom. 502 242 898

BETAMED MEDICAL ACTIVE CARE
ul. Ractawicka 20A, 41-506 Chorzow
tel. (032) 420 29 00, kom. 519 308 200

www.betamed.pl



Konkurs MPiPS
na placowki
Senior Wigor
rozstrzygniety

Senior-WIGOR to program Rady Ministrow
podjety uchwala nr 34z dnia 17 marca 2015r.,
zaplanowany na lata 2015-2020, w ramach
ktérego samorzady moga ubiegac si¢ o do-
tacje na utworzenie/adaptacje, wyposazanie
lub biezaca dzialalno$¢ domoéw dziennego
pobytu. Program Obslugiwany jest przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne;j.

W tym roku dofinansowanie otrzyma 119 samorzaddéw
z calej Polski. Domy Senior-WIGOR beda w skrocie po-
faczeniem uniwersytetu trzeciego wieku, klubu seniora,
biblioteki, a takze gabinetu rehabilitacyjnego, co przyczy-
ni¢ si¢ ma do poprawy jakosci zycia i aktywizacji osob
starszych. Na program przeznaczone jest 370 mln zt do
2020 roku. W biezacej edycji samorzady otrzymaja na ten
cel ponad 25,3 mln zt.

Samorzady, ktére w efekcie przeprowadzonego kon-
kursu ofert uzyskaly dofinansowanie na utworzenie na
swoim terenie domu dziennego pobytu zobowiazaly si¢
zrealizowac swoje zadania do konca 2015 roku, natomiast
ciagtos¢ tego zadania bedzie wynosi¢ minimum 3 lata
od ostatniej dotacji z funduszu Programu Senior-WI-
GOR. Maksymalna kwota wsparcia finansowego wyniosta
250 tys. zt, z czego do 180 tys. zt mozna bylo uzyska¢ na
adaptacje pomieszczen, a do 70 tys. zt na wyposazenie. Jed-
nostki samorzadu terytorialnego mogty starac si¢ rowniez
o dofinansowanie na biezace funkcjonowanie domow do
200 zt na jedno miejsce miesi¢gczne w kazdej utworzonej
placéwce. Dodatkowym walorem Programu byla moz-
liwos¢ realizacji zadana w Partnerstwie z podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Aby wzia¢ udzial w programie, samorzady zostaty zobli-
gowane do zfozenia wniosku w elektronicznym Generato-
rze Ofert, ktéry bedac nowoczesnym no$nikiem informa-
tycznym usprawnia procedure przeprowadzenia konkursu,
a nastepnie rozliczenie uzyskanej dotacji. Kolejny etapem
byta weryfikacja ofert przez urzedy wojewddzkie w celu
dokonania oceny formalnej oraz merytorycznej. Oferty,
ktore oceniono pozytywnie zostaly przestane do Minister-
stwa Pracy i Polityki Spolecznej, gdzie podlegaly ostatecz-
nej weryfikacji. Podstawowym kryterium formalnym byto
posiadanie przez samorzad ubiegajacy si¢ o dotacje 20%
wktadu wlasnego do projektu. Warto zwrdci¢ uwage, ze jako
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srodki wlasne jednostki samorzadu terytorialnego mogly
uwzglednic srodki pochodzace z Europejskiego Funduszu
Spotecznego na lata 2014-2020. Do kryteriéw merytorycz-
nych nalezaly takie aspekty jak sytuacja ekonomiczno-de-
mograficzna samorzadu, zawarto$¢ oferty, beneficjenci
oferty, zasigg terytorialny, czy zasoby osobowe i rzeczowe
oferenta. Preferencje w wyborze dofinansowania dotyczyly
jednostek samorzadu terytorialnego o niskich dochodach
i duzym udziale senioréw w populacji.

Najwiecej ofert wptyneto z wojewddztwa podkarpackie-
go (16), slaskiego i wielkopolskiego (14),a najmniej z kujaw-
sko-pomorskiego, podlaskiego (3) oraz opolskiego (2).

Program adresowany jest do 0sob niepracujacych w wie-
ku 60+. W dziennym domu Senior-WIGOR beda mogli
spedzi¢ co najmniej 8 godzin dziennie od poniedziatku do
piatku. Znajdzie si¢ w nim pomieszczenie m.in. do: wspol-
nych spotkan, gotowania, ¢wiczen i relaksu (z biblioteka,
sprzetem RTV oraz komputerem z dostepem do Internetu).
Zapewniony bedzie takze cieply positek.

Ambasadorami programu sa: Wirginia Szmyt, czyli D]
Wika, Antoni Huczynski, znany jako ,,Dziarski Dziadek”,
Stanistaw Kowalski, 104 letni rekordzista §wiata w biega-
niu. Jerzy Przyborowski, jeden z najbardziej utytutowa-
nych lekkoatletéw weterandw w Polsce. Gabriela Haczyk,
biegaczka, Aleksander Doba, podrdznik roku National
Geographic, Krystyna Lewkowicz, prezes Fundacji,,Ogol-
nopolskie Porozumienie Uniwersytetu Trzeciego Wieku”
oraz Wiestawa Borczyk, prezes Ogoélnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
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W ramach Forum Ekonomicznego w Kry-
nicy Zdroju coraz szerzej prezentowana jest
problematyka zdrowia, polityki senioralnej,
problemy starzejacych sie spoleczenstw i sy-
tuacji spolecznej osob starszych.

Szybko rozwija si¢ t.zw. ,srebrna gospodarka” mogaca,
zdaniem ekspertow, by¢ dzwignia rozwoju gospodarczego
i aktywizacji rynku pracy. W katalogu ustug medycznych
i opiekunczych coraz wigkszego znaczenia nabiera tele-
medycyna i teleopieka.

Orgaznizowane od sze$ciu lat w Krynicy Zdroju Forum
Ochrony Zdrowia stanowi miejsce debat na temat najwaz-
niejszych wyzwan i probleméw ochrony zdrowia. Co roku
w konferencji uczestnicza przedstawiciele najwazniejszych
podmiotow sektora zdrowotnego. Podczas Forum Ochro-
ny Zdrowia spotykaja si¢ i dyskutuja eksperci, politycy
réznych opcji, urzednicy, szefowie placowek medycznych,
samorzadowcy, przedstawiciele sektora pozarzadowego.
Jak podkreslaja goscie FOZ, inicjatywa ta jest niezwykle
cenna dlatego, ze wspiera dialog wokot realizowanej przez
rzad polityki zdrowotnej i pozwala budowa¢ wzajemne
zaufanie miedzy srodowiskiem pacjentow, lekarzy, admi-
nistracja oraz biznesem.

Wystapienie Krystyny Lewkowicz na Forum Ekonomicz-
nym w Krynicy Zdroju, w ramach Forum Ochrony Zdro-
wia, ,,Strategie dla przyszlosci”. (9.09.2015 r.)

STRATEGIE DLA PRZYSZEOSCI. OSOBY STARSZE

Polska stoi w obliczu powaznych probleméw demo-
graficznych wyrazajacych si¢ m.in. realng perspektywa
duzego spadku liczby mieszkancéw i powaznym naru-
szeniem rownowagi miedzypokoleniowej oraz systema-
tycznym wzrostem udzialu populacji osob starszych.
Sytuacja ta wymaga aktywnej i kompleksowej polityki
senioralnej, opartej na dtugofalowych dzialaniach pan-
stwa przy aprobacie, zaufaniu i uczestnictwie calego
spoleczenstwa, w tym organizacji przedstawicielskich
0sob starszych.

Proces ten nalezy przyjmowac jako normalne zjawisko
spoteczne bedace wypadkowa wielu innych zjawisk, po-
szukujac optymalnych i spofecznie akceptowanych metod
ich rozwiazywania. Postuze si¢ kilkoma tezami.

Coraz doskonalsze ale tez i kosztowne urzadzenia i proce-
dury medyczne powoduja, ze Zaden kraj nie jest w stanie
w 100% zaspokoic potrzeb w zakresie ochrony zdrowia,
pomocy chorym, niepelnosprawnym, niesamodzielnym
itp., wiec jako osoba obserwujaca ogrom niezaspokojo-
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nych potrzeb tego srodowiska, ale jednoczesnie z zawodu
ekonomista uwazam, ze gtéwny nacisk trzeba polozy¢ na
efektywnos¢ srodkow publicznych wydatkowanych na ten
cel, czyli rachunek ekonomiczny.

Taki rachunek caly czas robia placowki §wiadcza-
ce ustugi medyczne, ale gtéwnie pod katem oceny, jaka
procedura si¢ $wiadczeniodawcy oplaca, a jaka generuje
strate. Priorytet aspektow ekonomicznych nieuchronnie
prowadzi do preferencji pacjentow, lekéw, metod i pro-
cedur medycznych generujacych dochody.

Dobre samopoczucie, zdrowie, satysfakcja pacjenta
to elementy trudno mierzalne, nie mniej jednak eks-
perci od zarzadzania stuzbg zdrowia oraz ekonomisci
powinni polaczy¢ sily, aby wypracowac instrumenty
badawcze obrazujace relacje: naklady/efektywnos¢
$wiadczen zdrowotnych, czyli potozy¢ nacisk na sze-
roko rozumiany poziom zadowolenia pacjenta, a nie
zysk $wiadczeniodawcy.

Pozytywne przyklady w tym zakresie widoczne sa dla
pacjentow zwlaszcza w placowkach prywatnych, majacych
kontrakty z NFZ-em. Zmniejszaja si¢ kolejki, skraca czas
na oczekiwania do specjalisty, poprawia si¢ punktualnos¢
lekarzy, nikomu nie odmawia si¢ pomocy, bo zakonczyly
sie godziny urzedowania, wzrasta profesjonalizm $redniego
personelu medycznego, a takze sprawnos¢ administracji,
dbalos¢ o pacjenta, staranno$¢ procedur. Dziatania takie
podnosza poziom jakosci swiadczen przy minimalnych
kosztach, a czesto bez zadnych dodatkowych nakladéw
finansowych.

Od kilku lat trwajg prace nad reforma systemowych roz-
wigzan dot. 0s6b niesamodzielnych oraz, co wazne, ich
opiekundw.

Niezaleznie od uksztaltowania przysztych sit politycz-
nych w sejmie i senacie, reforma ta powinna jak najszyb-
ciej by¢ procedowana i wejs¢ w Zycie. Adresowana jest
bowiem nie tylko do 0séb potrzebujacych, ale po raz
pierwszy nadaje szereg uprawnien i poprawia sytuacje
opiekunow takich osob, co jest w tej sprawie niezwykle
waznym elementem. Podnosi bezpieczenstwo pacjentow,
sprzyja likwidacji szarej strefy, wymusza podwyzszenie
jakosci swiadczen i kwalifikacji opiekunow, pozwala na
efektywny i dostosowany do potrzeb indywidualnego
pacjenta wybor swiadczen poprzez t.zw czek opiekunczy.
Srodowisko senioralne bedzie zabiegaé, aby ustawa to
zostala jak najszybciej uchwalona i wdrozona.

We wszystkich obszarach zycia spolecznego méwi si¢ o po-
trzebie aktywnosci, partycypacji obywatelskiej. Swietne
efekty przynosza na przyklad t.zw budzety partycypacyjne
(obywatelskie) samorzadu gminnego, w ktérych to oby-
watele danego miasta/gminy decyduja w trybie konkur-
sowym o przeznaczeniu czesci sSrodkéw publicznych.

Takie budzety partycypacyjne powinny powstawac takze
w stuzbie zdrowia, czyli w NFZ-cie, bowiem pacjenci sa

znakomitymi obserwatorami i potrafiag w oparciu o wlasne
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doswiadczenia wskazywa¢ metody poprawy efektywno-
sci wydatkowanych srodkoéw, a zarazem poprawy jakosci
ustug, komfortu pacjenta itp.

Potrzebny jest wigc szeroki dialog spoteczny i udziat
obywateli/pacjentéw w zarzadzaniu jakos$cig stuzby
zdrowia.

Placowki stuzby zdrowia powinny tez pokusi¢ sig
o powszechne uzyskiwanie certyfikatow ISO 9001:2008,
tj. wdrazac system zarzadzania jakoscia. Jego elementami
sa m.in. periodyczne przeglady zarzadzania, audyty we-
wnetrzne oraz systematyczne badania zadowolenia klienta
(tu: pacjenta).

Rzecznictwo interesow i partnerstwo z rzadem w two-
rzeniu rozwigzan dotyczacych osob starszych uznano za
gltéwny kierunek strategii dla Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i zapisano w deklaracji koncowej IT Kongresu UTW
w marcu 2015 r. jako potrzebe powolania Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw.

Nadano temu wydarzeniu wysoka range. Patronat ho-
norowy objeta Marszatek Sejmu RP, patronat merytorycz-
ny i wsparcia logistycznego udzielita sejmowa Komisja
Polityki Senioralnej. I inauguracyjna sesja OPS w Sali
obrad Sejmu RP odbedzie si¢ 1 pazdziernika.

Wydarzenie bedzie miato charakter cykliczny, a mie-
dzy sesjami plenarnymi pracowa¢ beda komisje pro-
blemowe.

W jej wyniku powstanie dokument programowo-
strategiczny, w ktérym reprezentatywne srodowisko
senioralne dokona oceny polityki senioralnej, zaprezen-
tuje stanowisko w kilku kluczowych kwestiach, udzieli
rekomendacji dla wybranych kierunkéw dzialania, za-
inspiruje prace legislacyjne stuzace poprawie sytuacji
0sob starszych.

Gléwne tezy konicowe dokumentu programowego:

1. Kontynuacja kierunkéw polityki senioralnej przy-
jetej przez rzad w pakiecie ustaw z 24 grudnia
2014 r. i innych programach senioralnych.

2. Dokonywanie corocznych badan wybranych za-
gadnien obrazujacych sytuacje osob starszych
w Polsce i zdawanie relacji Sejmowi RP.

3. Kontynuacja procesu legislacyjnego dot. systemo-
wych rozwiazan na rzecz osob niesamodzielnych
i ich opiekunow.

4. Opiniowanie przez OPS wszystkich rozwiazan
legislacyjnych dot. 0séb starszych.

5. Cykliczna organizacja kolejnych sesji Obywatel-
skiego Parlamentu Senioréw, przy jednoczesnej
ciagtej pracy w komisjach problemowych, do-
skonaleniu metod pracy i poszukiwaniu zrédet
finansowania.

Dokument ten zostanie skierowany do najwyzszych wtadz
publicznych z rekomendacja wlaczenia zawartych w nim
postulatow do strategii senioralnej rzadu.
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Zapewniamy energie

OSZCZEDZAJ ™"
SWIATLEM

W domu lubimy ciepfo i jasnos¢.

Dla domu

Niespodzianki moga by¢ mite... albo niemite. Ciepte stowo na kartce
pod zapalona lampka? To mita niespodzianka. A wzrost cen za prad?
422 222 222 Na szczescie, energia moze by¢ w statej cenie. A razem z nig,
www.oszczedzajswiatlem.pl energooszcze,dne i wydajne o$wietlenie LED. Wybierz prad od PGE
z gwarancjg ceny przez 24 miesigce od momentu okreslonego
w umowie i pakietem zrédet $wiatta LED od Philips.
00800 7445 4775 Oszczedzaj $wiattem. Nie $wiatfo.



Fraszki Marleny, czyli troche humoru jesieni...

Marlena Wilbik

jest uwazana za godng
nastepczynie Jana Sztaudyngera.

»0dziedziczyla” po nim lekkos¢ piora,

finezje i odrobine pikanterili.

— Najwieksza rado$c¢ sprawia mi fakt,

Ze te fraszki integruja pokolenia
— mowi Pani Marlena.

Zblizajg sie wybory parlamentarne.
Atmosfera robi sie napieta, gestnieje,

a kandydaci nie przebierajg
w srodkach aby pokazac sie
z najlepszej strony.

W przypadku ich braku, skupiaja sie

czesto na eksponowaniu stabych
stron przeciwnikow.

Dla odprezenia, z finezyjnych
fraszek Marleny Redakcja Panoramy
wybrala te ,,polityczne.”

Zapraszamy

Polityk

Ktotliwy,
Napastliwy,
Pamigtliwy...

Polityk1

Bardzo... bardzo...
Kocham wtadze...

— i nic na to nie poradze...

Polityk 2
Co ztapie i udrapie
ma w tapie...

Polityk 3

Cztery reformy
I koniec formy...

Polityk 4

Cnotami epatuje
Ogonek maskuje...

Polityk 5
Ogon pawi prezentuje

— miernos$¢ nim maskuje...

Polityk 6

Jedyna jego okrasa...
Kasa

Spotkanie z Panig Marleng i Jej fraszkami

odbedzie sie UTW SGH w dniu 18 listopada 2015 r.,

0 godz.15.20 w auli gtéwnej SGH

etyka

Polityk 7

Stworzenie boze...
ale moze...

Polityk — kohieta

»przyspawana” do stotka
a mina aniotka...

Protokot

I u prezydenta
Bywajg momenta...

Polityk 8
Im mniej racji
tym wiecej oracji...

Polityk 9

Taki NIKT...
A zaszkodzt mi jak nikt...

Minister1

Bez kultury
Ponury
Minister Kultury

Polityk 10
Wciaz odgrywa ktérgs z rél...
zadume...

zachwyt...
bél...
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Szanowni Czytelnicy Panoramy Uniwersyteckiej

Tematyka senioralna na stale gosci w zyciu publicznym.
Impreza goni impreze.

Za nami kolejne wazne wydarzenie senioralne - VI
Dzien Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Torze Wysci-
goéw Konnych na warszawskim Stuzewcu. Pod kazdym
wzgledem wyjatkowy.

Nowa organizacja imprezy na wyremontowanej trybu-
nie honorowej Toru Wyscigéw Konnych, 5 tys. uczestni-
kow, wazni goscie honorowi, niezréwnana Maryla Rodo-
wicz w roli gwiazdy estrady, starzy ale tez i nowi partnerzy
i sponsorzy.

Wielkie wydarzenie jesieni to inauguracyjna sesja ple-
narna I Obywatelskiego Parlamentu Senioréw w dniu
1 pazdziernika br. To najwazniejszy punkt strategii dla
UTW przyjetej na II Kongresie UTW. To zwienczenie
obchodow 40 lecia ruchu UTW jak rowniez wynik trwa-
jacego od kilku lat procesu konsolidacji srodowiska se-
nioralnego i budowania silnej marki UTW.

Przed nami nowy rok akademicki 2015/2016.

Z naszej strony przewidywalny, bo bedziemy kontynu-
owac program obchodow 40 lecia UTW i biezace zadania.
Czeka nas jednak wiele niewiadomych i niespodzianek,
jaki moga przynies¢ wybory do sejmu i senatu.

Zycze Wam, aby te cztery ostatnie lata, lata tak ekspan-
sywnej polityki senioralnej, lata tak owocne w historycz-
ne wydarzenia, ktére nadaly polityce senioralnej nowy
sens, wymiar, wrecz nowe miejsce w historii, nie zostaly
zmarnowane. Aby nowa ekipa parlamentarna rozwijata
je i doskonalita.

Wybierzmy zatem swoich przedstawicieli z rozwaga
promujac i nagradzajac swoim poparciem ludzi prawdzi-
wie zaangazowanych, kreatywnych, obecnych i aktywnych
w naszym srodowisku i wspierajacych nas systematycz-
nie przez kilka lat, a nie pojawiajacych si¢ incydentalnie
w okresie przedwyborczym.

Wybierzmy do Parlamentu sprawdzonych przyjaciét,
aby$my mogli kontynuowac nasze plany ekspansji, kon-

solidacji sSrodowiska, umacniania marki UTW znajdujac
w tym procesie odpowiednich partnerow, ktérzy beda
nas wspierac.

W nowy roku akademickim zycz¢ wszystkim stuchaczom
wiele satysfakcji i radosci z przynaleznosci do Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Sg to bowiem miejsca magiczne, w ktorych
reaktywowane sg zerwane wiezi spoleczne, nawiazywane
przyjaznie, realizowane marzenia z mfodosci.

Dotychczasowych stuchaczy zachgcam do kontynu-
acji, a niezdecydowanych zapraszam do zapisania si¢ do
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Szkoly Gtéwnej Handlo-
wej, ktéry ma w programie nowego roku wiele nowosci
i atrakcji. Adres sekretariatu: ul. Rakowicka 24, sala 208,
tel. 22 564 9810, www.sgh.waw.pl/uniwersytettrzeciegowieku

Z najlepszymi pozdrowieniami

Krystyna Lewkowicz
Prezes ,,Ogolnopolskiego Porozumienia UTW” w Warszawie

Podziekowanie

Okres prezydentury Pana Bronistawa Komorowskiego to najlepsze jak
dotychczas lata dla srodowiska senioralnego. Doznawalismy ze strony
Kancelarii Prezydenta RP nienotowanego nigdy wczesniej otwarcia na
problematyke senioralng i problemy rodziny, a takze wiele zyczliwosci,
zainteresowania ze strony matzonki Prezydenta RP Anny Komorowskiej
— patronki honorowej obchoddéw 40 lecia ruchu UTW.

Para Prezydencka uswietnita swojq obecnoscig tez Il Kongres UTW
w Warszawie. Mamy nadzieje, ze zmiana rél nie spowoduje ostabienia
kontaktdw i atencji dla senior6w.

Serdeczne podziekowanie sktadamy rowniez b. Szefowi Kancelarii Pre-
zydenta RP Panu ministrowi Jackowi Michatowskiemu, wspéttwércy
i wieloletniemu przyjacielowi Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, bez
ktdrego ruch ten nie bytby tym czym jest obecnie.

Zapraszamy do dalszej wspétpracy z Uniwersytetami Trzeciego Wieku.
Bedziemy zaszczyceni mogac kontynuowac rozpoczete projekty i strategie
dla senior6w.

£ wyrazami szacunku i sympatii
Krystyna Lewkowicz
Prezes Fundadji,, OP UTW”
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ul. Lesnica 153
43-438 Brenna

() Brennef sig oypoczyna
Catoroczny kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy ,Dolina Lesnicy” moze pochwali¢ sie dobrze wyposazonym centrum hotelowym
z wlasnym spa, basenem, sala konferencyjna. Nic dziwnego, ze to doskonate miejsce, by zorganizowa¢ spotkanie biznesowe, event lub
szkolenie.

a kadg kieszer

W ,Dolinie Lesnicy” jest ponad 100 miejsc. Osrodek zaprasza gosci przez caty rok. Stworzono tu oferte zaréwno dla oséb aktywnych,
jak i tych, ktérzy chca sie zrelaksowad, wyciszy¢ i odprezy¢. Kompleks dysponuje apartamentami — z kominkiem i salonem, dla bardziej
wymagajacych gosci. Sa tu pokoje klasy ekonomicznej i biznesowej (wyposazone w tarasy, pokoje typu studio). Mozna tu przyjechac
na wypoczynek ze swoim pupilem, osrodek akceptuje pobyt zwierzat. (Baze rodzinna tworza domki typu,Brda’, maja catoroczny charakter,
sg ogrzewane i docieplone. | co istotne, w przystepnej cenie. Dla dzieci stworzono place zabaw, boiska sportowe itd.). W kompleksie jest
rowniez cze$¢ hotelowa. Przygotowano tu w petni wyposazong sale konferencyjna. Moga sie tu odbywac szkolenia, spotkania biznesowe,
eventy.

Dung ,Doling Jeénicy’” jest spa

Na terenie kompleksu znajduje sie spa. To nasza duma. Powstato dzieki dofinansowaniu z funduszy unijnych.
Ma piekna bryte architektoniczna. Nasz basen jest jedynym w okolicy napetnianym woda z wtasnego ujecia,
wprost ze studni gtebinowej. Woda ma doskonaty wptyw na organizm cztowieka, dzieki obecnosci cennych
mikroelementéw. Spa zostato tadnie zaaranzowane, sa tu gejzer wodny, bicze, wodospady i inne atrakcje.
Dziata tu tez kawiarnia, w podziemiach mieszczg sie sauny suche i parowe, jacuzzi, gabinety odnowy
biologicznej - petny zakres fizjoterapii - i znakomicie wyposazona sitownia — podkresla Danuta Rogozifiska
dyrektor Kompleksu Rekreacyjno-Wypoczynkowego ,Dolina Lesnicy” w Brennej.

Baza odnowy biologicznej taczy zabiegi medyczne z ofertg wellness. Zabiegi i programy rehabilitacyjne
sg doskonale uzupetniane przez masaze klasyczne, relaksacyjne, jak i terapeutyczne. Towarzyszy im
wyciszajgca muzyka, zapach olejkdw aromatycznych. To petna holistyczna oferta wypoczynku, ktéra
oddziatuje na wszystkie zmysty. Jej réznorodnos¢ umozliwia dopasowanie zabiegéw do indywidualnych
potrzeb i wymagan gosci, by pobyt w ,Dolinie Lesnicy” poprawit stan zdrowia i wplynat na dobre
samopoczucie. Do dyspozycji gosci jest w petni wyposazona sitownia i sala fitness. Znajduja sie tu ruchome
bieznie, rowerki, zestaw do ¢wiczen sitowych itd.

/a romartycang kolacfe ¢ na kulg

W ,Doliny Lesnicy” nie brak ciekawej oferty kulturalnej, i to przez caty rok. W kompleksie
organizowane s koncerty muzyki powaznej (na scenie pojawiaja sie gwiazdy sceny operowe;j
i operetkowej), a takze wystepy kabaretowe. Prezentowane sg mate formy muzyczne i teatralne.
Repertuar jest bogaty. Zapowiedzi mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.dolinalesnicy.
pl i na Facebooku. (Kompleks zaprasza np. na pobyty $wiagteczne zawsze petne artystycznych
niespodzianek). Mozna tu wzig¢ $lub w plenerze, zaaranzowa¢ romantyczny wieczér we dwoje.
Na wytacznosc¥ rezerwuje sie wowczas pokoéj z minispa, saung, jacuzzi. Wieczér uzupetnia
wykwintna kolacja. Zimg osrodek oferuje raj dla narciarzy, ,Dolina Lesnicy” ma wiasny wyciag
narciarski i 2000 m tras zjazdowych. Stok jest oswietlony, sztucznie nasniezany i ratrakowany.
Organizuje sie kuligi z pochodniami, pieczenie barana, wystepy kapeli géralskiej na wolnym
powietrzu. Personel jest zyczliwy i pomocny. Goscie z zagranicy moga zosta¢ odebrani z lotniska
w Katowicach-Pyrzowicach lub Krakowie-Balicach i przywiezieni do kompleksu.

Smacenie ( 2drowo

W restauracji ,Lesna” oferowane sa dania kuchni polskiej i regionalnej, np. patelnia goérala czy goralskie korytko. Wszystkie sa
przygotowywane wedtug nowatorskiej interpretacji, ale z dbatoscig o zachowanie ich tradycyjnego ducha. Polecane sg dania serwowane
a la carte. Do ich przygotowania wykorzystuje sie swieze i dobrej jakosci produkty. Szefowie kuchni gotujg z pasja, z mysla o mitosnikach
dobrego jedzenia, poszukujac wyjatkowych smakoéw. Za swoja prace byli wielokrotnie nagradzani. Dziafa tu takze na wolnym powietrzu
wiata grillowa.

4 sercu Bekidbw

Brenna to malowniczy zakatek Slaska CieszyAskiego, potozony wzdtuz rzeki Brennicy, z trzech stron otoczony pasmami gérskimi Beskidu
Slaskiego. Doline Brennicy, otwarta na pétnocny zachéd, otacza od wschodu i potudnia gtéwne pasmo baraniogérskie z Btatnia (917 m
n.p.m.) i Trzema Kopcami (1082 m n.p.m.), od zachodu ramie Réwnicy (885 m n.p.m.) i Lipowskiego Gronia, ktére oddziela réwniez Brenna
od doliny Wisty w Ustroniu. W potudniowej czesci dolina Brennicy rozdzielona jest grzbietami Starego Gronia (790 m n.p.m.) i Kotarza (964
m n.p.m.), a poprzez przetecz Karkoszczonke (723 m n.p.m.) faczy sie z doling Biatej w Szczyrku. Historia miejscowosci siega XV wieku.
Mieszkaricy Brennej trudnili sie uprawa roli, pasterstwem i gospodarka lesna. W XVI wielu funkcjonowata w Brennej huta szkla, a p6zniej
takze huta Zelaza. Obecnie to wspaniaty kurort. W sezonie letnim mitosnicy aktywnego wypoczynku znajdg tu przystan kajakowa, kryty
basen, hale sportowa i korty tenisowe. Zaréwno na rzece Brennicy, jak i Le$nicy istnieja liczne miejsca kapielowe. W miejscowym amfiteatrze
czesto organizowane sg interesujace imprezy plenerowe. Zimg Brenna staje sie baza dla mitosnikow narciarstwa, oferujac trzy wyciagi
i dobrze przygotowane trasy zjazdowe, atrakcyjne dla zaawansowanych i poczatkujacych narciarzy.

tel. +48 (33) 858 71 42, +48 663 927 937
e-mail: brenna@dolinalesnicy.pl
www.dolinalesnicy.pl
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Zdjecia: Tomasz Biatkowski



