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ciego Wieku w Polsce s3 rézne formy uhonorowania
prekursorki tego ruchu, w tym wspomnienia, pre-
zentacja dorobku naukowego i spolecznego, a takze
konspiracyjnej dzialalno$ci prof. Haliny Szwarc, zalo-
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Whiosek w spr. uhonorowania prof. Haliny Szwarc ztozyt
do Sejmu RP Komitet Organizacyjny obchodéw. Za spra-
wa staran sejmowej Komisji Polityki Senioralnej powstat

W dniu 9 lutego 2015 r., jednogtosnie, 435 gtosami ,,za” Sejm
RP przyjal Uchwale o nizej cytowanej tresci:
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Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 9 lutego 2015 r.
w sprawie upamie¢tnienia Profesor Haliny Szwarc w zwiazku z 40. rocznica
powstania pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego Wieku

W 2015 roku przypada czterdziesta rocznica zalozenia pierwszego w Polsce
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jego inicjatorka i zalozycielkg byla Profesor
Halina Szwarc - lekarz medycyny, geriatra, naukowiec, wykladowca akademicki
i spotecznik.

Idei Profesor Haliny Szwarc zawdzigczamy dynamiczny rozwdj ruchu Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku w Polsce, w skali nieporéwnywalnej z zadnym innym
krajem na $wiecie. Funkcjonowanie pi¢ciuset Uniwersytetow Trzeciego Wieku
i aktywnos¢ stu piecdziesieciu tysiecy stuchaczy to zastuga umiejetnosci przewidy-
wania przez Profesor Halin¢ Szwarc - jako gerontologa i spolecznika - odleglych
w czasie nastepstw dobrze zaplanowanych dzialan.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, przekonany o szczegélnym znaczeniu
$wiadectwa Zycia, misji i osiagni¢¢ profesor Haliny Szwarc oraz o wyjatkowej
roli Uniwersytetow Trzeciego Wieku we wspodlczesnej Polsce i ich znaczeniu
dla edukacji i aktywnosci spolecznej osob starszych, oddaje hold profesor
Halinie Szwarc.
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Uzasadnienie

Aby podkresli¢ role ruchu spotecznego, jaki stanowig Uniwersytety Trzeciego Wieku, Sejm RP
pragnie upamietnic¢ Profesor Haline Szwarc - inicjatorke i zalozycielke powstalego w 1975 r.
w Warszawie pierwszego w Polsce, a trzeciego na $wiecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz

jej pelne zaangazowanie w popularyzowanie tego ruchu w Polsce i na $wiecie.

Profesor Halina Szwarc (ur. 5 maja 1923 r. w Lodzi, zm. 28 maja 2002 r. w Warszawie) byta
lekarzem medycyny, geriatra, naukowcem (ponad dwiescie prac naukowych), wykladowca
akademickim i spotecznikiem. Odznaczona orderem wojskowym Virtuti Militari za stuzbe dla
wywiadu antyhitlerowskiego, uwig¢ziona i torturowana przez Gestapo, a po wojnie szykanowana
przez UB za dziatalnos¢ w Armii Krajowej. Za dziatalnos¢ okupacyjng, prace naukows i spo-

teczng zostata odznaczona Krzyzem Komandorskim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski.

Uzasadniajac utworzenie w 1975 roku w Warszawie pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Profesor Halina Szwarc napisata ,Ludzie starsi majq szczegélnie wazna role do spetnienia. Nabyta
przez nich wiedza, w potaczeniu z doswiadczeniem zgromadzonym w ciggu wielu lat Zycia, tworzy

wartos$ci bardzo cenne dla spoteczenstwa, a im samym powinna dawac poczucie satysfakcji”

Profesor Halina Szwarc byta popularyzatorka ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce
i na $wiecie. Krzewita ide¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku poprzez swoje artykuly i prace
naukowe oraz podczas licznych wyjazdow krajowych i zagranicznych. Byta zatozycielka Sekeji
ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Z jej inicjatywy
powstaly kolejne Uniwersytety Trzeciego Wieku we Wroctawiu, Rzeszowie, Poznaniu, Lodzi,

Opolu i Szczecinie.

Zatozony przez Profesor Haline Szwarc w 1975 r. pierwszy polski Uniwersytet Trzeciego Wieku
z doskonata kadra naukowa, starannie dobranym programem edukacyjnym i dbaloscig o aktyw-
no$¢ fizyczna, stat si¢ poczatkiem studiow dla osob starszych i ruchu Uniwersytetéw Trzeciego

Wieku w Polsce, a jego oferta przez 40 lat utrzymywana jest na wysokim poziomie.

W 1995 r. podczas wywiadu Profesor Szwarc powiedziala: ,,Ruch UTW odniést sukces dzigki
grupom ludzi, ktorzy wiedzieli, czego ludziom potrzeba. Osoby zadowolone ze swego Zycia sq

zdrowsze i Zyjg dluzej”.

W ostatnim dziesiecioleciu ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku rozwinat sie dynamicznie.
Obecnie w Polsce funkcjonuje pigéset Uniwersytetow Trzeciego Wieku, a ogromna rzesza
stuchaczy liczy sto piecdziesiat tysiecy osob. Uniwersytety Trzeciego Wieku zajmujac si¢ akty-
wizacja intelektualna i fizyczna 0sob starszych, staly sie nie tylko najwazniejszymi animatorami
aktywnosci spotecznej osob starszych w spotecznosci lokalnej, ale i partnerem w kreowaniu
polityki senioralnej na poziomie krajowym i lokalnym. To zastuga umiejetnosci przewidywania
przez Profesor Haling Szwarc - jako gerontologa i spofecznika — odleglych w czasie nastepstw

dobrze zaplanowanych dziatan.
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Wystawa nominowanych do tytulu
~Przyjazni Seniorom”
Palac Prymasowski w Warszawie

Palac Prymasowski w Warszawie byl 19 stycz-
nia 2015 r. miejscem wystawy, na ktorej pre-
zentowaly sie firmy, produkty, ustugi, projekty
edukacyjne zgloszone do konkursu Przyjazni
Seniorom, realizowanego przez Uniwersytet
Trzeciego Wieku SGH we wspolpracy z Fun-
dacja Polskiego Godla Promocyjnego ,,Teraz
Polska” i Fundacja ,,Ogolnopolskie Porozumie-

nie Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.

- I edycja kazdego konkursu niesie zawsze pewng niepew-
nos¢ co do zainteresowania i akceptacji ze strony potencjalnych
uczestnikéw i obarczona jest wieloma innymi ryzykami.

W tej takze musielismy sie z nimi zmierzyc, bowiem z jed-
nej strony Konkurs wspierany jest srodkami rzgdowego pro-
gramu Aktywizacji Spotecznej Osob Starszych i przez pod-
mioty partneroéw i patronéw honorowych, lecz jednoczesnie
musial zawrzec si¢ w okreslonych ramach czasowych, co ogra-
niczato czas i zakres dziatan informacyjnych i promocyjnych
projektu. Zebralismy jednak cenne doswiadczenia i mozemy
uznac eksperyment za udany, a konkurs za wart kontynuacji
- ocenia koordynatorka projektu Krystyna Lewkowicz.

Zainteresowanie udzialem w Konkursie wyrazily
przede wszystkim firmy majace w swojej ofercie pro-
dukty, ustugi i dziatania na rzecz edukacji, profilaktyki
i ochrony zdrowia senioréw, w tym kilka gmin majacych
status uzdrowisk, producenci sprzetow poprawiajacych




komfort i bezpieczenstwo osoéb starszych oraz ufatwia-
jacych sprawowanie opieki nad osobami niepetnospraw-
nymi lub wymagajacym stalego nadzoru.

Cenna inicjatywa pochodzi takze od firmy oferujacej sys-
tem szkolenia opiekunow osob starszych jak réwniez posred-
nictwo w uzyskaniu pracy w dziedzinie sprawowania opieki,
stwarzajace szanse na legalna i chroniong prawem prace dla
0s6b starszych lecz sprawnych i poszukujacych zajecia.

— Przyszli laureaci konkursu to firmy godne rekomendowa-
nia osobom starszym. Otrzymany do uzywania znak towarowy
Przyjazni Seniorom bedzie znakiem rozpoznawczym dla poten-
cjalnych konsumentow, jako produkt/ustuga godna polecenia.

Wazne dla zatozonych celow jest tez to, ze konkurs zain-
spirowat rynek srebrnej gospodarki, w tym takze inne, nowe
podmioty do podejmowania dziatan w tym obszarze. Dlatego
juz teraz umozliwiamy im nawigzywanie kontaktow ze sro-
dowiskiem senioréw.

Niektore cenne inicjatywy spoteczne i produkty z uwagi na
niewystarczajgce zaawansowanie lub pézne zgloszenie nie
mogly wzig¢ udziatu w tej edycji Konkursu, i dzis nie podle-
gajg formalnej ocenie, lecz zaprosilismy je takze do udziatu
w wystawie, jako obserwatoréw i potencjalnych uczestnikéw
kolejnych edycji Konkursu - stwierdza Adrian Oleksiak, jeden
z ekspertow oceniajacych oferowane produkty i ustugi.

Kapitula Konkursu pod przewodnictwem J.M. Rektora
Szkoty Gléwnej Handlowej prof. Tomasza Szapiro wi-
zytowala stoiska wystawiennicze, zadawata wystawcom
dociekliwe, a czasem ,trudne pytania’, a nast¢gpnie na
posiedzeniu plenarnym uzgodnila stanowiska w sprawie
oceny poszczegdlnych kandydatow.

Wsréd nominowanych do tytutu ,,Przyjazni seniorom”

znalazly si¢ produkty, ustugi oraz wydawnictwo poradni-
cze dot. zdrowia.

— UZDROWISKA

——
KtODZKIE
,/)‘ k\ Polska Grupa Uzdrowisk

&
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Uzdrowiska Klodzkie - Polska Grupa Uzdrowisk, repre-
zentujaca Polanice Zdr, Duszniki Zdr, Kudowe Zdr, i Po-
fczyn Zdr., z siedziba w Polanicy Zdroju ul. Zdrojowa 39
- oferujaca turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy Senior
w formie, dostosowany do potrzeb i mozliwosci seniorow,
zbogatym programem turystyczno-krajoznawczym i akty-
wizujacym realizowany w 4 uzdrowiskach tej grupy.

Gwarantuje wizyte lekarska okreslajaca optymalny ze-
staw zabiegow i roznicowane diety, dostosowane do stanu
zdrowia, opieke rezydenta, program turystyczno-krajo-
znawczy i kulturalny, mozliwos¢ korzystania z sifowni
i basenu bez ograniczen, a nawet daje szanse przyjazdu
z malym zwierzatkiem, ktérego nie ma z kim zostawic¢
w domu. Luksusowe warunki pobytu w rozsadnej cenie
to jest to czego oczekuja seniorzy.

S SINEXUS 835

Synexus Polska Sp z 0.0. we Wroclawiu ul. Gwiazdzista 66,
oferujaca Bezplatne badania profilaktyczne z konsultacjg
lekarskg.

Priorytetem w utrzymywaniu osob starszych w jak naj-
dtuzszym dobrym zdrowiu i kondycji jest szeroko pojmo-
wana profilaktyka. Weczesne wykrywanie choréb cywiliza-
cyjnych to szansa na zapobieganie ich rozwojowi.

Stuza do tego masowe badania przesiewowe majace na
celu wezesnag diagnoze i podjecie dzialan zapobiegawczych
wykonywane przez firme Synexus, ktéra oferuje ponadto
bezplatne badania laboratoryjne i specjalistyczne bez skie-
rowania z mozliwoscia konsultacji lekarskiej. Pacjent otrzy-
muje wyniki swoich badan. To zakrojone na szeroka skale
programy diagnostyczne i profilaktyczne w dziedzinie wielu
chordéb, w tym w diagnostyce i leczeniu tak powszechnie
wystepujacych w starszym wieku chorob jak osteoporoza,
cukrzyca, choroby reumatyczne, neurologiczne.
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Oferta bezptatnych badan jest prowadzona w sposéb
ciagly i dostosowana do aktualnej oferty Synexus. Badania
mozna przeprowadzaé w 5 duzych miastach Polski.

Dostep do badan jest praktycznie nieograniczony,
przychodnie oferujg krotkie terminy dostepu do wizyty,
mozliwos¢ dalszych konsultacji lekarskiej we wlasnych
poradniach.

Silvermedia, Sp. z 0.0. w Krakowie ul. Wadowicka 6,
oferujaca produkt pod nazwa: Zintegrowany System
Teleopieki i Telenadzoru ,,Silvermedia Life System”
To pierwsze w Polsce kompleksowe narzedzie stuzace
zdalnemu monitorowaniu, ocenie stanu zdrowia oraz
zarzadzaniu opieka pacjentow w wieku podeszltym
i przewlekle chorych.

System ten, poprzez umozliwienie kontrolowania roz-
woju schorzen przewleklych, monitorowania przyjmowa-
nia lekow, czy tez szybka diagnoze naglych stanow zagra-
zajacych zyciu oraz staly nadzor lekarski przyczynia si¢ do
poprawy bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentow.

Wdrozony w placowkach opiekunczych zapewnia opty-
malne zarzadzanie procesem. Zarowno w obszarze dziatan
medycznych jak i administracyjnych.

Telemedycyna, teleopieka to innowacyjny kierunek
we wspolczesnej medycynie majacy zastosowanie za-
rowno w wymianie informacji, doswiadczen i procedur
pomiedzy placowkami $wiadczacymi ustugi zdrowotne,
jak i dla indywidualnych pacjentow, zwlaszcza w za-
kresie szybkiego poradnictwa medycznego, poprawy
bezpieczenstwa, szybkosci interwencji medycznej w sy-
tuacjach kryzysowych, opieki nad niepelnosprawnymi
oraz nadzoru nad sposobem sprawowania nad nimi
opieki ze strony placowek pomocy spolecznej. To szansa
na zwiekszenie dostepnosci, komfortu i bezpieczenstwa
zdrowotnego pacjentow oraz nowe mozliwosci i popra-
wa komfortu sprawowania opieki nad niepetnospraw-
nymi przez ich opiekunow.

Coraz doskonalsze i tatwiejsze w obstudze urzadzenia
telekomunikacyjne potrzebne do korzystania z tych inno-
wacyjnych form poradnictwa, diagnostyki i nadzoru nad
stanem pacjenta stwarzaja szanse na powszechna dostep-
nos¢ i szybkos¢ reagowania w sytuacjach zagrozenia zycia.
Zwigkszaja tez efektywnos¢ swiadczonych ustug przez
placowki stacjonarne tworzac bazy danych, mozliwosci
wymiany informacji.

People Care Sp. z 0.0. z siedzibg we Wroctawiu, ul. Gwiaz-
dzista 66

People Care z grupy Work Service to najwigksza ogdl-
nopolska firma swiadczaca szeroki zakres ustug opiekun-
czych i medycznych. Celem dziatalnosci firmy jest zapew-
nienie bezpiecznej i kompleksowej opieki nad dzie¢mi,
osobami niepetnosprawnymi, a takze osobami starszymi,
24 h na dobe.

Agencja $wiadczy ustugi opiekunczo — medyczne (opie-
kunek, pielegniarek, ratownikow medycznych. rehabili-
tantow, guwernantek i nian) oferujac szkolenie i posred-
nictwo pracy w zatrudnianiu. W tym jest program opieki
nad seniorami Famili Care, dla 0s6b aktywnych zawodowo
majacych obowiazki opiekuncze.

Takie dziafania utatwiaja kontakty, zapewniaja bezpieczen-
stwo socjalne pracownikom, likwiduja szara strefe i umoz-
liwiaja egzekwowanie wysokiej jakosci i odpowiedzialnosci
oraz skuteczny nadzor nad wykonywaniem opieki.

W sytuacji, gdy starsza osoba na skutek choroby po-
trzebuje opieki, a jej bliscy nie moga zrezygnowac z obo-
wiazkow stuzbowych i musza pojs¢ do pracy, albo gdy
dzieci mieszkajg wiele kilometréw od rodzicow, co w dzi-
siejszych czasach migracji za praca jest coraz czgstszym
zjawiskiem, firma People Care stworzyla program Family
Care. Innowacyjna ustuga skierowana jest do przedsie-
biorstw. Korzystajac z programu, firmy moga zapewnic
profesjonalng pomoc medyczna bliskim swoich pracow-
nikow. W sytuacji choroby cztonka rodziny pracownika,
przyjezdza do niego pielggniarka, ktéora sprawuje nad
nim domowg opieke.

Wielka Ksiega Zdrowia pod red. Prof. Henryka Bienioka
- mozna zakwalifikowac¢ ja do programow edukacyjnych
na rzecz seniorow.



Autor kilkuset prac naukowych z dziedziny zarzadzania
postanowil zacheci¢ czytelnikow tej ksiazki aby zajeli sig
osobiscie zarzadzaniem wlasnym zdrowiem. To ksigzka
nie tylko madra, pozyteczna ale napisana w sposob szcze-
golny, dowcipny i intelektualny, a nie nuzacy.

Bardzo przyjazny poradnik dobrego zdrowia, pefen przy-
powiedni, przystow i madrosci zyciowych wielkich filozofow.
Czyta si¢ ja ze szczegdlna przyjemnoscia, wiec organizatorzy
Konkursu rekomenduyja ja jako ,,Przyjazna Seniorom”

W imprezie wzieli udzial stuchacze warszawskich Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku i innych organizacji senio-
ralnych, partnerzy i patroni projektu, wspotpracowni-
cy i przyjaciele UTW SGH i Fundagji ,,Ogoélnopolskie
Porozumienie UTW” od lat sprawdzeni jako ,,przyjazni
seniorom”, ktorzy formalnie nie brali udziatu w Konkursie,
jednak uczestniczyli w wystawie i spotkaniu integracyj-
nym, a ich obecnos¢, prezentacje, wydawnictwa i produkty
byly dla organizatoréw wsparciem, a dla zwiedzajacych
dodatkowsq atrakcja.
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Swoje ksiazki podpisywal dla zwiedzajacych prof. Lon-
gin Pastusiak, od lat wykladowca Uniwersytetu Trzeciego
Wieku SGH.

Atrakcja, zwlaszcza dla zwiedzajacych pan, byt wysta-
wa pieknej bizuterii, artystki plastyczki Barbary Gorskiej,
zaprzyjaznionej z UTW SGH.

Pokaz makijazu oraz porady w zakresie pielegnacji
dojrzatej cery i urody mozna bylo zasiegna¢ na stoisku
firmy Mary Key.

Milym wydarzeniem dla zwiedzajacych byla wizyta
Maltgorzaty Potockiej, legendarnej juz tancerki, aktor-
ki, choreografki, tworczyni baletu i wlascicielki Teatru
»Sabat” w Warszawie. To jedyny taki teatr w Polsce,
z ol$niewajaca rewig na §wiatowym poziomie, przebo-
jowymi piosenkami i wystepami najwiekszych gwiazd
wspolczesnych scen.
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Pani Malgorzata Potocka, w towarzystwie Spiewaka
i aktora Iwo Orfowskiego opowiadata o planach wspot-
pracy, w tym stworzenia na terenie teatru Sabat (Warsza-
wa ul. Foksal 16) wspoélnie z UTW SGH ekskluzywnego
klubu senioréw, miejsca twdrczego, przyjaznego senio-
rom, za$ Iwo Orlowski o reaktywowaniu w Warszawie
teatru operetkowego.
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Zdrowotne dzialania plastrow Life Wave prezentowat
przedstawiciel amerykanskiego producenta i dystrybutor
w Polsce Pan Jarostaw Ogrodzinski. Rozwoj tego projektu
bedziemy prezentowac czytelnikom Panoramy w dalszych
numerach.

Wystawie towarzyszyli dziennikarze, media, a ca-
tos¢ wydarzenia filmowata telewizja senioralna OP
UTW TV60+, ktorej reportaz mozna obejrze¢ na
www.fundacjaoputw.pl/telewizjaTV60+

Relacjonowal: Florian Kott
Zdjecia: Bozena Salacinska i Milosz Salacinski

Konkurs ,,Przyjazni Seniorom” wspoétfinansowany jest ze srodkow
rzadowego programu Aktywizacji Spotecznej Oséb Starszych

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzect Aktywnodel Spoleczne)
Os4b Starszych na lata 201&-2U2‘gﬂ
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III Ogolnopolska Konferencja
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

\|pod patronatem- Ma

IIT ogolnopolska Konferencja Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w sali kolumnowej Sejmu
RP, w dniu 15 grudnia 2014 r. zainaugurowa-
la obchody 40- lecia Ruchu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Polsce.

Lideréw 300 Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz gosci
honorowych powital posel Michat Szczerba Przewodni-
czacy Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej przypomi-
najac, iz w 2015 roku mija 40 lat od powstania pierwszego

Il OGOLNOPOLSKA
SOMNFERENC A UNIWERSYTETOW

; TRZIECIEGO WIEKU
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w Polsce, funkcjonujacego do dzi$ na warszawskich Bie-
lanach Uniwersytetu Trzeciego Wieku noszacego imig
zatozycielki, prof. Haliny Szwarc.

Tradycyjnie juz, w grudniu, odbywa si¢ ogoélnopolska
konferencja UTW majaca na celu podsumowanie najwaz-
niejszych dokonan ruchu senioralnego w minionym roku
oraz wyznaczenie planow i strategii na nast¢pne lata.

Patronat nad obchodami 40. lecia ruchu UTW objeta
Pani Anna Komorowska, Malzonka Prezydenta RP, Sejmo-
wa Komisja Polityki Senioralnej oraz Wtadystaw Kosiniak-
Kamysz, Minister Pracy i Polityki Spoteczne;j.
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III Ogodlnopolska Konferencje¢ otworzyta Irena Woy-
cicka, Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta RP, pod-
kreslajac priorytety zagadnien senioralnych i rodziny
w dzialaniach Kancelarii Prezydenta RP oraz osobista
atencje i uznanie, jakim darzy srodowisko senioralne para
prezydencka.

N DEOLNOPOLIKA
WOSTTECENCIA UNPWERSYTER W
TRIECHEGD WIEKU

. &0 LAT RUCHU UNSWERSYTET W
TRIECEGO WIEKL W POLSCE 195N

el S IR, 05 grucieen 374

Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej reprezento-
wala Podsekretarz Stanu Malgorzata Marcinska, ktora
podsumowata dokonania w zakresie tworzenia syste-
mowych rozwiazan resortu pracy skierowanych do oséb
starszych.

Uczestnicy pierwszego panelu dyskusyjnego mo-
derowanego przez Krystyne Lewkowicz, prezesa Fun-
dacji ,,Ogoélnopolskie Porozumienie UTW”: Michat
Szczerba, Przewodniczacy Sejmowej Komisji Polityki
Senioralnej, Mieczystaw Augustyn, Przewodniczacy
Senackiej Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej i Spo-
tecznej, Prof. Bolestaw Samolinski, Przewodniczacy
Rady ds. Polityki Senioralnej, oraz Wiestawa Borczyk,
prezes ,,Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW”
omawiali dokonania tego ruchu i wyznaczali priory-
tety na przysztosc.

Senioralny ruch uniwersytecki rozwinat si¢ w Pol-
sce w sposOb nienotowany w $wiecie. Dopracowat sie¢
tez specyficznego polskiego modelu, charakteryzujacego
sie duza roznorodnoscia form organizacyjno-prawnych
i niespotykana w $wiecie oferta programowa obejmujaca

wszystkie rodzaje aktywnosci, intelektualna, edukacyjna,
artystyczna, aktywizujaca fizycznie, rehabilitacyjna, tury-
styczno-krajoznawczg i wiele innych.

Przy udziale zaangazowanych parlamentarzystow,
podejmowane sg tez cenne inicjatywy ustawodawcze,
m.in. w zakresie tworzenia gminnych rad seniorow, sys-
temowych rozwiazan dla oséb niesamodzielnych, ochrony
interesOw seniordéw i ich rodzin w kontaktach z bankami,
towarzystwami ubezpieczeniowymi i szereg innych.

Uniwersytety Trzeciego Wieku stworzyly na ryn-
ku swoista silng ,marke UTW” wykazujac dojrzatos¢
pogladow, realnos¢ postulatow, madros¢ i odpowie-
dzialnos¢ za sprawy swoje i kraju. Kreatywnos¢ dzia-
tania uzasadnia uznanie ich za réwnorzednego part-
nera rzadu w tworzeniu polityki senioralnej w Polsce.
Srodowisko Uniwersytetow Trzeciego Wieku solidnie
sobie na to miano zastuzylo, wykazujac inicjatywy i od-
powiedzialno$¢ w najwazniejszych sprawach dotycza-
cych oséb starszych, tworzac projekty dokumentow
programowych i strategicznych, biorac aktywny udziat
w obradach Rady ds. Polityki Senioralnej i sejmowej
Komisji Polityki Senioralnej, organizujac prestizowe
konferencje naukowe i wykazujac aktywnos¢ na wielu
innych polach.

Zachowujac swoja indywidualnos¢ regionalna, w waz-
nych sprawach potrafity si¢ zjednoczy¢, stworzy¢ struktury
ogolnopolskie, mowic¢ jednym glosem, formutowac jasno
swoje postulaty i oczekiwania, adresujac je nie tylko do
instytucji centralnych lecz jednoczesnie podejmujac sa-
modzielne dzialania dla ich realizacji.

To tez wynik wypracowania partnerskich relacji, w tym
wielkiej otwartosci i nadania zagadnieniem senioralnym
priorytetowej pozycji na wszystkich szczeblach wladzy,
Palacu Prezydenckiego, rzadu, sejmu, senatu oraz klu-
czowych resortow.

Uczestnicy drugiego panelu, moderowanego przez
posta Michata Szczerbe, z udzialem prof. Janusza Szym-
borskiego, eksperta Rzadowej Rady Ludnosciowej, prof.
Piotra Bledowskiego, Wiceprzewodniczacego Zarza-
du Gtéwnego PTG, Tomasza Pactwy, Dyrektora Biura



Pomocy i Projektow Spolecznych Urzedu m.st Warszawy
oraz Krystyny Lewkowicz dyskutowali na temat Obywa-
telskiego Parlamentu Seniorow.

Ta nowatorska inicjatywa b. Marszatek Sejmu RP Pani
Ewy Kopacz, jest obecnie konsultowana w szerokim sro-
dowisku senioralnym, nie tylko UTW, ale tez z innymi
organizacjami.

Wzbudza zaréwno wielkie zainteresowania jak tez wiele
watpliwosci i emogji.

Odzwierciedlaty te réznorodno$¢ pogladow takze sta-
nowiska wyrazone przez uczestnikow panelu.

Obywatelski Parlament Senioréw to szansa na powo-
fanie prawdziwego ogoélnopolskiego przedstawicielstwa
0s6b starszych w Polsce. Gdyby udalo si¢ pozyska¢ do
niego przedstawicieli wszystkich srodowisk senioralnych,
moglby stac si¢ potezna sila spoleczna.

Zagrozeniem dla tego celu jest trudnos¢ z dotarciem
do wszystkich srodowisk 0sdb starszych, bowiem zde-
cydowana wigkszos$¢ nie nalezy do zadnych organizacji
senioralnych i nie wykazuje aktywnosci spoteczne;.

Stabo rozbudowane obecnie sg tez struktury i inicja-
tywy lokalne.

Poktadano duze nadzieje w oddolnych inicjatywach
gminnych rad senioréw, lecz obecnie jest ich w Polsce
zaledwie kilkadziesiat.

Wskazywano w dyskusji na trudnosci logistyczne z wy-
borem delegatow, brak zrodta finansowania niezbgdnych
kosztow organizacyjnych.

Temat wymaga dalszych konsultacji i poszukiwania
optymalnych rozwigzan.

W tej sytuacji zgodzono sig, ze projekt ten nie ma szans
by¢ sfinalizowany w terminie II Kongresu UTW.
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W drugiej czesci Konferencji Przewodniczacy Kapi-
tuly prof. dr hab. Tomasz Szapiro, Rektor Szkoty Glow-
nej Handlowej w Warszawie przedstawil zalozenia i cele
ogolnopolskiego konkursu srebrnej gospodarki ,,Przy-
jazni Seniorom”. Konkurs realizowany jest przez UTW
SGH przy udziale partneréw- Fundacji Polskiego Godta
Promocyjnego Teraz Polska i Fundacji ,,Ogélnopolskie
Porozumienie UTW”. Ma promowac pozadane wzorce
konsumenckie, uczy¢ stawiania wysokich wymagan jako-
sciowych oferowanym przez rynek produktom i ustugom
oraz chroni¢ seniorow przed wszelkimi naduzyciami na
ich szkode.

Zaprezentowano pierwsza grup¢ kandydatow do tytutu,
ktdrzy przeszli pomyslnie procedure weryfikacji. Kolejne
produkty i ustugi podlegaja jeszcze ocenie.

Ostateczna decyzje podejmie Kapituta konkursu
w marcu 2015 r.

K. Lewkowicz przedstawita tez kandydatow do pre-
stizowych tytutéow ,, Wielka Osobowos¢ Uniwersytetow
Trzeciego Wieku”, ktéorymi w III edycji Konkursu zo-
stali nominowani Hanna Gronkiewicz Waltz, prezy-
dent m.st. Warszawy, senator Mieczystaw Augustyn,
Przewodniczacy Senackiej Komisji Rodziny, Polityki
Senioralnej i Spotecznej oraz prof. Piotr Btedowski,
Wiceprzewodniczacy ZG PTG.

Rozstrzygniecie obydwu konkurséw bedzie miec
miejsce w czasie II Kongresu UTW, planowanego na
30 marca 2015 roku w Teatrze Wielkim w Warszawie.

Na zakonczenie Konferencji zebrani przyjeli przez
aklamacje¢ Deklaracje Koncowa III Ogoélnopolskiej
Konferencji UTW wraz z ramowym programem
obchodoéw centralnych promujacych 40 lecia Ruchu
UTW.

Relacja: Krystyna Lewkowicz
Zdjecia: Tomasz Bialkowski
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Ministerstwo Pracy Eﬂﬁ'
> 1 Polityki Spolecznej
PATRONAT HONOROWY SEJM

RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ

Komisja Polityki Senioralne

Deklaracja Koncowa
lIl Ogdlnopolskiej Konferencji Uniwersytetéow Trzeciego Wieku

inaugurujacej obchody
40 lat Ruchu Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce
pod patronatem Marszatka Sejmu RP.

Warszawa, Sala Kolumnowa Sejmu, 15 grudnia 2014 .

W 40. letnim okresie dziatalnosci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce, rozwinat sie niespo-
tykany w skali europejskiej, spoteczny Ruch Uniwersytetéw Trzeciego Wieku na rzecz edukacji,
aktywizacji i integracji oséb starszych, stajac sie partnerem spotecznym najwyzszych wtadz pan-
stwowych w tworzeniu polityki senioralnej w kraju.

Podsumowujac wydarzenia ostatnich lat, srodowisko Uniwersytetow Trzeciego Wieku z wielkim
uznaniem odnosi sie do inicjatyw Parlamentu — Sejmu i Senatu, Rzadu RP oraz jednostek samorza-
du terytorialnego w zakresie tworzenia systemowej, dtugofalowej polityki senioralnej w Polsce.
Réwniez Kancelaria Prezydenta RP witaczyta sprawy rodziny i oséb starszych do najwazniejszych
priorytetéw swojej dziatalnosci.

W strategii rozwoju Panstwa nadano polityce senioralnej wysoka range, a sSrodowiska senioralne
wykazaly w jej tworzeniu i wdrazaniu partnerskie, kreatywne postawy.

Za najwazniejsze wydarzenia polityki senioralnej srodowisko UTW uznaje:

— llosciowy i merytoryczny rozwoj spotecznego ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktory ak-
tualnie obejmuje populacje ok.150 tys. cztonkéw, zrzeszonych w ponad 500 UTW na terenie
kraju; polskie UTW dziafajq takze za granica: na Ukrainie, Biatorusi, Litwie, Lotwie, Austrii;

— Utworzenie dwoch ogdélnopolskich organizacji UTW, reprezentujacych interesy srodowiska
senioréw UTW - Ogdlnopolskiego Porozumienia UTW i Ogolnopolskiej Federacji Stowarzy-
szen UTW;

— Ogtoszenie przez Senat RP roku 2012 Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku, w ramach Euro-
pejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej:

— Zorganizowanie | Kongresu UTW 2012 w Warszawie;
— Opracowanie i przyjecie,Paktu na rzecz Seniorow”;

— Kreatywnosc¢ ruchu UTW uzasadniajgca uznanie go za partnera rzadu w ksztattowaniu polityki
senioralnej w Polsce;
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— Utworzenie Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych 2012-2013;
— Powotanie w strukturach MPiPS Departamentu Polityki Senioralnej;

— Utworzenie Komisji Ekspertow ds. Oséb Starszych przez Rzecznika Praw Obywatelskich i wyda-
nie monografii,Strategie dziatania w starzejgcym sie spoteczenstwie. Tezy i rekomendacje”;

— Powotanie przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej Rady ds. Polityki Senioralnej, ciata partycy-
pacyjnego w dziataniach na rzecz polityki senioralnej;

— Utworzenie Parlamentarnego Zespotu ds. UTW;
— Utworzenie statej sejmowej Komisji Polityki Senioralnej;

— Przyjecie przezrzad pakietu ustaw senioralnych, w tym,Dtugofalowych Zatozen Polityki Senio-
ralnej na lata 2014 — 2020” oraz Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2014-2020";

— Dokonanie zmian legislacyjnych przez Sejm RP — nowelizacja ustawy o samorzadzie gminnym
sprzyjajaca rozwojowi ruchu senioralnego, w tym powotywanie gminnych rad seniorow;

— Stworzenie podstaw prawnych i systemu wspomagania rozwoju ekonomii spotecznej i srebr-
nej gospodarki;

— Stworzenie przez senacka Komisje Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej projektu nowych
systemowych rozwigzan w zakresie opieki nad osobami niepetnosprawnymi i niesamodziel-
nymi spotecznie;

- Wydanie Monografii,40 lat ruchu UTW w Polsce”.

Za najwazniejsze cele i kierunki strategii rozwoju ruchu Uniwersytetéw Trzeciego Wieku na lata
2015-2020 srodowisko UTW uznaje:

— Kontynuacje aktywnego wiaczania sie srodowiska Uniwersytetow Trzeciego Wieku w propa-
gowanie, wdrazanie, realizacje i monitorowanie wynikéw rzadowych i samorzagdowych pro-
gramoéw senioralnych;

— Nadanie priorytetu zagadnieniom edukacji, profilaktyki zdrowia i aktywnego trybu zycia se-
nioréw;
— Ogtoszenie roku 2015 Rokiem im. prof. Haliny Szwarc, zatozycielki pierwszego UTW w Polsce;

— Powotanie Obywatelskiego Parlamentu Seniorow, jako ciata reprezentujgcego interesy pol-
skich seniorow;

— Organizacje Il Kongresu UTW w marcu 2015 r, w Warszawie; opracowanie Dokumentu konco-
wego Il Kongresu UTW;

— Zbudowanie powszechnego, uniwersalnego systemu komunikacji spotecznej umozliwiaja-
cego szybkie dotarcie z informacjami do nieograniczonej liczby stuchaczy UTW jak i komu-
nikacje miedzy organizacjami senioralnymi;

— Wdrazanie programoéw wydtuzania aktywnosci zawodowej i spotecznej oséb starszych, naby-
wania nowych kompetencji i umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania we wspotczesnym
Swiecie;

— Inspirowanie rozwoju ruchu wolontariackiego wewnatrz i miedzypokoleniowego oraz wspot-
pracy miedzypokoleniowej.

PANORAMA UNIWERSYTECKA 1/2015
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Zatacznik do Deklaracji koncowej

Uczestnicy Konferencji akceptujg Ramowy Program Obchodéw 40. lecia Ruchu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku o charakterze ogdlnopolskim, stanowigcy zatacznik do niniejszej Deklaracji oraz
deklarujg podejmowanie inicjatyw organizacji uroczystych i godnych obchodoéw 40.lecia Ruchu
UTW na poziomie regionalnym i lokalnym.

Ramowy Program obchodéw ogdlnopolskich
40. lecia ruchu Uniwersytetoéw Trzeciego Wieku

Wydarzenie, miejsce

Organizatorzy wiodacy

Il Ogdlnopolska Konferencja UTW, pod patronatem . N . . .
15.XIl. 2014 | Marszatka Sejmu pt. 40 lat ruchu UTW w Polsce ES::;;J?:%';YS'T?/(/EP ioralnej, MPiPS
- inaugurujaca obchody 40.lecia ruchu UTW. Ja
Stvczen Procedowanie i podjecie przez Sejm uchwaty
20325 w spr. ustanowienia roku 2015 Rokiem im prof. Komisja Polityki Senioralnej
Haliny Szwarc.
Styczen Podjecie uchwaly w spr. nazwania ronda im. prof. |Rada Miasta Warszawy
2015 Haliny Szwarc
. . . . Miasto st. Warszawa
30.111.2015 ! Kong(es l_Jnlwersytetqw Trzeciego Wieku Komisja Dialogu Spotecznego ds. UTW
Teatr Wielki w Warszawie. . ”
Fundacja,OP UTW
oo ) . UTW SGH
somors | ISUTECe 090Onoiego Konkust | undacnop T
) 90sp nrzy) ' Fundacja PGP ,Teraz Polska”
. . L " Kapituta Konkursu pod
30.111.2015 Il edycja Konkursu,,WleI,ka Osobowosc UTW przewodnictwem Ministra Jacka
Gala wreczenia dyploméw. ; .
Michatowskiego
Maj 2015 Konfgrenqa;ubﬂguszovya pt. 40 lat Uniwersytetu UTW im. Haliny Szwarc
Trzeciego Wieku im. Haliny Szwarc.
OLIMPIADA SPORTOWA UTW | ORGANIZACJI
Maj 2015 SENIORALNYCH ,TRZECI WIEK NA START” UTW w tazach
w tazach.
Wrzesien Forum Ill Wieku w Nowym Saczu w ramach Forum |Sadecki UTW
2015 Ekonomicznego w Krynicy Zdroju. Ogolnop. Federacja St.UTW
Grudzien IV Ogolnopolska [(onferenqa UTW.pod patrona- MPiPS, Komisja Polityki Senioralnej
tem Marszatka Sejmu podsumowujaca obchody . "
2015 ; Fundacja,OP UTW
40. lecia ruchu UTW.

uzupetniany.

Program ma charakter otwarty i w miare pojawiania sie nowych inicjatyw bedzie sukcesywnie

Na poziomie regionalnym i lokalnym tworzony jest bardzo ciekawy i szeroki program obchodéw
o roznorodnym charakterze - naukowym, sportowym, wydawniczym i integracyjnym i w ciggu
2015 r. bedzie uzupetniany o kolejne wydarzenia.
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Rok dla klimatu na Uniwersytetach

Trzeciego Wieku

Na czterdziestu Uniwersytetach Trzeciego
Wieku trwa ekologiczna akcja edukacyjna
»Rok dla klimatu”. Seniorzy uczestniczac
w wykladach i w spotkaniach edukacyjnych
wraz z dzie¢mi i mlodzieza poznaja zagad-
nienia zmian klimatu, dyskutuj3a o charak-
terystycznych dla tak skomplikowanego
zagadnienia watpliwosciach i sprzecznych
stanowiskach, poznaja sposoby na ogranicze-
nie emisji CO? i uczg si¢ jak energooszczed-
no$¢ moze pomoc w domowym budzecie.

O zmianach w $rodowisku, zanieczyszczeniach i global-
nym ociepleniu klimatu $§wiat dyskutuje od dawna. Proby
ratowania sytuacji jednak nie przynosza oczekiwanych
zmian. Nic dziwnego, trzeba nie lada argumentow, by prze-
konac¢ silne lobby przemystu energetycznego bazujacego
na weglu i ropie, do powstrzymania dziatan degradujacych
srodowisko. Wlasciwie jedynie argumenty korzysci finan-
sowych moga je do tego sktoni¢, dlatego, poki ekologia
nie zacznie sie¢ oplaca¢, niewiele sie zmieni. Ale dziala¢
trzeba, a do tego konieczna jest powszechna swiadomos¢
zachodzacych w srodowisku niekorzystnych zmian, do-
konujacych si¢ dostownie na naszych oczach.

Polska nalezy do krajow o wyjatkowo kaprysnej aurze.
Jesien oznacza zmiany pogody w tempie szybszym niz rytm
dobowy. Takze nasze lato przyzwyczaito nas do krotkich
gwaltownych nawrotéw chtodu i dalekich od komfortu
temperatur wody w jeziorach, rzekach i morzu. Nasza po-
goda jest nieprzewidywalna, ale miesci si¢ w ramach pojecia
klimat przejsciowy. Cho¢ klimat umiarkowany przyzwyczait
nas do czestych zmian pogody, to takie anomalie, jakich
jesteSmy coraz czgsciej ostatnio swiadkami, nie przestaja
nas zadziwia¢. W listopadzie pojawiaja si¢ letnie tempe-
ratury, zimg trudno o $nieg na stokach. Zanotowalismy
kolejny wyjatkowy pazdziernik, z temperaturg przekracza-
jaca 20°C. W listopadzie 2013 r. temperatury w niektorych
miejscach w Polsce siegaty 20°C, a $rednie wyniosty 7°C,
podczas gdy o tej porze roku powinny wynosi¢ 2-3°C.

Niestabilnos¢ klimatu, ktora staje sie faktem i pomatu
ogarnia caly swiat, to prawdziwe zagrozenie, ktére powin-
ni$my traktowac¢ rownie powaznie (o ile nie powazniej) jak
konflikty zbrojne i wojny gospodarcze. Klimat to element
otaczajacej nas natury, ktory decyduje praktycznie o wszyst-

Autor projektu

Fundacja
Ziemia i Ludzie

Uniwersytet
Wroctawski

Zakiad Kiimatologii
Ochrony Atmosfery

NFOSIGW

g&o

Partner Merytoryczny
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kim: zasobach wody, zywnosci, codziennym bezpieczen-
stwie i komforcie bytu, czyli o naszym zyciu. Niestety jest
to zagrozenie, ktore Sciagnelismy na siebie sami. To ostatni
dzwonek, by wyeliminowa¢ czynniki odpowiadajace za
globalne ocieplenie, powstrzymac emisj¢ gazow cieplarnia-
nych, nieodpowiedzialne gospodarowanie energia, wylesia-
nie i pokrywanie coraz wigkszych obszaréw zabudowa. My
jeszcze mozemy rozmawiac z naszymi dzie¢mi i wnukami
o ochronie srodowiska i musimy zrobi¢ wszystko, by taka
szans¢ dac tez nastegpnym pokoleniom.

Zachecamy wszystkich senioréw do zainteresowania sie
tematem zmian klimatu. Inspiracje i ciekawe materialy
mozna znalez¢ na portalu projektu www.rokdlaklimatu.pl

Ewelina Skoczen, Wiceprezes Fundacji Ziemia i Ludzie.

W tekscie wykorzystano materialy z ksigzki dla Stuchaczy UTW
»O0 ociepleniu klimatu na chltodno” pod red. Witolda Lenarta.

ROK DLA -
GKLIMATU _ .
Ziemia i Ludzie |

ndacja e
Fu ogtasza wielki

Jesdli masz co najmniej 60 lat i rozumiesz
konsekwencje zmian klimatu oraz wptyw
cztowieka na ten proces przyslij nam fotografie
lub prace plastyczna wraz z krétkim opisem,
pokazujacym zwiagzek pracy z tematyka
zmian klimatu.

Czekamy od 1 marca do 31 pazdziernika 2015 r.
Szczegobty konkursu na www.rokdlaklimatu.pl

FUNDACIA
OPUTW

Zyjmy diuzej

Patron Medialny
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Aktywni do setki!

Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu,
w imieniu Ogdlnopolskiej Sieci Centréw Wo-
lontariatu oraz partnerow, firm Microsoft,
T-Mobile oraz Intel, zainicjowalo kampanie
spoleczng ,, Aktywni do setki” poswiecong ak-
tywizacji os6b w wieku okolo-emerytalnym
przy wykorzystaniu nowych technologii. Pa-
tronat nad przedsiewzieciem objela Fundacja
»Ogolnopolskie Porozumienie UTW”.

Wedlug danych ZUS w 2013 r. w Polsce w wieku emery-
talnym bylo 4,9 mln osob. To duza grupa osob, ktorych
potencjal nie musi male¢ wraz z wiekiem pdznej dojrza-
tosci. Seniorzy to osoby o duzym do$wiadczeniu, ktérym
nadal moga dzieli¢ si¢ z innymi w ramach wolontariatu
(m.in. szybko rozwijajacego si¢ Wolontariatu Kompetencji)
oraz checi pomocy i bycia aktywnymi spotecznie. ,, Aktywni
do setki” to komplet dzialan promujacych aktywnos¢ spo-
teczng i Zyciowa wsrod osob dojrzatych, lecz takze zwraca-
jacych uwage organizacji i instytucji mogacych skorzystaé
z pomocy wolontariuszy na mozliwosci, jakie tworzy wolon-
tariat. Wiele ogromnych przedsiewzie¢ spotecznych odbywa
si¢ na zasadzie wolontariatu. Niemniej nadal $wiadomos¢
mozliwosci i korzysci z tego ptynacych nie jest w pelni wy-
korzystywana. Zdaniem Dariusza Pietrowskiego, Prezesa
Stowarzyszenia Centrum Wolontariatu w Warszawie, ,,ak-
tywnos¢ seniorow nie musi sprowadzac si¢ wylacznie do
opieki nad wnucz¢tami, pomocy dzieciom lub w ramach
wspolnoty sasiedzkiej. Czas na emeryturze to doskonata
okazja do realizacji swoich pasji i rozwijania zainteresowan.
To takze dobra pora na podjecie aktywnosci obywatelskiej,
na ktdra czesto nie bylo wezesniej czasu”

W ramach kampanii ,,Aktywni do setki” odbywaja si¢
spotkania z seniorami w Centrach Wolontariatu oraz na
Uniwersytetach Trzeciego Wieku w dziesigciu polskich
miastach (Warszawa, Poznan, Lublin, Krakow, Katowice,
Gdansk, £6dz, Szczecin, Kielce, Elblag). Sa one poswigcone
promocji aktywnosci senioréw i wlaczeniu cyfrowemu, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zaangazowania spotecznego.
Na potrzeby kampanii przygotowano réwniez specjalny
tablet z aplikacjami, ktore ulatwiaja seniorom codzienne
funkcjonowanie oraz aktywizuja ich spotecznie. Jak pod-
kresla Tomasz Hodakowski odpowiadajacy za dziatania
Intela w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej w obszarze
edukacji, administracji i telekomunikacji, ,inicjatywa ,, Ak-
tywni do setki” wpisuje si¢ w dziatania rzadu zwiazane ze
wzrostem umiejetnosci cyfrowych Polakow. Tu pokazujemy

konkretne zastosowanie Internetu, korzysci jakie moze-
my odnies¢ korzystajac z niego w konkretnej sytuacji. To
pierwsza tego typu akcja w Polsce kierowana do seniorow.
Cieszymy sie, Ze mozemy ja promowac. To $wietny przy-
ktad - réwniez na arenie miedzynarodowej”

,Wiedza oraz doswiadczenie zawodowe o0sdb wcho-
dzacych w wiek emerytalny to wciaz niespozytkowany
potencjal, dlatego dzigki wolontariatowi kompetencyjne-
mu chcemy wzmocnic¢ w tej grupie poczucie, ze sa wazna
czescig naszego spoleczenstwa, od ktorej mozemy si¢ wiele
nauczy¢. Narzedziem, ktore do tego celu chcemy wyko-
rzystac to ,, Tablet IIT Wieku”, ktory nie tylko wprowadza
osoby dojrzale w §wiat technologii, ale jest takze swoistym
pomostem migdzy pokoleniami. Dzigki niemu osoby na
emeryturze moga stale by¢ w kontakcie z rodzina, w szcze-
golnosci z wnukami, dla ktérych mobilne technologie
to przeciez codziennos$¢” - podkresla Marek Kosycarz,
dyrektor ds. odpowiedzialnosci spotecznej w polskim od-
dziale Microsoft.

Oferta partnera kampanii ,, Aktywni do setki”, firmy
T-Mobile:,, Tablet ITI wieku”, z systemem operacyjnym Win-
dows 8.1, bedaca jednym z elementow tego kompleksowego
przedsigwziecia, proponuje seniorom 15 preinstalowanych
aplikacji, wybranych pod katem utrzymania aktywnosci
0s6b 60+ oraz utatwienia im codziennego funkcjonowa-
nia. Uzytkownikom zostal takze udostgpniony kontakt
z doradca specjalnie uruchomionej na czas 3 miesigcy In-
folinii $wiadczacej wsparcie w uzytkowaniu sprzetu, jako
narzedzia utrzymania aktywnosci i adaptacji do realiéw
wspolczesnego cyfrowego swiata.

»Osoby te posiadaja ogromny kapital wiedzy i umie-
jetnosci, dzigki czemu z powodzeniem moga pelnic role
ekspertow w swoich dziedzinach lub by¢ inicjatorami
dziatan, ktore postuza innym. Niestety, spora czes¢ tych
0sob nie wie, w jaki sposob spozytkowac swoj potencjal.
Mamy nadzieje, ze dzigki nowym technologiom i wta-
$nie tabletowi, ktory przygotowalismy specjalnie z mysla
o osobach starszych, ulatwimy seniorom dost¢p do miej-
sca, gdzie beda czuli si¢ potrzebni i beda mogli podzie-
li¢ sie swoim doswiadczeniem. Jestem przekonana, ze to
urzadzenie pomoze im aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
publicznym i spolecznym, jak réwniez pozwoli utrzymac
dobra kondycje psychofizyczng” — podkresla Malgorzata
Rybak-Dowzyk, Dyrektor Departamentu Komunikacji
Korporacyjnej, T-Mobile Polska.

Autorzy kampanii ,, Aktywni do setki” zwracaja uwage
na aktywnos¢ zyciowa osob w wieku okoto-emerytalnym,
dla ktérych przejscie na emeryture czesto stanowi wy-
zwanie, chcac w szczegdlny sposob akcentowac potencjat
wolontariatu i nowych technologii, jako narzedzi wspie-
rajacych w zarzadzaniu ta zmiana.

Ogolnopolska
Siec¢ .
* 2% Microsoft

e
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18 Od Redakcji

Szanowni Czytelnicy Panoramy Uniwersyteckiej

Zbliza si¢ najwazniejszy moment obchodow 40 lecia ru-
chu Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce - II Kon-
gres UTW, ktory dobedzie si¢ 30 marca 2015 r. o godz.
12.00, w Teatrze Wielkim — Scenie Opery Narodowej, na
Placu Teatralnym 1 w Warszawie. (rejestracja uczestni-
kéw od 10.30).

Jesli nie wpisaliscie sie Panstwo na liste uczestnikow,
ktéra jest podstawa wejscia do Teatru, to uprzejmie pro-
sz¢ o dokonanie tej czynnosci jak najszybciej. Stuzy do
tego formularz akredytacyjny opublikowany na stronie
www.fundacjaoputw.pl. Dokonac¢ akredytacji mozna je-
dynie do dnia 24 marca 2015 r.

Liczba miejsc jest ograniczona, bowiem scena Ope-
ry Narodowej miesci jedynie 1740 miejsc, podczas gdy
na I Kongresie UTW w 2012 roku, w Sali Kongresowej
(obecnie w kapitalnym remoncie) goscilismy blisko 3000
gosci. Przy okazji IT Kongresu UTW chcemy uaktualni¢
baz¢ danych o Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Polsce
i za granica.

Jesli dysponujecie Panstwo uaktualniona ewidencja
UTW w swoim regionie lub wojewddztwie, przekazcie
Panstwo ja do Fundacji, a jesli macie wiedz¢ o nowopow-
stalych UTW, poinformujcie je, prosze, o Kongresie UTW
i przekazcie informacje dot. danych teleadresowych.

Organizacja Kongresu UTW to ogromne wyzwanie logi-

styczne i finansowe, zaréwno dla organizatorow jak i go-

$ci, tak wigc bardzo serdecznie prosze o przestrzeganie
pewnych zasad, ktore uproszcza organizacje:

« w dniu 25 marca zostanie opublikowana na www.fun-
dacjaoputw.pl lista uczestnikéw Kongresu, ktora bedzie
stanowila podstawe wejscia na Kongres oraz ewentual-
nych reklamacji i korekt;

» nie wysylamy zaproszen poczta, lecz bedziemy wyda-
wac je w recepcji Kongresu w dniu 30 marca w godz.
10.00-12.00;

« wszyscy goscie Kongresu podlegaja kontroli BOR,
nalezy zatem mie¢ dowod tozsamosci;

e prosze pozostawi¢ w hotelu lub przechowalni bagaze,
nie wnosi¢ do Teatru butelek, ostrych przedmiotow itp.
bowiem beda one rekwirowane przez kontrole, odda-
wane do depozytu, co bardzo wydtuzy i skomplikuje
wejscie do Teatru.

Z ostatniej chwili:

+ dniu 9 lutego br zostata przyjeta przez Sejm RP uchwata
upamigtniajaca osobe prof. Haliny Szwarc;

e w dniu 19 stycznia br Kapituta Konkursu Przyjazni
Seniorom, pod przewodnictwgem Rektora SGH prof.
Tomasza Szapiro wytonita laureatéw konkursu;

« Rondo na Zoliborzu w Warszawie otrzymato nazwe
»Rondo prof. Haliny Szwarc”;

« w dniu 23 lutego br Kapitula Konkursu ,, Wielka Oso-
bowos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku” pod prze-
wodnictwem szefa Kancelarii Prezydenta RP Pana
Min. Jacka Michatowskiego zatwierdzita rekomendacje
III Ogolnopolskiej Konferencji UTW, w spr. nadania
tytulu trzem nowym laureatom.

W sklad Kapituly wchodza wszyscy dotychczasowi
laureaci Konkursu oraz przedstawicielki srodowiska
UTW Krystyna Lewkowicz i Irena Moskal.

Dzieki uprzejmosci Kancelarii Prezydenta RP, prezen-
tujemy Panstwu obok zdjecia z tego waznego wydarzenia.

Gale obydwu konkursow odbeda si¢ w czasie II Kongresu
UTW w dniu 30 marca 2015 r.

Program Kongresu przewiduje takze odznaczenia dla
liderow najstarszych UT'W, wystawe dorobku 12 najstar-
szych UTW, panel dyskusyjny pt. Dokonania 40 lat i naj-
wazniejsze wyzwania ruchu Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i inne ciekawe zdarzenia.

Do zobaczenia w Warszawie!

W imieniu Komitetu Organizacyjnego
Krystyna Lewkowicz

é PANORAMA

UNIWERSYTECKA

Wydawca:
Fundacja ,,0gdlnopolskie Porozumienie Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

Adres redakgji: ul. Gruszy 32, 04-779 Warszawa,
telffax: 22 615 24 46, GSM 605 957 084

FUNDACJA
OPUTW

"

Zespot redakcyjny: Krystyna Lewkowicz, Florian Kott.
Zdjecie na okfadce: Tomasz Biatkowski
Zdjecia: Mitosz Safacifiski, Bozena Satacirska, Tomasz Biatkowski

Wspétpraca redakcyjna i graficzna: Tomasz Biatkowski,
Media Servis & Consulting Sp. z 0.0.

Wersja elektroniczna , Panoramy Uniwersyteckiej” na www.fundacjaoputw.pl

Naktad 6000 egz.



Wielkie osobowosci UTW 19

Palac Prezydencki - Posiedzenie Kapituly Konkursu
~Wielka Osobowos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

Zdjecia Piotr Molecki/Serwis fotograficzny Kancelarii Prezydenta RP
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