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Spotkanie Premiera Donalda Tuska z warszawskimi TERAZ POLSKA
Uniwersytetami Trzeciego Wieku
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Fundacja ,,OP UTW” laureatem Wyroznienia Honorowego
»~Teraz Polska”

Dzienn UTW na Torze WysScigow Konnych od patronatem
Posta Michala Szczerby



2 Rok prof. Haliny Szwarc

Rok 2015 - Rokiem

prof. Haliny Szwarc

Szanowni Paristwo!

Drodzy Stuchacze Uniwersytetow Trzeciego Wieku!

Przed nami kolejny, ale jednak bardzo wyjatkowy rok
akademicki. W 2015 roku przypada bowiem czterdziesta
rocznica zalozenia pierwszego w Polsce Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Profesor Halina Szwarc tworzac go
na warszawskich Bielanach, nie miata zapewne nawet
smialosci marzy¢, ze dzielo jej zycia tak wspaniale roz-
winie si¢ w przysztosci. Idei tej wybitnej Polki i geron-
tologa oraz Panstwa codziennej pracy zawdzieczamy
dynamiczny rozwdj Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w Polsce, w skali nieporéwnywalnej z Zadnym innym
krajem na $wiecie.

Dlatego tez, zainicjowana przez Panig Marszatek Ewe
Kopacz, nowa Komisja Polityki Senioralnej, ktérej mam
zaszczyt przewodniczy¢, przygotowala projekt uchwaty
Sejmu RP w sprawie ustanowienia roku 2015 — Rokiem
Profesor Haliny Szwarc. To nasze uznanie dla $wiadectwa
zycia, misji i osiagnie¢ Pani Profesor, ale takze podkresle-
nie nieocenionej roli Uniwersytetow Trzeciego Wieku we
wspolczesnej Polsce oraz ich znaczenia dla edukaciji i ak-
tywnosci spolecznej osob starszych.

Podsumowujac 25-lat polskiej wolnosci, nie mozna
zapomnie¢ o spolecznym i obywatelskim dorobku tego
srodowiska, a trzeba przypominac, ze w 1989 roku w Pol-
sce bylo tylko dziewie¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
a obecnie jest az pigcset i ponad 150 tysiecy stuchaczy.

Zaden ruch nie zrobil wiecej dla codziennej walki
z gleboko utrwalonym negatywnym stereotypem staro-
$ci. Ruch UTW pokazat Polakom, ze dorosta dojrzatos¢ to
aktywnos¢, nieustanny rozwdj, ciekawos¢ swiata, poczucie
satysfakeji, a przede wszystkim najwiekszy potencjal spo-
teczny, ktory stanowia wiedza i doswiadczenie, zgroma-
dzone w ciagu wielu lat zycia.

Trzeba przypominad, ze adresatami tworzonej polityki
senioralnej sa nie tylko osoby starsze, ale i mtodsze po-
kolenia przygotowywane do spotkania ze staroscia i do
zycia w spoleczenstwie otwartym dla wszystkich grup
wiekowych, respektujacych specyfike i rownorzednosé
wszystkich faz zycia.

Pamigtajmy, ze skuteczna polityka senioralna musi by¢
réwnoczesnie budowana z gory jak i z dotu. Od grudnia
2013 roku rady gmin moga powolywac rady senioréw
majace charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.
Chcialbym, aby przygotowane przeze mnie i uchwalo-
ne przez Sejm RP nowe przepisy, stanowily zachete do
wspotuczestniczenia 0sob starszych, w tym - co ustawowo
zostalo zagwarantowane - przedstawicieli Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, w podejmowaniu decyzji dotyczacych
naszych miast i wspdlnot lokalnych.

Przed nami kolejne wspolne wyzwania: organizacja Oby-
watelskiego Parlamentu Senioréw i II Kongresu Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, ale takze ambitne prace
Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej. Chcialbym, aby ta
wlasnie Komisja byla jednym z filaréw odpowiedzialnego
i odwaznego ksztaltowania polityki panstwa dotyczacej
0s0b starszych.

Wazne jest, aby to byly nasze wspodlne dziatania, ktore
beda mialy charakter spéjny, skoordynowany, ukierun-
kowany na realizacje¢ zatozonych priorytetow. Serdecznie
zachecam do takiej partnerskiej wspotpracy wszystkie
Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Dzigkuje za inspiracje, motywacje, otwartos¢ i zyczli-
wos¢, ktorych doswiadczam od Panstwa od lat.

Razem mozemy wigce;j.
Z najwyzszym szacunkiem i serdecznymi pozdrowieniami
Michat Szczerba
Przewodniczgcy Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej

Przewodniczqgcy Parlamentarnego Zespotu
ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku



Premier w SGGW 3

Spotkanie Premiera Donalda Tuska

z warszawskimi Uniwersytetami Trzeciego Wieku
(20 maja 2014 r.)

Zapowiadane juz w grudniu ubr. i dlugo
oczekiwane spotkanie przedstawicieli $ro-
dowisk seniorskich z Premierem Rzadu RP
Donaldem Tuskiem stalo sie faktem.

Goscinne progi otworzyla Szkola Gléwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
a gospodarze - ]J.M. Rektor prof. dr hab.
Alojzy Szymanski i Prezes Ursynowskiego
UTW Elzbieta Rubinstein dolozyli staran, aby
odbylo si¢ ono jak najbardziej uroczyscie.
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Pigkna, zabytkowa Aula Krysztalowa SGGW zgroma-
dzita bardzo szerokie grono zainteresowanych, przede
wszystkim gosci wsrdd ktorych, oprocz Premiera, byt
Przewodniczacy Sejmowej Komisji Polityki Senioral-
nej Michat Szczerba, Dyrektor Dep. Polityki Senioralne;
Marzena Breza, przedstawiciele Senatu SGGW, a tak-
ze liderzy i stuchacze 38 warszawskich Uniwersytetow

Trzeciego Wieku.

Witajac zebranych, Krystyna Lewkowicz Prezes Fundacji
»0golnopolskie Porozumienie UTW”, wyrazila nadzieje, ze
spotkanie w SGGW otworzy zapowiadany przez Premiera
cykl spotkan przedstawicieli Rzadu ze srodowiskami se-
niorskimi zaréowno w Warszawie jak i innych miastach.
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Przyjety przez Rzad w wigili¢ 2013 r. pakiet dlugofalo-
wych programoéw senioralnych na lata 2014 -2020 wymaga
bowiem szerokiego propagowania i aby przyniosly one
oczekiwane rezultaty niezbedna jest powszechna zna-
jomos¢ ich tresci i wdrazanie na wszystkich szczeblach
poczynajac od szczebla lokalnego.

L W FOLSCH
TOWA

Premier Donald Tusk wyjasnial istote polityki senio-
ralnej rzadu i zapewnial o priorytetowym podejsciu do
zagadnien senioralnych. Wyrazem tego jest przyjecie roz-
wiazan legislacyjnych regulujacych wszystkie sfery zycia
0s0b starszych oraz zabezpieczenie w budzecie panstwa
az do roku 2020 ogromnych srodkéw finansowych na
ich realizacje.

Bardzo powazne traktowanie spraw osob starszych
w Polsce znalazlo tez odzwierciedlenie w strukturach
parlamentu, w ktérym 9 maja br. powstala stala Sejmowa
Komisja Polityki Senioralnej, z przewodniczacym, obec-
nym tu postem Michalem Szczerba. Bedzie wspotpraco-
wata zaréwno z rzadem jak i srodowiskami senioralnymi,
kreujac polityke senioralng oraz monitorujac realizacje
rzadowych programow.
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Stuchacze UTW to ludzie niezwykle ekspansywni i cie-
kawi $wiata, wiec pytania i dyskusja z Premierem doty-
czyla bardzo szerokiego zakresu spraw poczynajac od roli
Polski w polityce migdzynarodowej, bezpieczenstwa,
systemu emerytalnego, sytuacji zawodowej i przysztosci
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ludzi mtodych, dostosowania szkolnictwa wyzszego do
potrzeb wspdlczesnej gospodarki, zagadnien rodziny,
opieki nad niepelnosprawnymi i osobami wymagaja-
cymi pomocy oso6b trzecich, wspotpracy miedzypo-
koleniowej, rynku pracy dla senioréw i wielu innych
zagadnien.

- To byt bardzo rzeczowe, merytoryczne spotka-
nie warszawskich senioré6w z Premierem, ktére jak
to bywato uprzednio, przebiegto w przyjaznej, pelnej
wzajemnej zyczliwosci i zrozumienia atmosferze - pod-
sumowala Krystyna Lewkowicz, dzigkujac Premierowi
za przybycie.

Oficjalne podzigkowanie w imieniu gospodarzy
i uczestnikow spotkania ztozyta Elzbieta Rubinstein, ale
Premier dlugo jeszcze rozmawial z seniorami w kulu-
arach odpowiadajac na pytania, wystuchujac opinii, wy-
mieniajac poglady, ogladajac pamiatkowe zdjecia.

Dzigkujemy, Panie Premierze, i do zobaczenia na kolej-
nych spotkaniach. J

Relacje filmowa ze spotkania stuchaczy warszawskich
UTW z Premierem Donaldem Tuskiem mozna obejrze¢ na
www.fundacjaoputw.pl/telewizja senioralna tv60+

Opr. E. Kott

Konsultacje spoleczne sposobu
wylaniania delegatow
do Obywatelskiego Parlamentu Seniorow

Obywatelski Parlament Senioréw powinien
skladac sie, co oczywiste, z ludzi zaangazo-
wanych, $§wiatlych, o wysokich kwalifikacjach
formalnych i niekwestionowanych walorach
moralnych. Chcemy aby reprezentowali nas
najlepsi z najlepszych.

Wylonienie kandydatéw z Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i innych organizacji senioralnych jest stosunko-
wo proste, bo osoby ktdre uzyskajg rekomendacje swo-
ich organizacji sa na ogot dobrze znane i rozpoznawal-
ne. Srodowisko polskich senioréw to jednak populacja
ok. 5 mln osob.

System tworzenia reprezentacji senioralnej, jaki wspolnie

ustalimy musi spetnia¢ kilka warunkow:

- musi by¢ tani i prosty;

- zapewnia¢ powszechng dostepnosc;

- umozliwia¢ weryfikacje, przynajmniej formalna (kwa-
lifikacje, niekaralno$¢, doswiadczenie w pracy spotecz-
nej, znajomos¢ problematyki senioralnej itp.)

To ogromna praca do wykonania.
Juz na samym poczatku emocje budza tez proste, ale
nietatwe do rozwiazania i sfinansowania sprawy bytowe:

- kto powinien finansowac koszty dojazdu delegatow
na obrady OPS oraz w uzasadnionych przypadkach
zakwaterowania (diety) itp.

- kto ponosit bedzie koszty druku materiatow, telekomu-
nikacji, prowadzenia korespondencji, czyli niezbednej
obstugi administracyjno-biurowej OPS;

- kto powinien koordynowa¢ prace przy powotaniu
OPs?

Wchodzac w szczegoly, nasuwa sie tu wiele pytan i dylema-

tow do rozwiazania:

- kto powinien opracowa¢ dokumenty konstytuujace:
regulamin OPS, schemat organizacyjny, zakresy kom-
petencji osob kluczowych, komisji, zespotdw;

- kto jest upowazniony do dokonywania weryfikacji
zgloszen i podejmowania decyzji o ewentualnej od-
mowie, a takie sytuacje jak mozna przewidzie¢ beda
mialy miejsce;

- jak przeprowadzi¢ wybor na stanowiska kluczowe;

- jak uchronic si¢ od samozwanczych deklaracji.

Zapraszamy czytelnikow Panoramy Uniwersyteckiej do
wyrazania swoich opinii, zgtaszania pomystéw na opty-
malne rozwigzanie ww. problemow.

Opinie mozna przesyla¢ mailem na adres: biuro@funda-
cjaoputw.pl; faxem 22 615 24 46 lub listownie Fundacja
»OP UTW” ul. Gruszy 32, 04 779 Warszawa.

Najciekawsze opinie bedziemy publikowac na stronie
www.fundacjaoputw.pl, a z nich stworzymy ostatecz-
ne zasady funkcjonowania Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow.

Liczymy na Panstwa wsparcie i czekamy na opinie.

dokonczenie na stronie 15 »
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Wyroznienie Honorowe ,,Teraz Polska”

Konkurs ,Teraz Polska” 5

dla Fundacji ,,Ogolnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”
w Warszawie

TERAZ POLSKA

Teatr Wielki w Warszawie byl w dniu 9 czerw-
ca 2014 r. miejscem Gali rozstrzygniecia
XXIV edycji Konkursu ,,Teraz Polska”.

Fundacja Polskiego God}a Promocyjnego ,, Teraz Polska’,
jako pozarzadowa organizacja non profit, jest organiza-
torem niekomercyjnego konkursu, ktérego celem jest
wyrdznienie produktéw i ustug o najwyzszych walorach
jakosciowych, technologicznych i uzytkowych.

Od ponad 20 lat promuje polska przedsiebiorczos¢, in-
nowacyjne metody produkcji i zarzadzania oraz wspiera
polskie firmy w budowaniu i umacnianiu ich pozycji na
rynku oraz promocji silnej polskiej marki.

Poprzez liczne inicjatywy edukuje réwniez konsumen-
tow w ksztaltowaniu patriotycznych postaw zakupowych,
nawykow i oczekiwan w zakresie podazy na rynek pro-
duktéw i ustug najwyzszej jakosci.

Polskie Godlo Promocyjne ,, Teraz Polska” jest jed-
na z najsilniejszych i najbardziej prestizowych marek
gospodarczych w kraju, a zarazem jeden z najbardziej
rozpoznawalnych znakéw promocyjnych na krajowym
rynku, kojarzone przede wszystkim z polskim pocho-
dzeniem oraz wysoka jakoscia.

Od trzech lat Kapituta Konkursu przyznaje réwniez
Wyréznienia Honorowe organizacjom pozarzadowym
i instytucjom, ktére swoja innowacyjna dziatalnoscia
tworzg silne polskie marki, rozpoznawalne w kraju i za
granica, wnosza nowa wysoka jakos¢ do zycia spotecz-
nego Polski, promuja polskie osiagniecia spoleczne, kul-
turalne, artystyczne i sportowe. Wsrod laureatow Wy-
roznienia Honorowego w 2012-2013 r. znalazly sie takie
instytucje jak: Teatr Wielki,,Opera Narodowa”, Program
3 Polskiego Radia, Fundacja ,,Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, Tour de Pologne.
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Wystawa nominowanych

Procedura przyznawania statuetek ,, Teraz Polska” po-
przedzona jest badaniem dokumentacji potwierdzajacej
wiarygodnos¢ firmy, ekspertyzami, rekomendacjami uzna-
nych autorytetow i opiniami ekspertow i konsumentow.
Jej potfinalowym etapem byla wystawa firm i organizacji
nominowanych przez Kapitule Konkursu do nagrody.
Odbyta si¢ 24 kwietnia 2014 r. w Centrum Konferencyj-
nym Stadionu Narodowego w Warszawie.

Stoisko wystawiennicze Fundacji ,,OP UTW”
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Kapituta Godta , Teraz Polska” stanowi jury, ktore
wybiera laureatéw Konkursu, przyznajac im prawo do
postugiwania si¢ Godlem , Teraz Polska” Sktada si¢ z 30
0sob — uznanych autorytetéow zycia spotecznego, kul-
turalnego, gospodarczego, naukowego i politycznego,
powotywanych przez Fundatoréw oraz Patrona Hono-
rowego. Przewodniczacym Kapituly jest prof. Michal
Kleiber, Prezes Polskiej Akademii Nauk. Sktad Kapituty
gwarantuje obiektywizm i profesjonalizm ocen oraz nie-
podwazalnos¢ decyzji.

W czasie wystawy, cztonkowie Kapituly Konkursu
wizytowali stoiska wystawiennicze kandydatow, prze-
prowadzali rozmowy, stuchali opinii ekspertéow, pro-
motorow i osob rekomendujacych.

Relacje z wystawy nominowanych do ,,Teraz Polska”
mozna obejrze¢ na www.fundacjaoputw.pl/telewizjase-
nioralna.

Final Konkursu

- Gala w Teatrze Wielkim w Warszawie
Gala wreczenia statuetek ,,Teraz Polska” zwyciezcom
Konkursu, odbyla si¢ tradycyjnie, w Teatrze Wielkim
w Warszawie.

Przybyli goscie honorowi, na czele z Paniag Ewa Kopacz
Marszatek Sejmu RP. Wiérdd gosci znalezli sie tez Wice-
premier Janusz Piechocinski, eurodeputowany prof. Jerzy
Buzek, byly prezydent Aleksander Kwasniewski i inni.

Wreczono nagrody w kategoriach produkty, ustugi,
innowacyjne samorzady oraz Wybitni Polacy. Statuetka
»Wybitny Polak” nagrodzono prof. Marka Belke, Janusza
Lewandowskiego oraz Andrzeja Wajde.

Wyrdéznienie Honorowe ,, Teraz Polska” otrzymata
Telewizja Polska SA oraz Fundacja ,,Ogoélnopolskie Po-
rozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku” w War-
szawie.

Laudacje dla Fundacji,,OP UTW” wyglosita Marszatek
Sejmu Ewa Kopacz, ktéra wypowiedziala pod adresem
Fundacji wiele stéw uznania oraz odczytata werdykt Ka-
pituly, iz Honorowe Wyréznienie ,, Teraz Polska” zostato
przyznane za:

»State rozszerzanie dzialalnosci edukacyjnej, inte-
gracyjnej i aktywizujgcej na rzecz osob starszych, ich
aktywizacji obywatelskiej, spolecznej i zawodowej oraz
budowanie i promowanie marki Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w kraju i za granicqg”

a nastepnie wreczyta Krystynie Lewkowicz Statuetke
»Teraz Polska”

Marian Zalewski - cztonek Zarzadu Telewizji Polskiej SA

- laureatki Wyréznienia Honorowego ,, Teraz Polska”, Ewa
Kopacz — Marszalek Sejmu oraz Krystyna Lewkowicz Prezes
Fundacji ,,OP UTW”.



Odbierajac statuetke ,, Teraz Polska”, Krystyna Lew-
kowicz Prezes Fundacji ,,Ogdlnopolskie Porozumienie
UTW” w Warszawie, powiedziata:

Ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku ma juz w Polsce 40
lat. Jesli mogt sig tak wspaniale rozwingc realizujgc sie w 500
organizacjach skupiajgcych ponad 150 tys. cztonkow to dzigki
temu, ze po drugiej stronie, tj. w Patacu Prezydenckim, w Sej-
mie, Senacie i rzgdzie RP spotkal wspanialych promotorow.
Do takich nalezy tez Pani Ewa Kopacz,Marszatek Sejmu,
wielka patronka senioralnych spraw, wiec to, ze dzis odbieram
statuetke Teraz Polska wlasnie z rgk Pani Marszatek stanowi
dla mnie dodatkowq, ogromngq satysfakcje i zaszczyt.

Najnowszy sukces dziatan Pani Marszalek, to Sejmowa
Komisja Polityki Senioralnej, pod przewodnictwem posta
Michata Szczerby.

Swoisty unikalny w Swiecie fenomen spoteczny ruchu
UTW, to takze wynik wielkiego zaangazZowania tysiecy pa-
sjonatow - spolecznikow. Wspottworzg oni polityke senio-
ralng Polski, budujg spoleczernistwo obywatelskie, aktywizu-
jg i integrujg starszqg czes¢ spoleczeristwa, tworzg pomosty
miedzypokoleniowe. Dzis jest ich wielkie Swigto, a ta tak
zaszczytna statuetka Polskiego Godla Promocyjnego ,,Teraz
Polska” jest wyrazem uznania dla ich pracy i spotecznego
zaangazowania, wiec przyjmuje jg w ich imieniu i w imie-
niu ponad 150 tysiecy cztonkéw Uniwersytetow Trzeciego

Wieku - bardzo dzigkuje.
~ I

-ka.pl

Relacj¢ z Gali wreczenia statuetek ,, Teraz Polska”, dzie-
ki uprzejmosci Telewizji Polskiej SA, mozna obejrze¢ na
www.fundacjaoputw.pl/telewizjasenioralna J
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Stala Sejmowa
Komisja Polityki
Senioralnej

Whniosek w sprawie powolania komisji sejmowej
zajmujacej sie polityka senioralng byl jednym
z najwazniejszych postulatow i kierunkow stra-
tegii, sformulowanych wspoélnie z Parlamentar-
nym Zespolem ds. UTW w deklaracji koncowej
Ogolnopolskiej Konferencji UTW w Sejmie,
16 grudnia 2013 r.

Patronka honorowa Konferencji, Marszatek Sejmu RP
Pani Ewa Kopacz juz w czasie jej obrad wyrazila poparcie
dla projektu utworzenia komisji sejmowej zajmujace;j si¢
kreowaniem polityki senioralne;.

Zaledwie po 4 miesigcach procedowania, w dniu
9 maja 2014 r. Sejm RP przyjal uchwate w sprawie po-
wolania statej Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej. Co
wazne, glosowanie nad uchwala przebiegto przy rzadko
spotykanej w pracach legislacyjnych Sejmu RP jedno-
myslnosci.

To efekt wspotdziatania wielu osob i instytucji, w tym
niezwyklego zaangazowania i determinacji Pani Mar-
szatek i ogromnej pracy wykonanej przez Posta Michala
Szczerbe.

To kontynuacja ogromnego przyspieszenia w polityce
senioralnej, jakie obserwujemy od ponad 3 lat.

Na pierwszym posiedzeniu Komisji z udzialem Wice-
marszatka Sejmu Cezarego Grabarczyka, wybrano na Prze-
wodniczacego Komisji posta Michata Szczerbe, ktory od
poczatku popierat projekt powotania komisji, byt autorem
projektu uchwaty, promotorem i sprawozdawca w procesie
jej opiniowania i uchwalania.

Posel Michat Szczerba, Przewodniczacy Sejmowej Komisji
Polityki Senioralnej

Przewodniczacy Michat Szczerba zapowiada, ze komisja
rozpocznie prace od przegladu dotychczasowych aktow
prawnych. »
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> Lista cztonkow
- Razem z ekspertami i Rada ds. Polityki Senioral- S talej Sejmowej Komisii

nej przy ministrze pracy zdiagnozujemy takie obszary,

ktére wymagaja szybkiej nowelizacji istniejacych ustaw. Polityki Senioralnej
Tak jak nam si¢ w ubiegtym roku udalo bardzo szybko

dokona¢ nowelizacji ustawy o samorzadzie gminnym,

ktéra juz w tej chwili umozliwia powolywanie gminnych | Lp- |Nazwisko Imie Partia
rad senioréw, tak chc1e11bysmy,”aby o$1 nowej kadencji I || At et PO
samorzadu ten obszar konsultacji z seniorami zostal roz-
szerzony o poziom powiatu i wojewddztwa” — powiedziat 2. | Andzel Waldemar PiS
Michat Szczerba.

Przewodniczacy dodatl, Ze punktem odniesienia prac 3. |Balt Marek SLD
komisji bedzie rzadowy Program Aktywnosci Osob Star- .
szych oraz Zalozenia Dlugofalowej Polityki Senioralnej 4. | Borkowski Jerzy R
na lata 2014-2020. 5. | Dziadzio Dariusz Cezar PSL

- Chcieliby$my, aby w tych obszarach, ktére juz zostaty
zdiagnozowane, komisja byla aktywna. Sg to bardzo rézne 6. | Falfus Jacek PiS
tematy. Od kwestii zdrowotnych, kwestii samodzielnosci i

7. | Gut-Mostowy Andrzej PO

0s0b starszych, poprzez ich aktywnos¢ spoteczna, kul-

turalna, edukacyjng — konczac na srebrnej gospodarce 8. | Hok Marek PO

i relacjach miedzypokoleniowych”- podkreslal.

To wielki sukces catego srodowiska senioralnego, twier- Hrynkiewicz Jozefa

dzi Krystyna Lewkowicz, prezes Fundacji,,Ogdlnopolskie |- zastepca przewodniczacego PIS
Porozumienie UTW?”, bo $rodowisko UTW zyskalo po- ‘ _
waznego partnera na szczeblu parlamentu. 10. |Jurgiel Krzysztof PiS

Fl.lndac]a ,,Ogolnopolslfle' PoFo.zumlefne UTW 11. | Koztowska Iwona PO
wspierata proces tworzenia i opiniowania projektu
uchwaly jak rowniez pilnie sledzita poselskie debaty Lewandowski Andrzej
w tej sprawie. Bedzie postulowa¢, aby Komisja zajmo- 12. ~zastepca przewodniczacego TR
wala si¢ tez monitorowaniem realizacji rzadowych pro-
gramow senioralnych, dokonywatla okresowych ocen 13. | Malecka-Libera Beata PO
ich efektow oraz raportowala sejmowi i upubliczniala ] . ]

. o . 14. | Michatkiewicz Krzysztof PiS
okresowe sprawozdania z tych prac jak rowniez wspie-
rafa realizacj¢ innego waznego projektu srodowiska 15. | Nowak Maria PiS
senioralnego, jakim jest utworzenie Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw. 16 Okta-Drewnowicz Marzena PO
" | - zastepca przewodn.

Sklad Komisji Polityki Senioralnej i .
Do prac w Komisji zglosity swoich kandydatow wszystkie 17. | Pawlowicz Krystyna F
kluby p(?selskie, w ,sumie 27 postow. Pelpy j.ej sktad wraz 18. | Pepek Malgorzata PO
z podaniem okregdéw wyborczych, publikujemy na stro-
nie www.fundacjaoputw.pl. Zach¢camy do zapoznania 19. | Pluta Mirostaw PO
sie z lista, bowiem wazne jest aby Uniwersytety Trzeciego -

Wieku nawiazaly jak najszybciej bezposrednie kontak- 20. |Sibinska Krystyna PO
ty z czlonkami Komisji ze swojego terenu, co umozliwi

. . o . . . Smolarz Henryk
szybki przeptyw informacji i nawiazanie konstruktywne; 21. PSL

wspolpracy. ) — zastgpca przewodn.

Opr. EK. 22. |Szczerba Michat - przewodniczacy | PO

Kontakt:

23. |Szlachta Andrzej PiS
Komisja Polityki Senioralnej
Biuro Komisji Sejmowych 24. | Sledzinska-Katarasinska Iwona PO
tel. 22 694-17-16 .

25. | Tomaszewski Tadeusz SLD

faks 22 825-08-92

e-mail: kpsn@sejm.gov.pl 26. | Zawadzki Ryszard PO

adres: Sejm RP, ul. Wiejska 6/8
00-902 Warszawa 27. | Ziobro Kazimierz SP
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Do najlepszych tradycji Uniwersytetu
Trzeciego Wieku SGH naleza imprezy na
Torze Wyscigéw Konnych w Warszawie.

Stuzewiecki Tor nalezy do najlepszych i najtadniejszych
torow wyscigowych w Europie, o unikalnym potozeniu
niemal z sercu zielonej cze¢sci miasta.

W ostatniag majowa niedzielg, juz po raz piaty Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku SGH we wspotpracy z Fundacjq
»Ogolnopolskie Porozumienie UTW” oraz Parlamentar-
nym Zespotem ds. UTW zaprosit 38 warszawskich Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku na tradycyjne integracyjne
spotkanie z okazji zakonczenia roku akademickiego na
Torze Wyscigow Konnych.

To unikalna w Polsce, a nawet na $wiecie, masowa
impreza senioralna. Wziglo w niej udzial ponad 4000
uczestnikow, czesto catych rodzin, wystawcy, partnerzy,
sponsorzy i grupa ok. 50 mtodych wolontariuszy.

O lewej: Jacek Michatowski, Krystyna Lewkowicz, Anna
Komorowska, Michat Szczerba.

-
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Zaszczycili ja wyjatkowi goscie - Malzonka Prezydenta
RP Pani Anna Komorowska, Szef Kancelarii Prezydenta
RP Minister Jacek Michatowski, Wiceprezydent m.st.War-
szawy Wlodzimierz Paszynski, dyrekcja Toru Wyscigéw
Konnych, celebryci, aktorzy i wielu innych znakomitych
gosci. Prowadzil impreze Michal Szczerba Przewodni-
czacy Parlamentarnego Zespotu ds. UTW.

- Jestesmy tu po to, aby wspdlnie bawic sig, Swigtowac, ale
tez podsumowac to co w minionym roku akademickim udato
sie nam cigzkg pracg osiggngc. Mialy miejsce w tym roku
niezwykle wazne wydarzenia, ktore stworzyly nowoczesng
polityke senioralng parnistwa. Towarzyszyli i pomagali nam
w tym nasi goscie i inni wspaniali sprawdzeni przyjaciele
z Patacu Prezydenckiego, Sejmu, rzgdu RP — powiedzial na
powitanie poset Michat Szczerba.

- W dowdéd sympatii i uznania mam zaszczyt wreczyé
naszym gosciom symboliczne dyplomy bedgce pamigtkg
z naszej imprezy pn. Dzien UTW na Torze Wyscigow
Konnych na Stuzewcu!
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10 Dzien UTW na Stuzewcu

- Dzigkujemy wszystkim wspaniatym gosciom, Ze sg
z nami kiedy dzieje si¢ w naszym srodowisku cos waznego,
okazujg nam przyjazn i wsparcie -powitata gosci Krystyna
Lewkowicz. Posta Michata Szczerbe znajg wszyscy, ale dzis
chciatabym przedstawic¢ Paristwu Pana Posta w catkiem no-
wej roli Przewodniczgcego Sejmowej Komisji Polityki Senio-
ralnej, ktorg sejm RP powotat w 9 maja.

Szczegdlnie serdecznie dzigkuje Pani Prezydentowej Annie
Komorowskiej za objecie swoim honorowym patronatem ob-
chodow 40.lecia ruchu UTW, ktore przypadajg w 2015 r.

Juz teraz zapraszam wszystkich na II Kongres UTW
planowany w marcu 2015 r.- dodata.

- To ja jestem zaszczycona mogqgc patronowac temu wspa-
niatemu ruchowi spotecznemu, dzigki aktywnosci ktérego
dzieje si¢ tyle waznych dla senioréw wydarzen. Ilekro¢ moge
uczestniczy¢ w tego typu imprezach zawsze jestem pod du-
Zym wrazeniem kreatywnosci i radosci Zycia emanujgcej
ze stuchaczy UTW. Dzisiejsza obecnos¢ tylu wspaniatych,
radosnych ludzi, w pigknych kreacjach, swietujgcych i ba-
wigcych sig razem - to wszystko jest niezwykle pozytywnym
i budujgcym zjawiskiem — powiedziala Anna Komorowska
uroczyscie otwierajac impreze i odbierajac dyplom.

Koncert Zbigniewa Wodeckiego

Gwiazda muzyczng tegorocznego Dnia UTW na Torze
Wyscigéow Konnych byl Zbigniew Wodecki, ktory zapre-
zentowal swoje najwigksze przeboje, a takze swoisty ka-
baretowy show.

i T i
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Goécie i ponad 4000 uczestnikow porwaly gorace rytmy
i cala 4. tysieczna widownia ruszyta do tanca.

Konkurs kapeluszy
Do tradycji Dnia UTW na Torze Wyscigéw Konnych na-
lezy takze konkurs kapeluszy.

Jury pod przewodnictwem Miss Mazowsza Ewy
Chojnowskiej miato nie lada zadanie, bo widownia petna
byla pan i panéw w wymyslnych kreacjach i pigknych
kapeluszach.
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Wytypowano 30 potfinalistek, z ktérych wybrano 10
finalistek konkursu.

Zostaly uhonorowane prezentami ufundowanymi przez
Miasto st. Warszawa oraz licznych sponsorow.

% 4 o o
Miss kapelusz zostata Janina Koblak z numerem 5 z Ekume-
nicznego UTW w Warszawie.

Gonitwa o puchar UTW
Dzien UTW na Torze Wyscigéw Konnych to oczywiscie
konie i wyscigi. Do tradycji tej imprezy nalezy specjalna
gonitwa o Puchar UTW, pod honorowym patronatem
Posta Michata Szczerby, Przewodniczacego Parlamentar-
nego Zespotu ds. UTW.

Na padoku zaprezentowali si¢ jej bohaterowie, 4-letnie
konie arabskie o egzotycznych imionach: 1.Snow yw hite,
2.Young Boy, 3. Aischylos, 4. Isuzu, 5. Duke of Zamindar,
6. Crucis Abbey oraz 7. Salopa.

Zwycigzca wyscigu typowano konia z numerem 5. Wielu
uczestnikow postawito na niego zaktady nie tylko z uwagi
na opini¢ faworyta wyscigu, ale gtéwnie zjawiskowa urode
i gracje, jaka zaprezentowal w czasie pokazu.

Niestety, po emocjonujacej gonitwie, minat mete jako
drugi, po Young Bay.

Dzien UTW na Stuzewcu 11

Lm

Zwycigzca wyscigu o Puchar UTW 4.letni gniady ogier Young
Boy pod dzokejem V. Popovem.

Dekoracja i puchary dla trenera, stajni i dzokeja.

Dziekujemy wszystkim gosciom honorowym i uczestni-
kom imprezy, a takze licznemu gronu sponsoréw, partne-
réw i wolontariuszy, bez ktorych ta impreza nie moglaby
sie odby¢.

Organizatorzy:
Krystyna Lewkowicz i Michal Szczerba

Serdeczne podzigkowanie skladamy:

= Lotto = Dyrekcja Toru Wyscigéw Konnych Sluzewiec = Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi = Miasto st. Warszawa
= Kampania Piwowarska SA = PCO SA = PIT RADWAR SA = Zarzad Transportu Miejskiego = Coca Cola HBS Polska Sp. z o.0.
= Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy SA Bronisze = Polska Organizacja Handlu i Dystrybucji
= Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw = Polska Organizacja Handlu i Dystrybucji
Dzigkujemy tez za bardzo efektywna wspolprace Pani Annie Piszcz koordynujacej impreze z ramienia TWK i Bartlomiejowi
Kubickiemu Asystentowi Posta Michata Szczerby, czuwajacemu nad organizacjq calo$ci oraz wsparcie licznej grupy wolontariuszy.
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14 Obchody 40. lecia Ruchu UTW

Ustalenia Komitetu organizacyjnego obchodow

40. lecia Ruchu UTW

Komitet organizacyjny ds. obchodéw 40. lecia Ruchu
UTW, w tym II Kongresu UTW zebral si¢ 30 kwietnia
2014 r. w warszawskim Ratuszu z udzialem Prezydent
Warszawy Hanny Gronkiewicz Waltz, Przewodniczacego
Parlamentarnego Zespotu ds. UTW Posta Michata Szczer-
by, Dyrektor Departamentu Polityki Senioralnej w MPiPS
Marzeny Brezy, Dyrektora Biura Pomocy i Projektéw Spo-
tecznych Urzedu m.st.Warszawy Tomasza Pactwy oraz
przedstawicieli 38 warszawskich Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.

Grono zaproszonych gosci honorowych oraz miejsce
uzasadniaty wyjatkowo wazne sprawy bedace przedmio-
tem obrad.

Po powitaniu gosci, Krystyna Lewkowicz Przewodni-
czaca KDS ds. UTW poinformowala, iz na poprzednim
posiedzeniu Komisji podj¢to uchwale w spr. rekomendaciji
do tytutu ,,Wielkiej Osobowosci UTW” 111 edycji 2015.

Wi4réd nominowanych znalazfa si¢ Pani Hanna Gron-

kiewicz Waltz, prezydent m.st. Warszawy.
=" T
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Lewkowicz, bowiem pod rzgdami Pani Hanny Gronkiewicz
Waltz zostata stworzona catkowicie nowatorska forma
wspolpracy warszawskiego samorzgdu z Uniwersytetami
Trzeciego Wieku, a trwajgca obecnie trzecia juz edycja
trzyletnich umow wsparcia dla UTW, nie ma jak dotych-
czas precedensu. Nie ma sobie réwnego takze wieloletni
projekt Miasta pn. ,Warszawa Przyjazna Seniorom” na

lata 2014-2020. Ten i inne programy senioralne reali-
zowane i wspotfinansowane przez Miasto, uzasadniajg
teze, iz Warszawa jest miastem prawdziwie przyjaznym
seniorom.

Nastepnie Komisja skupita si¢ na problemach meryto-
rycznych jubileuszu UTW.

W 2015 roku przypada 40. lecia ruchu UTW w Polsce,
ktoéry rozwinat sie¢ juz do 500 organizacji. Honorowy pa-
tronat nad tymi wydarzeniami objeta Malzonka Prezyden-
ta RP Pani Anna Komorowska. Patronat parlamentarny
zadeklarowata nowa sejmowa Komisja Polityki Senioral-
nej, patronat medialny sprawowalo bedzie Polskie Radio
SA oraz gazety Zyjmy Dtuzej, Glos Seniora, Panorama
Uniwersytecka oraz Panorama UTW SGH.

IT Kongres UTW bedzie waznym wydarzenie podsu-
mowujace zarowno 40. letni okres dziatania UTW jak
i obrazujace niezwykle wazny etap tworzenia nowoczesnej
polityki senioralnej w Polsce.

Pierwsze powazne wyzwanie dla komitetu organizacyj-
nego to miejsce i termin II Kongresu UTW.

Od kilku miesigcy tocza si¢ bowiem procedury przetar-
gowe majace doprowadzi¢ do wylonienia wykonawcy re-
montu kapitalnego Sali Kongresowej PKiN. To najwigksza
i najbardziej prestizowa sala widowiskowa w Warszawie,
wiec wylaczenie jej z eksploatacji na wiele miesiecy stawia
organizatorow przed trudnym wyborem alternatywnego
miejsca kongresu.

Pani Marzena Breza Dyrektor Dep. Polityki Senioralnej
MPiPS podkreslita, ze I Kongres UTW, jaki odbyt si¢ w tej
sali w 2012 r.z okazji ROKu UTW byt wielkim wydarzeniem
senioralnym. Wydany z tej okazji Pakt na rzecz Senioréw
stal si¢ jednym z najwazniejszych programow strategicz-
nych srodowiska UTW i rozpoczal niezwykle dynamiczny
okres tworzenia polityki senioralnej w Polsce.

Do dzi$ do jego przebiegu i efektow odwotuja si¢ poli-
tycy, naukowcy i dziatacze spoteczni. IT Kongres UTW nie
powinien obniza¢ tego standardu lecz utrzymac¢ wysoki
poziom merytoryczny i organizacyjny. Jesli zatem Sala



Kongresowa jest niedostepna trzeba szukac innego porow-
nywalnego pod wzgledem prestizu miejsca Kongresu.

W toku dyskusji uznano, ze standardy te spetnia jedy-
nie Teatr Wielki w Warszawie zardwno z uwagi na range
kulturalna sceny Opery Narodowej, standard sali wido-
wiskowej oraz dogodna lokalizacje. Optymalny termin
kongresu to 30 marca 2015 r.

Pani Prezydent zadeklarowala, iz osobiscie wlaczy si¢
w negocjowanie z Ministerstwem Kultury i Dziedzictwa
Narodowego najkorzystniejszych warunkow udostepnie-
nia sali Teatru Wielkiego.

Wielkim wyzwaniem dla organizatordw jest tez montaz
finansowy budzetu Kongresu. Skala przedsiewziecia oraz
zamiar zaproszenia wszystkich UTW, w tym polonijnych
Uniwersytetow dzialajacych za granica, absorbuje ogrom-
ne srodki, w tym koszty o charakterze bytowym, hotele,
catering, transport itp.

Na zakonczenie omowiono harmonogram konsultacji spo-
tecznych projektu uchwaty Rady m.st. Warszawy i statutu
Warszawskiej Rady Senioréw. Dokumenty te budza wsrod
Warszawiakow wielkie zainteresowanie. Naplyneto wiele
opinii i propozycji, zardwno od organizacji senioralnych
jak i osob fizycznych.
Przewodniczaca K. Lewkowicz poinformowala tez
o najwazniejszych imprezach, jakie w najblizszym cza-
sie odbeda si¢ w Warszawie, zapraszajac na nie wszystkie
Uniwersytety Trzeciego Wieku, a mianowicie:
@ 25 maja 2014 .-V jubileuszowy Dzien UTW na Torze
Wyscigow Konnych na Stuzewcu;
@® 9 czerwca 2014 r. - Gala wreczenia statuetek ,, Teraz
Polska”

Wsréd nominowanych do Honorowego Wyrdznienia
»Teraz Polska” znalazla si¢ Fundacja ,,Ogolnopolskie Po-
rozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.

Prezentacja Fundacji,,OP UTW” przygotowana na finalowa
wystawe nominowanych do nagrody w Konkursie ,, Teraz
Polska” znajduje si¢ na stronie www.fundacjaoputw.pl.

@® W grudniu 2014 r., tradycyjnie juz odbedzie si¢ III
Ogolnopolska Konferencja UTW w Sejmie, pod pa-
tronatem Marszatek Sejmu Ewy Kopacz.

® W przygotowaniu jest Monografia Ruchu UTW
w Polsce. Do konca czerwca br. redakcja pod adresem
e-mail:Klewkowicz@interia.eu przyjmuje materiaty
do druku oraz zdj¢cia z najwazniejszych wydarzen
minionego okresu oraz materialy obrazujacych histo-
ri¢ i dokonania najstarszych Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w Polsce, majacych staz pow. 35 lat.

Oczekujemy wlaczenia si¢ UTW w catym kraju w two-
rzenie regionalnych i lokalnych programéw obchodow
40. lecia Ruchu UTW. J

Opr. Florian Kott
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» dokonczenie ze strony 3

Powolanie Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow i zaprezentowanie w czasie
II Kongresu UTW w marcu 2015 r.
pierwszych jego uchwal byloby jednym
z najwazniejszych wydarzen obchodow
40. lecia Ruchu UTW.

Pierwsze konsultacje przeprowadzone w srodowisku
OP UTW wskazuja, iz w okresie przygotowawczym
tj. najblizszych czterech miesiecy nalezy pilnie uzyskac
stanowisko MPiPS, Rady ds. Polityki Senioralnej oraz
Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej w sprawach:

1. Wyboru podmiotu koordynujacego projekt powo-
tania OPS (najczestsze propozycje to: Dep. Polityki
Senioralnej MiPS lub zesp6t roboczy w ramach Rady
Polityki Senioralnej);

2. Uzgodnienia form wspotpracy z Rada ds. Polityki
Senioralnej oraz Sejmowa Komisja Polityki Senio-
ralnej;

3. Powolania trzech zespolow roboczych, ktore przy-
gotuja projekty dokumentdw i zasad funkcjono-
wania OPS do dalszych konsultacji.

ZESPOL ORGANIZACYJNO-PRAWNY
« Projekt regulaminu funkcjonowania OPS
- Zasady wytaniania kandydatéw do OPS
- System komunikowania si¢ z kandydatami
- System przygotowania i dystrybucji materiatéw

ZESPOL PROGRAMOWY
- Ustalenie porzadku obrad I posiedzenia OPS
- Uzgodnienie wystapien gosci i ekspertow
- Prezentacja projektéw dokumentéw do przyjecia
(gtosowania)

ZESPOL DS. INFORMACJI I PROMOC)T
- Podsumowanie konsultacji spotecznych
- Informacje prasowe, wspotpraca z mediami
- Przygotowanie publikacji, konferencji prasowych

Osoby chcace wlaczy¢ si¢ do pracy w ww. zespolach
proszone sg o zglaszanie pomystéow rozwiazywania po-
szczegdlnych problemow i optymalnych zasad powolania
i funkcjonowania OPS.

Korespondencje prosimy nadsyla¢ na adres e-mail:
biuro@fundacjaoputw.pl

W imieniu Grupy inicjatywnej
Fundacji ,,OP UTW”
Krystyna Lewkowicz



16 Kongres zdrowego starzenia

-My kobiety nie jesteSmy stare,
my kobiety jesteSmy odchodzace

z mlodosci”

12 czerwca w Kieleckim Centrum Kultury
odbyt sie I Swietokrzyski Kongres Zdrowego
Starzenia. Zaproszeni eksperci podkreslili
potrzebe stworzenia odpowiednich warun-
kow i przestrzeni, jakie beda przyjazne senio-
rom z regionu $wietokrzyskiego. Uczestnicy
konferencji spotkali si¢ rowniez z praktyka-
mi, ktorzy udzielili rad dot. zdrowego zywie-
nia i diety, odpowiedniego ruchu fizycznego,
bezpieczenstwa oraz zachowania pogody du-
cha. Organizatorami konferencji byla Funda-
cja na rzecz Zdrowego Starzenia si¢, Renata
Janik, Posel na Sejm RP oraz Miasto Kielce.
Patronat honorowy nad konferencj¢ objal
Minister Pracy i Polityki Spoleczne;j.

W uroczystym otwarciu konferencji Prof. Bolestaw Samo-
linski, Konsultant Krajowy w dziedzinie Zdrowia Publicz-
nego oraz Przewodniczacy Koalicji na Rzecz Zdrowego
Starzenia, podkreslil jak wazne jest dbanie o seniorow, tak
aby zyli aktywnie i w zdrowiu. Prof. Bolestaw Samolinski
powiedzial rowniez o aktualnych wyzwaniach dot. sta-
rzejacego si¢ spoleczenstwa, czyli rosnacej dysproporcji
miedzy oczekiwang dlugoscia Zycia mezczyzn i kobiet
w Polsce - ,,wida¢ gigantyczng roznice, ktora musi by¢ zni-
welowana, zaznaczy! prof. Samolinski. Co wigcej, dzietnosc¢
w Polsce (ilos¢ dzieci przypadajacych na jedna matke)
jest jedna z najnizszych w Europie. - Mamy kryzys ponie-
waz od momentu wysokiej dzietnosci w latach 80. nastgpit

gwattowny spadek do jednych z najnizszych w Europie liczby
urodzin: 1,3 dziecka na kobiete. Taki trend nie pozwala na
przewidzenie, czy nasza populacja bedzie si¢ utrzymywata
w stanie rozwoju demograficznego”, dodat Samolinski.

Wojewoddztwo swietokrzyskie — jeden z najstarszych
regionow w Polsce

W trakcie konferencji Marek Scelina, Dyrektor Miej-
skiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Kielcach omowit
obecna sytuacje osob starszych w regionie. Jak podkre-
slit, w ciagu kolejnych kilku lat o jedna piata zwigkszy sie
w Kielcach liczba senioréw. W efekcie istniejacy system
pomocy stanie si¢ niewydolny - juz dzi$ brakuje srodkéw
na wszystkie potrzeby, dodat Scelina.

Lokalne wtadze podejmuja dzialania na rzecz aktywi-
zacji i wsparcia senioréw w regionie — Kielce realizuja
nowatorskie dziatania poprzez tworzenie mieszkan chro-
nionych i aktywizacyjnych, ktore wspieraja samodzielno$¢
i aktywnos$¢ osob starszych. W miescie dziata rowniez
dziewig¢ klubow seniora, a w najblizszym czasie powstana
kolejne dwa.

Seniorzy w wojewddztwie swietokrzyskim - potrzeba
aktywizacji osob starszych

Z kolei Marzena Breza, Dyrektor Departamentu
Polityki Senioralnej w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spotecznej w swoim wystapieniu podkreslila, ze w Pol-
sce jest duza dysproporcja miedzy grupa osob starszych
i mlodszych. Wplywa to bezposrednio na sytuacje na
rynku pracy i caly system zabezpieczenia spotecznego.
Dyrektor przedstawita rowniez Zaltozenia Dtugofalowej
Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020 oraz stan



realizacji Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spolecznej Osob Starszych w poszczegdlnych wojewddz-
twach - Kielce to jedno z najstarszych miast w Polsce,
a caly region $wietokrzyski nalezy do wojewodztw z naj-
nizsza realizacja rzadowych projektow wspierajacych
seniorow, podkreslita Marzena Breza.

Dodatkowo dr Andrzej Kosciotek, socjolog z Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach przedstawit wy-
niki badania Global AgeWatch Index. W ramach projektu
m.in. oceniono samopoczucie mentalne polskich seniorow
(deklarujacych, ze ich Zycie ma sens) w poréwnaniu z gru-
pa 35-49 latkéw. Wyniki jasno wskazuja, ze 40% polskich
seniorow jest zdania, ze ich Zycie nie ma sensu - to naj-
gorszy wynik na swiecie, podkreslit ekspert.

»My kobiety nie jestesmy stare, my kobiety jestesmy od-
chodzace z mtodosci”

Seniorzy z wielkim entuzjazmem przyjeli wystapieni
Jolanty Kwasniewskiej, Pierwszej Damy Rzeczypospolitej
Polskiej (1995-2005), Zatozycielki i Prezes Fundacji “Poro-
zumienie Bez Barier” oraz Teresy Lipowskiej, popularne;j
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aktorki, znanej z serialu ,,M jak mito$¢”. Pani Prezydentowa
oraz Teresa Lipowska zachecaly do codziennych, krotkich
¢wiczen, ktore pozwolilyby na zachowanie sprawnosci ru-
chowej -, ruch i optymizm: to sg moje naczelne zasady. Kocham
ludzi i mojg prace. Nie ma starosci, bo mamy tyle lat ile nasz
duch i nasze marzenia, jakie chcemy spetnic. Jestesmy w dobrym
wieku: takim wieku, kiedy mozemy spetniac wlasne marzenia
bo mamy wigcej czasu, dodata Teresa Lipowska.

Podczas konferencji zwrécono roéwniez uwage na potrze-
be zachowania bezpieczenstwa przez seniorow w kontakcie
z nieznajomymi. Podinspektor Pawel Gromniak, Naczelnik
Wydziatu Prewencji Komendy Wojewodzkiej Policji w Kiel-
cach omowil metody dziatania przestepcow, jak oszustwa
finansowe ,,na wnuczka’, udzial w,,darmowych”badaniach
lekarskich i prezentacjach naczyn, czy poscieli leczniczych,
w zamian za upominek.

O powolaniu w Sejmie RP statej Sejmowej Komisji
Polityki Senioralnej, jej misji, zadaniach i planach pracy
na najblizsza przysztos¢ mowil na Kongresie jej Przewod-
niczacy Posel Michat Szczerba, za$ o wyzwaniach czekaja-
cych seniorow UTW, w tym m.in w zwiazku ze zblizajacym
sie jubileuszem 40 lat funkcjonowania najstarszego UTW
im. Haliny Szwarc, a zarazem catego ruchu UTW w Pol-
sce - Krystyna Lewkowicz Prezes Fundacji,,Ogolnopolskie
Porozumienie UTW” w Warszawie. Jedna z najblizszych
wspolnych inicjatyw bedzie projekt uchwaty Sejmu w spr.
ustanowienia roku 2015 — Rokiem Haliny Szwarc.

Wiecej informacji nt. I Swietokrzyskiego Kongresu Zdro-
wego Starzenia mozna znalez¢ na stronie Fundacji na rzecz
Zdrowego Starzenia si¢ www. zdrowestarzenie.org. J

Tekst: Natalia Miller -Lewandowska
Zdjecia: Angelika Bysiak

Dodatkowe informacje:

Fundacja na rzecz Zdrowego Starzenia sig
Natalia Miller - Lewandowska

Tel. +48 604 131 100

E-mail: n.lewandowska@zdrowestarzenie.org
www.zdrowestarzenie.org




18 Od Redakcji:

Szanowni Pamnstwo,

Za nami kolejne wazne
wydarzenia senioralne:

e konstruktywne i rze-
czowe, jak spotkanie war-
szawskich UTW z premie-
rem Donaldem Tuskiem,
tym razem w pigknych,
zielonych plenerach
SGGW w Warszawie;

® pickne, widowiskowe
i kolorowe jak V jubile-
uszowy ,Dzien UTW na
Torze Wyscigéw Konnych
na Stuzewcuy;

® wazne na miar¢ tworzenia historii nowoczesnej polityki
senioralnej- jak utworzenie, a nast¢pnie podjecie pracy
przez stala Sejmowa Komisje Polityki Senioralnej pod prze-
wodnictwem Posta Michata Szczerby,

® bezprecedensowe jak Honorowe Wyroznienie ,, Teraz
Polska” przyznane Fundacji Ogoélnopolskie porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.

Przed nami zapewne nie mniej pracowity, emocjonuja-
cy, a na pewno historyczny rok akademicki 2014/2015,
a w nim:

® jubileusz 40.lecia UTW im. Haliny Szwarc, a zarazem
catego ruchu UTW;

® wydanie monografii 40. Lat Ruchu UTW w Polsce;

o drugi Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku;

® nowe nominacje ,, Wielkich Osobowosci UTW”

® rozstrzygniecie Konkursu srebrnej gospodarki,,Przyjazni
Seniorom”

® IV Ogolnopolska Konferencja UTW w Sejmie, pod pa-
tronatem Marszalek Ewy Kopacz, podsumowujaca obchody
40. lecia Ruchu UTW.

Zabiega¢ bedziemy, aby Sejm RP ustanowit Rok 2015 —
Rokiem Haliny Szwarc.

No i najtrudniejszy logistycznie projekt - Obywatelski Par-
lament Senioréw. Czekamy na Panstwa opinie w spr. organi-
zacji wylaniania delegatow, a takze deklaracje wlaczenia sig
w tworzenie godnych, uroczystych i bogatych w wydarzenia
obchodéw 40.lecia Ruchu UTW.

Z pozdrowieniami
Prezes Fundacji ,,OP UTW”
Krystyna Lewkowicz

Niniejszy numer Panoramy Uniwersyteckiej jest wspoffinansowany
ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu Aktywizacji Spotecznej
Osdb Starszych na lata 2014-2020

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej
0sdb Starszych na lata 2014-2020
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30 kapsutek

Doppelherz aktiv Dla mézgu
30 kapsutek
(Suplement diety)

Unikalna kombinacja substancji zasilajacych
prace kory mézgowej (lecytyna, kwasy
ttuszczowe DHA+EPA, cynk, miedz
i witaminy z grupy B):
« dostarcza substancji budulcowych dla
kory mézgowej,
+ WSpomaga procesy poznawcze w mozgu,
+ redukuje skutki zmeczenia.

Stosowanie: 1 kapsutka dziennie

Paliwo dla mézgu!
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JPRZYJAZNI
SENIOROM”

Zjawiska demograficzne wskazujg, ze w Polsce:

® szybko przybywa os6b 60+,
® poprawia sie ich sytuacja ekonomiczna,
® wzrastajg oczekiwania w zakresie jako$ci zycia.

Stanowig one wyzwanie dla panstwa, pomocy spo-
tecznej i runku.

Odpowiedzig na nie jest podaz produktdw, ustug
opiekunczych, technologii informatycznych, urzg-
dzen usprawniajgcych opieke nad osobami niesa-
modzielnymi oraz ustug stuzgcych poprawie ich
komfortu zycia i bezpieczenstwa.

I edycja KONKURSU

Ich pozadane wysokie standardy maja sprawic,
ze jakosé zycia oséb starszych, ich opiekunow
i rodzin stanie sie bardziej komfortowa, a ogra-
niczenia zwigzane z wiekiem lub niepetnospraw-
noscia tatwiejsze do przezwyciezenia.

Konkurs ,PRZYJAZNI SENIOROM” adresowany jest
do producentéw, ustugodawcow i organizacji spo-
tecznych i nadawany bedzie w trzech kategoriach:
1. Najlepsze Produkty,

2. Najlepsze Ustugi,

3. Najlepsze Programy spoteczno-edukacyjne
dla senioréw.

Wiecej informacji wraz z materiatami do pobrania
znajduje sie na stronie internetowej
www.fundacjaoputw.pl

w zaktadce ,Przyjazni Seniorom”.

UDZIAL W KONKURSIE KROK PO KROKU:

od 01.06 do 30.10.2014 r.

Ztozenie ankiety rejestracyjnej ?

Ztozenie ankiet weryfikacyjnych
do 30 listopada 2014 r.

Kompleksowa weryfikacja nadestanej e

dokumentacji przez Komisje Ekspertéw
do 15 grudnia 2014 .

Wystawa z prezentacjg stoisk pretendene
tow do gtdbwnej nagrody — podsumowu;jg-

ce rozmowy Kapituty Konkursu z przed-
stawicielami firm — Patac Prymasowski

w Warszawie, styczen 2015 .

\,

Na zwyciezcow Konkursu czekajg atrakcyjne ko-
rzysci, promocje, udziat w imprezach senioralnych,
i Klubie ,Przyjazni Seniorom” itp.

Konkursu.7 dni od ztozenia.

? Weryfikacja i kwalifikacja do Il etapu

ankiet weryfikacyjnych, w zakresie
zgodnosci z kryteriami Konkursu.

? Ocena merytoryczna nadestanych

firm do tytutu ,Przyjazni Seniorom”.

? Wytonienie grupy nominowanych

e Wytonienie laureatow Konkursu ]
e Wreczenie statuetek ,,Przyjazni

Seniorom” podczas |l Kongresu UTW
— Teatr Wielki w Warszawie,
marzec 2015 r.

Wiecej informacji wraz z materiatami do pobrania znajduje sie na stronie internetowej
www.fundacjaoputw.pl w zaktadce ,Przyjazni Seniorom”



I edycja KONKURSU

ol : /
L-\.x\

~PRZYJAZNLA, /
SENIOROM”

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Szkoty Gtéwnej Handlowej

Fundacja ,,0golnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

T w Warszawie
OPUTW
we wspotpracy
z Fundacja Polskiego Godta
Promocyjnego ,,TERAZ POLSKA”
TERAZ POLSKA

Zapraszaja do wziecia udziatu w Ogdélnopolskim Konkursie

Srebrnej Gospodarki ,,PRZYJAZNI SENIOROM”

Konkurs wspoffinansowany jest ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach ASOS.

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Ds6b Starszych na lata 2014-2020



