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2 Przygotowania do obchodow 40. lecia Ruchu UTW w Polsce

—

Malzonka Prezydenta RP
Pani Anna Komorowska
objela honorowy
patronat nad
uroczystosciami

z okazji 40. lecia ruchu
Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w Polsce!
(1975-2015)

Ginna Komorowsha

Warszawa, 3 marca 2014 r.

Pani Krystyna Lewkowicz
Prezes Zarzadu Fundacji
Ogdlnopolskic Porozumienie
Uniwersyletdw Treeciege Wicku™
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Dzigkuje za propozycje objecia honorowym patronatem obchoddw
A0-lecia michu Uniwersytetdw Treeciego Wicku,

Z duia przyjemnoedcia przychylam sie do  Pafstwa prodby
I zapewniam, e cruje sie wyrddniona tym zaszczytem,

Serdecenie pordrawiam Pania oraz wazystkic osoby, ktdre beda
preypotowywaly crekajgce nas w przvsslvm roku Swiglo  aktywnych
Seniorow,

- a
Edias L/_,/r_;,._a,.;_,?-ﬂ_;;_q.--{. Log

— Apel do Lideréw i stuchaczy UTW SGH —

Drodzy Przyjaciele,

w 2015 roku przypada 40. rocznica po-
wstania pierwszego w Polsce Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku noszgcego imie
zalozycielki prof. Haliny Szwarc.

To takze wielkie swieto wszystkich stu-
chaczy UTW, bowiem ruch ten stano-
wi swoisty fenomen w skali swiatowej.
Jego ekspansywny rozwdj, zwlaszcza
w ostatnich dwdch dekadach wart jest
uroczystej prezentacji i profesjonalnego
udokumentowania.

Powotana zostata koalicja ds. opracowania i realizacji
programu obchoddw centralnych, w sklad ktorej we-
szto Miasto st. Warszawa, Komisja Dialogu Spotecznego
ds. UTW oraz Fundacja ,Ogélnopolskie Porozumienie
UTW”.

Do biezacych prac organizacyjnych zostal powotany
zespOt roboczy, pod kierunkiem Ireny Moskal, prezesa
UTW im. Haliny Szwarc, ktéry pracuje nad programem

uroczystosci 40.lecia UTW im. Haliny Szwarc oraz stworze-
niem centralnego programu obchodow tego swieta, w tym
nad koncepcja jego finansowania.

Zespol wystapil z prosba do Malzonki Prezydenta RP
Pani Anny Komorowskiej (a zarazem Wielkiej Osobowosci
UTW) o objecie obchodow 40.lecia ruchu UTW patrona-
tem honorowym, i uzyskat juz pozytywna decyzje (vide! list
obok); przygotowat wniosek do Sejmu RP o ustanowienie
roku 2015 rokiem prof. Haliny Szwarc oraz do Rady m.st.
Warszawy o nazwanie ulicy lub placu w Warszawie imie-
niem prof. Haliny Szwarc.

Zostato wstepnie ustalone miejsce i termin IT Wielkiego
Kongresu UTW - 23 marca 2015 r. Sala Kongresowa PKiN
w Warszawie.

W czasie Il Kongresu UTW przewidziana jest tez I1I Gala
Konkursu ,,Wielka Osobowo$¢ Uniwersytetow Trzeciego
Wieku”. Kapitula Konkursu rozpoczyna przyjmowanie
wnioskow na kandydatury nowych wielkich osobowosci
UTW rekrutujacych sie z grona oséb publicznych, majacych
szczegodlne zastugi dla rozwoju ruchu UTW i sytuacji osob
starszych w Polsce.

W czasie I Kongresu UTW odbedzie si¢ rowniez gala
wreczenia dyplomoéw i statuetek zwycigzcom Ogoélnopol-
skiego Konkursu ,,Przyjazni Seniorom”, organizowanego
przez Ogoélnopolskie Porozumienie UTW we wspotpra-
cy z Fundacja Polskiego Godla Promocyjnego ,,Teraz
Polska”.



Projekt programu obchoddw centralnych jest sprawa
otwarta. Zespot roboczy oczekuje propozycji jego wzboga-
cenia, jak rowniez apeluje do wszystkich UTW o podjecie
wysitkow stworzenia programoéw regionalnych i lokalnych
celem wlaczenia jak najszerszego srodowiska seniorow
w realizacj¢ obchodow tego swieta.

Ostateczny ksztatt programu centralnego zostanie przed-
stawiony do akceptacji srodowiska UTW na III Ogdlno-
polskiej Konferencji UTW, ktora tradycyjnie juz odbywa
sie w grudniu kazdego roku.

Jednym z wydarzen obchodéw 40. lecia ruchu UTW
bedzie tez publikacja: Monografia. 40. Lat Ruchu UTW
w Polsce 1975-2015.

Publikacja ta dokumentowa¢ bedzie historig¢, rozwdj,
dorobek i potencjat UTW, w tym m.in.:

1. historig, rozwdj i potencjat ilosciowy i merytoryczny

ruchu UTW, w tym UTW im. Haliny Szwarc;

2. najwazniejsze wydarzenia w 40.letnim okresie istnienia

UTW, ktoére mialy znaczacy wplyw na jakos¢ i rozwoj
tego ruchu;
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3. sylwetki najstarszych Uniwersytetoéw w Polsce (o po-

nad 35 letnim okresie funkcjonowania);

4. dzialalnos¢ struktur przedstawicielskich UTW zardw-

no formalnych jak i nieformalnych;

5. dorobek naukowy, wydawniczy i artystyczny ruchu

UTW;
oraz inne wazne wydarzenia warte odnotowania i zarchi-
wizowania dla potomnych.

Prosimy o przesylanie tekstow dot. w/w zagadnien
(do 5 tys. znakéw) oraz zdje¢ do 8 sztuk (koniecz-
na wysoka rozdzielczo$¢ zdjg¢) poczta elektroniczna
e-mail:Klewkowicz@interia.eu lub na ptytach CD na adres:
Fundacja ,,OP UTW”, ul. Gruszy 32, 04 779 Warszawa

Redakcja zastrzega mozliwos¢ selekcji materiatow oraz
nie bedzie zwracala tekstow niewykorzystanych. Propozycje
ostatecznej wersji tekstu zakwalifikowanego do druku beda
przesylane do autoryzacji.

Z pozdrowieniami Krystyna Lewkowicz
koordynator projektu ,, 40 lat ruchu UTW”
i redaktor naczelny wydawnictwa

Nowy sektor gospodarki narodowej
w Polsce - Silver Economy

Problemow starzejacego sie spoleczenstwa,
jak pokazuja $wiatowe doswiadczenia, nie
da si¢ efektywnie rozwigza¢ zmasowang in-
terwencja administracji i nawet olbrzymimi
srodkami publicznymi.

Nie ma bowiem w $wiecie kraju, ktorego budzet bylby
w stanie w stu procentach zaspokoi¢ wszystkie potrze-
by w tym zakresie. Interwencja panstwa powinna zatem
skoncentrowac si¢ na najstabszych ekonomicznie i niesa-
modzielnych spotecznie, inspirujac pozostatych do samo-
dzielnego przygotowania si¢ do godnej starosci.

Potrzeby i sytuacja ekonomiczna seniorow jest bardzo
zréznicowana i znaczaca cze$¢ populacji ma wyraznie
sprecyzowane wymagania, wykraczajace znacznie poza
standardy mozliwe do realizacji w systemie publicznej
stuzby zdrowia i opieki spoteczne;j.

Stad wprowadzane na rynek produkty, ustugi, roz-
wiazania organizacyjne, majatkowe finansowe i ubez-
pieczeniowe adresowane szczeg6lnie do 0sob starszych,
wynikaja z naturalnej odpowiedzi rynku na rosnace
potrzeby starszej czegsci spoteczenstwa w zakresie ustug
opiekunczych, innowacyjnych produktéw i procedur
medycznych, srodkéow higienicznych, sprzetu rehabilita-
cyjnego, urzadzen usprawniajacych opieke nad osobami
niesamodzielnymi, a takze szerokiego spektrum ustug
stuzacych bezpieczenstwu, rozrywce i turystyce.
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Systematyczne wydluzanie si¢ ludzkiego Zycia oraz
poprawa sytuacji ekonomicznej stymulujaca nowe po-
trzeby i wyzsze oczekiwania otwiera tez rynek pry-
watnych ustug opiekunczych zaré6wno w placéwkach
stalego pobytu jak i opieki doraznej wykonywanej
w domu pacjenta. Wzrasta tez zapotrzebowanie na ustu-
gi turystyczne, rehabilitacyjne, a takze dobra kultury
i rozrywki o standardach dostosowanych do mozliwosci
0sob starszych.

Gospodarka senioralna. zwana srebrng gospodarkg, nie
tylko odpowiada na naturalne potrzeby rynku, ale tez jest
wigc szansg na rozwoj gospodarczy i, jak si¢ szacuje, na
utworzenie kilkuset tysiecy nowych miejsc pracy. Moze
stac si¢ dzwignia rozwoju réznych dziedzin poczawszy
od budownictwa, transportu poprzez szeroko rozumiany
sektor zdrowia, w tym ustugi opiekuncze, az po turystyke,
aktywny wypoczynek i sfere kultury.

Warto tez pomysle¢ o potrzebach oséb starszych, ktore
uzyskawszy uprawnienia emerytalne za granica pragna po-
wrocic¢ do kraju i tu spedzi¢ ostatni etap Zycia. Preferuja one
czesto jako miejsce zamieszkania tereny wiejskie lub miej-
scowosci o walorach turystyczno-wypoczynkowych.

Takze osoby zme¢czone wielkomiejskim sposobem zycia,
pragna czesto jesien zycia spedzi¢ w otoczeniu przyrody,
ciszy, lasu, szumu strumieni itp. okolicach. Pragna hodo-
wac kwiaty lub ulubione zwierzgta, ktére nie miescity sie
w blokach, chodzi¢ na ryby, zbiera¢ jagody lub grzyby,
jezdzi¢ rowerem itp.
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Z jednej strony zatem prawa rynku
wymuszajg podaz réznorodnych
produktéw i ustug na odpowiednio
wysokim poziomie jakosciowym,

z drugiej ksztattujg pozgdane wysokie
standardy konsumenckie opieki,
rehabilitacji i szeroko pojetej jakosci
zycia osoOb starszych.

Jest to wiec szansa dla rozwoju sektora ustug catoroczne-
go zakwaterowania z cala towarzyszaca temu infrastruktura
uslugowa zapewniajaca bezpieczenstwo socjalne, opieke
medyczna, komfort zycia osob starszych.

Obydwu tym celom stuzy ogdlnopolski konkurs realizowa-
ny przez UTW SGH, we wspdlpracy z Fundacje ,,OP UTW”
i Fundacjq Polskiego Godfa Promocyjnego ,,Teraz Polska’

Zapraszamy wszystkich, ktorych wyroby/ustugi spetniaja
opisane dalej kryteria sktadajace si¢ na uznanie ich za przy-
jazne seniorom. J

,PRZYJAZNI SENIOROM"”

Konkurs Ogélnopolskiego Porozumienia Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
organizowany we wspolpracy z Fundacja Polskiego Godia Promocyjnego

TERAZ POLSKA

~TERAZ POLSKA”.

Najwazniejsze postanowienia Regulaminu:

Celami Konkursu jest:

1. promowanie producentéw i ustugodawcow, ktorzy
w swojej strategii realizuja strategie Spotecznej Odpo-
wiedzialnosci Biznesu (CRS) tj.:

— wprowadzaja na rynek produkty i ustugi najwyzszej
jakosci, ktore posiadaja szeroki zespot cech odpowia-
dajacych potrzebom i mozliwosciom o0so6b starszych
oraz preferowanych przez nich wartosci takich jak:
rzetelnos¢ oferty, brak ukrytych optat, gwarancje od-
stapienia od umowy, nie stosowanie postanowien
prawnych ograniczajacych gwarancje lub mozliwosci
reklamacji lub zwrotu, bezpieczenstwo uzytkowania,
tatwos¢ obstugi, czytelnos¢ instrukeji obstugi i wa-
runkow gwarangcji, przystosowanie cech uzytkowych
do mozliwosci fizycznych osoby starszej, a takze
przystepna cena, mozliwos¢ zakupu ratalnego itp.

— realizuja lub finansuja projekty spoleczne, w szczegol-
nosci edukacyjne, profilaktyczne na rzecz oséb star-
szych, wspieraja w podobnych dziataniach Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku i inne organizacje senioralne.

2. ksztaltowanie i promowanie wysokich standardéw ja-
kosci produktéw i ustug adresowanych do seniorow
oraz ksztaltowanie nawykow nabywania przez starszych
konsumentéw dobr spetniajacych takie standardy;

3. przeciwdziatanie wszelkim formom dyskryminacji ze wzgle-
du na wiek oraz naduzyciom na szkode 0s6b starszych.

Tytut ,,Przyjazni Seniorom” oznacza zespot cech przyje-
tych jako kryteria oceny, w tym szczegoélnie wysoka jakosc,
trafnosc¢ rozwiazan, przydatnosc dla szczegolnych potrzeb,
tatwosci konsumpcji (obstugi), szeroko rozumianego bez-
pieczenstwa, dobrg cene i warunki zakupu.

Whioski o przyznanie Tytutu ~PRZYJAZNI SENIOROM”
sa przyjmowane w trzech kategoriach:

Najlepsze Produkty,

Najlepsze Uslugi,

Najlepsze Programy spoleczno-edukacyjne dla senioréw.

Kategorie produktow/ustug, w jakich przyznawane zostana
Tytuty ,,Przyjazni Seniorom™:

I. ZDROWIE, np.
o Suplementy diety
» Dermokosmetyki
« Programy spoleczne edukacyjne w zakresie zdrowia
* Higiena
II. ZYWIENIE, np.
« Zywienie w zdrowiu
« Zywienie w chorobie
« Programy spoteczne edukacyjne w zakresie zdrowe-
go odzywiania oséb 60+
I11. REHABILITACJA I USLUGI OPIEKUNCZE, np.
e Uzdrowiska i sanatoria, SPA
« Turystyka
« Produkty rehabilitacyjne
« Pomoc/opieka zdrowotna
IV. NOWE TECHNOLOGIE W SLUZBIE SENIORA, np.
« stuzace badaniom diagnostycznym,
» bezpieczenstwu, komunikacji,
« poradnictwu.
V. USLUGI BANKOWE, FINANSOWE, UBEZPIECZE-
NIOWE, np.
« polisy ubezpieczeniowe,
« konta, produkty, ustugi bankowe,
» rozwiazania majatkowe i finansowe zabezpieczajace
godna starosc.

Odrebna kategoria, w ktérej mozna sktadac¢ wnioski o wy-
réznienie tytulem Przyjazni Seniorom sa projekty spo-
feczno - edukacyjne dla oséb starszych. Wnioskodawcami
moga by¢ w niej zaréwno przedsigbiorcy jak i organizacje
pozarzadowe, a nawet jednostki nie posiadajace osobo-
wosci prawne;.

Pelny tekst Regulaminu zainteresowane udzialem pod-
mioty otrzymaja po zlozeniu Ankiety rejestracyjnej, ktora
mozna pobrac ze strony www.fundacjaoputw.pl
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Kandydaci do tytulu
~Wielka Osobowos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku”
- edycji AD 2015

Rozpoczela si¢ procedura przygotowujaca I11
edycje Konkurs ,,Wielka Osobowos$¢ Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku”.

Jej final - gala wreczenia dyplomow prze-
widziana jest w czasie II Kongresu UTW,
w marcu 2015 r.

Komisja Dialogu Spotecznego ds. Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku (reprezentujaca 37 warszawskich UTW) na
posiedzeniu w dniu 21 lutego 2014 r. rozwazala kandyda-
tury do III edycji Konkursu do tytutu ,,Wielka Osobowos¢
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

W wyniku dyskusji KDS ds. UTW podjefa uchwale 3/2014
z dnia 21 lutego 2014 r., w ktdrej rekomenduje do dalszej
procedury III edycji Konkursu nastgpujace kandydatury:

Hanny Gronkiewicz Waltz — Prezydent m. st. Warszawy,
Senatora Mieczyslawa Augustyna (zamieszkatego w Pile,
woj. wielkopolskie), Przewodniczacego Senackiej Komisji
Rodziny i Polityki Spofecznej, Prof. SGH, dr hab. Piotr
Bledowskiego - Wiceprezesa Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego..

Uchwata zostala przestana do sekretariatu Kapituly
Konkursu.

Przedstawiamy czytelnikom Panoramy sylwetki pierw-
szych kandydatow.

Prezydent m.st.Warszawy Hanna Gronkiewicz Waltz

Wraz z objeciem funkeji Prezydenta miasta stolecznego
Warszawy przez Pania Hanne Gronkiewicz Waltz otwo-
rzyl si¢ nowy etap wspolpracy warszawskiego samorzadu
z organizacjami pozarzadowymi, w tym Uniwersytetami
Trzeciego Wieku i innymi organizacjami senioralnymi.
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Powotane zostalo Forum Dialogu Spolecznego, spo-
teczny organ doradczy Prezydenta miasta, skladajace si¢
z branzowych komisji zrzeszajacych organizacje poza-
rzadowe.

Jego gléwnym celem jest wzmocnienie i pogtebienie
wspolpracy m.st. Warszawy z organizacjami pozarzado-
wymi, wymiana informacji pomig¢dzy komisjami dialogu
spotecznego i dzielnicowymi komisjami dialogu spotecz-
nego, opiniowanie aktow prawnych, programow miej-
skich, uzgadnianie stanowisk w waznych sprawach dot.
dzialalnosci organizacji pozarzadowych.

Rozpoczely si¢ regularne spotkania Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z kierownictwem Biura Polityki Spo-
tecznej (dzi$ Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych),
poswigcone wymianie doswiadczen, poszukiwania
wspolnych celow, podejmowania wspdlnych zadan, co
zaowocowalo powstaniem w ramach Forum Dialogu
Spotecznego odrebnej Komisji Dialogu Spotecznego ds.
UTW oraz wpisaniem zadania wspierania Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku do katalogu zadan priorytetowych
miasta.

Warszawski samorzad jako pierwszy w kraju zaczat two-
rzy¢ i realizowac roczne i wieloletnie programy wspot-
pracy miasta z organizacjami pozarzadowymi, ktore to
praktyki staty sie dobrym wzorcem, a od roku 2010 -usta-
wowym obowiazkiem kazdej gminy.

Juz w 2007 roku, jako pierwszy w kraju, Urzad m.st.
Warszawy oglosil pierwszy konkurs adresowany do war-
szawskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku, w wyniku kté-
rego podpisano po raz pierwszy 3-letnie umowy wspie-
rajace dziatalnos¢ tych organizacji. Mimo propagowania
tego wzorca w kraju, warszawski samorzad jako jedyny
stosuje zasade zawierania z organizacjami pozarzadowymi
umoéw 3-letnich.

Warunki konkursu dla UTW wyznaczaly tez po raz
pierwszy katalog podstawowych standardéw funkcjono-
wania UT'W oraz inspirowaly do podejmowanie projektow
o szerokiej tematyce i zréznicowanych formach realizacji,
ajednoczesnie pozwalaly na zachowanie indywidualnosci
kazdego z UTW.

Obecnie realizowana jest juz trzecia edycja umow obej-
mujaca okres od X.2013 — do VI 2016 r.

Pani Prezydent Hanna Gronkiewicz Waltz pelnita tez
funkcje Przewodniczacej Komitetu Organizacyjnego
I wielkiego Kongresu Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,
a zaangazowanie organizacyjne i finansowe Miasta bar-
dzo znaczaco przyczynilo si¢ do sukcesu tej imprezy.
Na ostatnim w 2013 r. posiedzeniu KDS ds. UTW, Pani
Hanna Gronkiewicz Waltz zaoferowala ponowna pomoc
Miasta w organizacji II wielkiego Kongresu UTW w Sali
Kongresowej PKiN w Warszawie.
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Miasto Warszawa inicjuje i realizuje tez szereg innych
innowacyjnych projektow dot. wspierania rodziny, osob
niepelnosprawnych, wspomagania organizacji t.zw trze-
ciego sektora.

Za te i inne projekty warszawski samorzad dwukrotnie
byl wyrézniany przez Senat RP organizujacy cykliczne kon-
kursy dla samorzadow przyjaznych osobom starszym.

Do wzorcowych tez nalezy zaliczy¢ wieloletni program
senioralny pt. ,Warszawa Przyjazna Seniorom” obejmuja-
cy okres 2014 -2020. Wpisuje si¢ on doskonale w kierunki
okreslone w ,,Zatozeniach Polityki Senioralnej na lata 2014
-2020” przyjetej 23 grudnia 2013 przez Rzad RP.

Mimo, iz sprawy senioralne w Warszawie prowadzone sa
wzorcowo, to wladze Miasta z wielka otwartoscia odniosty
sie¢ do wniosku Komisji Dialogu Spotecznego ds. UTW
w spr. powolania warszawskiej rady seniordw.

Warszawa pigknieje, staje si¢ bardziej funkcjonalna, zni-
kaja sukcesywnie bariery architektoniczne, wyraznie popra-
wia si¢ pod wzgledem oczekiwan i potrzeb senioréw stan-
dard komunikacji miejskiej, powstaje przestrzen publiczna
dla osob starszych i ogdlnodostepne imprezy plenerowe
i kulturalne, miejsca sprzyjajace wypoczynkowi i rekreacji.
Warszawa stala si¢ autentycznie przyjazna seniorom.

Senator RP Mieczyslaw Augustyn

Mieczystaw Augustyn jest Senatorem juz trzeciej kaden-
cji Senatu RP z rzedu, co bez watpienia $wiadczy o zaufa-
niu, jakim obdarzaja go mieszkancy regionu, tj. Wielko-
polski. Swoja dziatalnos¢ w Parlamencie RP od poczatku
opieral na potrzebie pomocy osobom starszym, niepet-
nosprawnym oraz wspieraniu polskich rodzin.

W zaangazowaniu Mieczystawa Augustyna wyrazne sa
trzy dominanty: wspieranie osob potrzebujacych, zwlasz-
cza niepelnosprawnych, szacunek wobec seniorow i dzia-
tanie na ich rzecz oraz animowanie wolontariatu i praca
w organizacjach pozarzadowych.

Waznym impulsem do zaangazowania na rzecz senio-
réw byt rok 1999 ogloszony przez ONZ ,Rokiem przy-
jaznym dla wszystkich pokolen”> Wtedy M. Augustyn
wspolorganizuje (jako radny Rady Miasta Pily) pierwsze
Miedzynarodowe Spotkania Senioréw, ktére odbywaja
sie od tego czasu corocznie do dzis$, gromadzac senioréw
z kilku panstw na konferencji, warsztatach i Balu Seniora.
W tym tez roku z inicjatywy Prezesa FPH M. Augustyna
powstaja dwie seniorskie organizacje PRO SENIOR oraz
Stowarzyszenie Przyjaciol DPS w Pile. Z tej pierwszej or-
ganizacji wyewoluuje Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pile,
ta druga doprowadzi do rozbudowy Domu Pomocy Spo-
tecznej i wyspecjalizuje si¢ w szkoleniu rodzin w sprawo-
waniu opieki.

Z inicjatywy M. Augustyna powstaje w Pile takze Sto-
warzyszenia Centrum Wolontariatu. Jego zadaniem jest
kojarzenie 0sob chcacych bezinteresownie nies¢ pomoc
bliznim z osobami i organizacjami, ktdre tej pomocy po-
trzebuja. Stowarzyszenie, w ktérym Senator Augustyn jest
do dzi$ wiceprzewodniczacym, przeszkolito setki wolon-
tariuszy, podejmuje co roku wiele inicjatyw wlasnych,
wdraza najlepsze standardy pracy wolontariackiej.

Kiedy w roku 2002 M. Augustyn staje na czele Rady
Miasta Pily znacznie wzmacnia wsparcie dla organizacji
pozarzadowych. Powotuje Forum Organizacji Pozarzado-
wych, wchodzi w sktad Konwentu Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Pile, doprowadza do powstania Rady
Seniorow. Réwnolegle prowadzi prace nad powstaniem
Zakladu Aktywnosci Zawodowej. Zaledwie miesiac po
jego erygowaniu zostaje Senatorem RP.

Rozpoczal prace w Komisji Rodziny i Polityki Spo-
tecznej Senatu. Bedac w opozycji doprowadza jednak do
kontraktowania przez NFZ pielegniarskiej srodowisko-
wej opieki dlugoterminowej, takze w domach pomocy
spolecznej.

Senator Augustyn juz druga kadencje jest wiceprze-
wodniczacym Parlamentarnego Zespotu ds Wspotpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi. Pracujac w tym Zespole
skutecznie zmienia ustawy w celu zniesienia opodatkowa-
nia darowizn zywnosciowych przekazywanych organiza-
cjom pozytku publicznego.

W nowej kadencji Senator staje na czele Komisji
Rodziny i Polityki Spotecznej. Wzmacnia zaangazowa-
nie na rzecz osob starszych. Powoluje trzeci w Europie
Parlamentarny Zespdt ds Oséb Starszych. Do najwiek-
szych osiagnie¢ Zespotu zaliczy¢ mozna wypracowanie
i przyjecie przez Senat nowelizacji ustawy o samorzadzie
gminnym pozwalajacej tworzy¢ rady seniorow, udziat
w pracach nad ustawa o odwrdconym kredycie hipo-
tecznym, ustanowienie przez Senat roku 2012 Rokiem
Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz udzial w przygo-
towaniach do I Kongresu UTW.

Szczegdlnym polem zaangazowania Senatora Augu-
styna jest sytuacja osob starszych wymagajacych opieki.
W celu wypracowania nowoczesnych rozwiazan w tej
sferze inicjuje powstanie Grupy Roboczej przy Klubie
Parlamentarnym PO. Najpierw powstaje Zielona Ksigga



o sytuacji w opiece nad niesamodzielnymi, pdzniej za-
tozenia do ustawy o pomocy osobom niesamodziel-
nym, a obecnie powstaje projekt tej ustawy. Senator
przyczynia si¢ do powstania Departamentu Polityki
Senioralnej w MPiPS, skutecznie przeprowadza przez
Senat ,,ustawe o radach seniorow”, bardzo aktywnie
uczestniczy w wypracowaniu Zatozen do dlugofalo-
wej polityki senioralnej, jako cztonek Rady ds Polityki
Senioralnej. Jednym z najnowszych przedsiewziec¢ Se-
natora jest projekt majacy ulatwi¢ otrzymanie przez
spadkobiercow naleznych im $rodkéw po zmartych
klientach bankéw i SKOK.

Z racji dlugoletniego zaangazowania na rzecz osob
starszych w organizacjach pozarzadowych, samorzadzie
i parlamencie senator Augustyn uwazany jest za jednego
z ekspertow w zakresie polityki senioralnej i opieki dtugo-
terminowej. Jest sprawdzonym sojusznikiem seniorskich
organizacji, w szczegolnosci Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Otrzymal od nich wiele wyrdznien i podzigko-
wan, bierze udzial w przygotowywanych konferencjach,
wyglasza wyklady i pomaga w przygotowywaniu i prze-
prowadzaniu projektow.

Prof. Piotr Bledowski Wiceprzewodniczacy
ZG Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego

Dr hab. Piotr Bledowski, prof. nadzw. w Szkole Gtéwnej
Handlowej w Warszawie -wybitny gerontolog, polityk spo-
teczny, znawca problematyki osob starszych, propagator
ksztalcenia ustawicznego osob starszych. Autor ponad 200
prac z dziedziny polityki spotecznej, gerontologii i badan
nad poziomem zycia 0so6b starszych.

Jest Dyrektorem Instytutu Gospodarstwa Spolecz-
nego SGH oraz kierownikiem Zakladu Gerontologii
Spotecznej w Instytucie Pracy i Polityki Spotecznej.
Wieloletnim Prezesem Zarzadu Gléwnego Polskiego
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Wielka Osobowos¢é UTW 7

Towarzystwa Gerontologicznego, obecnie jego Wice-
przewodniczacym.

Uczestnik wielu badan empirycznych, w tym kie-
rownik najwigkszego projektu badawczego w zakresie
sytuacji osob starszych w Polsce PolSenior - badania
trwajacego cztery lata, zakonczonego pod koniec 2011
roku pt.:,, Aspekty medyczne, psychologiczne, socjo-
logiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce’,
w ktéorym oceniono populacje starszych mieszkancow
naszego kraju.

To pierwsze w Polsce i niezwykle nowatorskie przez
swoj bardzo szeroki zakres badanie dotyczace oséb star-
szych. Wzieto w nim udziat 5695 os6b - 4979 responden-
tow po 65. roku zycia i grupa na przedpolu starosci - 716
badanych w wieku 55-59 lat. Dzi¢ki wspotpracy 34 roz-
nych osrodkéow naukowych, powstal najwigkszy w Polsce
multidyscyplinarny projekt poswiecony medycznym,
biologicznym, spotecznym i ekonomicznym aspektom
demograficznego starzenia si¢ spoteczenstwa.

Gléwnymi zalozeniami projektu PolSenior byta ocena
stanu zdrowia i sprawnosci 0sob starszych oraz analiza sy-
tuacji spoteczno-ekonomicznej.Jednym z najwazniejszych
celow autoréw byto stworzenie i sformutowanie rekomen-
dacji takich rozwiazan dla polityki panstwa i samorzadu
terytorialnego, ktore pozwolilyby na poprawe jakosci zycia
0s0b starszych i wydtuzenie okresu niezaleznej egzystencji
seniorow.

Prof. P. Bledowski nalezal do grona zalozycieli Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku Szkoty Gléwnej Handlowej i od
poczatku jego istnienia pelni funkcje Przewodniczacego
Rady Naukowej UTW SGH. Byt or¢downikiem ustano-
wienia Roku Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, doradca
w rozwiazywaniu wielu probleméw naukowych i orga-
nizacyjnych srodowiska UTW i aktywnym uczestnikiem

jego obchodow oraz wyktadowca wielu Uniwersytetow

Trzeciego Wieku.

Prof. Piotr Bledowski byl tez recenzentem Paktu na
rzecz Senioréw - dokumentu programowego powstate-
go w wyniku obchodow Roku Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, patronem naukowym zjazdéw OP UTW oraz pa-
nelista I Wielkiego Kongresu UTW i innych prestizowych
konferencji senioralnych, w tym takze ekspertem Rady ds.
Polityki Senioralnej, organu doradczego Ministra Pracy
i Polityki Spoteczne;j.

Jest wielkim oredownikiem powstawania i zapew-
niania tatwej dostepnosci do Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i to zaréwno w duzych jak i malych aglome-
racjach bowiem jak twierdzi, Uniwersytety Trzeciego
Wieku sg nie tylko miejscem, gdzie osoby starsze moga
zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ zainteresowania, lecz sa
takze bardzo wazne z powoddw spotecznych, bo staja
si¢ one miejscem, gdzie rekonstruowane sa wiegzi spo-
teczne. W miejsce utraconego matzonka, przyjaciol,
a takze dzieci, ktore si¢ usamodzielnily i czgsto miesz-
kaja daleko, pojawiaja si¢ nowe osoby, nowe znajomosci,
przyjaznie, ktore zast¢puja te utracone. J



8 Wywiad

Polityka senioralna Polski

- bardzo serio

Wywiad z Krystyna Lewkowicz,
prezesem Fundacji ,,Ogolnopolskie
Porozumienie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku” w Warszawie.

B W ostatniej dekadzie obserwujemy niezwykle wprost
przyspieszenie w systemowych rozwiazaniach dot. osob
starszych. Z czego Pani zdaniem to wynika.

To splot wielu okolicznosci. Prognozy demograficzne
sa alarmujace. Rodzi si¢ malo dzieci, ubywa oséb pracuja-
cych, mtodzi dobrze wyksztalceni wyjezdzaja do pracy za
granice, szybko przybywa osob w wieku 60+. Bedzie ich za
kilkanascie lat 8 mln, a jednocze$nie mamy w Polsce jeden
z najnizszych wskaznikéw aktywnosci zawodowej 0sob po
50. roku zycia.

Poczatkowo decydenci widzieli w tych prognozach je-
dynie zagrozenie dla systemu emerytalnego, wydolnosci
stuzby zdrowia, wyzwanie dla pomocy spolecznej, obcia-
zenie dla budzetu i spoteczenstwa.

W ostatnich dekadach zaczely zachodzi¢ w tym obrazie
pozytywne zmiany.

Dostrzezono w seniorach ogromny kapitat
ludzki, potencjat intelektualny, spoteczny,
wytworczy, stabilny i aktywny elektorat wy-
borczy, a takze wymagajacych konsumentéw
o stabilnych dochodach.

Producenci zaczeli doceniac¢ senioréw jako grupe kon-
sumentow o specyficznych potrzebach i wysokich wyma-
ganiach jako$ciowych. Otworzyl si¢ ogromny nowy rynek
silver ekonomy, tj. produktow i ustug dla oséb starszych,
mogacy by¢ dzwignia rozwoju gospodarczego, tworzenia
nowych miejsc pracy.

M Jakie postawy przyjeli w tym procesie sami zaintere-
sowani?

Te zmiany to takze ogromna zastuga samych senioréw,
ktdrzy zaprezentowali bardzo ekspansywne postawy. Po-
trafili sie zjednoczy¢, rzeczowo i stanowczo mowic o swo-
ich prawach, potrzebach, eksponowa¢ swdj potencjal,
oferowac go do wykorzystania zaréwno spoleczenstwu,
gospodarce jak i samym sobie.

Niewatpliwie przodujaca w tym zakresie grupa sa stu-
chacze Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktore w ostatnich

dwoch dekadach podwoily swoja liczebnos¢ i dzis jest ich
juz w Polsce ponad 460. Inspiruja one politykow, samo-
rzadowcow, swiat nauki do podejmowania wspolpracy,
doradzaja, wspoélnie poszukuja najlepszych rozwiazan
problemow starzejacego si¢ spoteczenstwa.

B Co uwaza Pani za najwicksze osiagniecie ROKU
UTW?

Motto Roku UTW: UTW partnerem rzgdu w kreowaniu
polityki senioralnej Polski stalo si¢ faktem. Uniwersytety
Trzeciego Wieku staly si¢ bardzo kreatywnym partnerem
rzadu w tworzeniu strategii dla osob starszych i dtugofalowej
polityki senioralnej. Konstruktywne postawy i zaangazowa-
nie UTW sprawily, ze pozyskalismy w najwazniejszych oso-
bach w kraju nie tylko sprzymierzencéw ale autentycznych
przyjaciol. Wydarzenia potoczyly si¢ niemal lawinowo.

Rzad uchwalit pakiet uchwat wspierajacych organizacje
senioralne, w tym Rzadowy Program Aktywizacji Osob
Starszych (ASOS) na lata 2012 - 2013 promujace przedsig-
biorczosc¢ i wzrost aktywnosci zawodowej 0sob starszych.
W Senacie rozpocze¢to prace nad systemem $wiadczen
opiekunczych dla 0séb o ograniczonej autonomii z uwagi
na wiek. Walke z dyskryminacjg oséb starszych prowadzi
Rzecznik Praw Obywatelskich. Za sprawa nowelizacji usta-
wy samorzadowej zielone $wiatlo zapalono do powstawa-
nia gminnych rad seniorow.

Powstata Rada ds. Polityki Senioralnej, spoleczny organ
doradczy Ministra PiPS, ktora wspolnie z Ministerstwem
opracowata w pazdzierniku ub.r. Zalozenia Dtugofalowej
Polityki Senioralnej Polski na lata 2014-2020. Ten i dwa
pozostale programy senioralne zostaly przyjete do reali-
zacji przez rzad w Wigilie 2013 r. wraz z zabezpieczeniem
budzetu na ich realizacj¢ az do 2020 roku.

Trwaja w Sejmie prace legislacyjne zmierzajace do po-
wolania statej Komisji ds. Polityki Senioralnej.

Marszalek Sejmu Ewa Kopacz wyrazita tez pelna apro-
bate dla koncepcji powolania Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw - takze strategicznego celu srodowiska UTW
zapisanego w deklaracji koncowej II Zjazdu Ogélnopol-
skiego Porozumienia UTW, a Premier Donald Tusk skla-
dajacy seniorom zyczenia $wiateczne na zaaranzowanej
w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw Wigilii okreslit
Uniwersytety Trzeciego Wieku jako wysoko notowana
MARKE, mogaca by¢ ,,towarem eksportowym” kraju.

To ogromne tempo realizacji waznych postu-
latéw i autentyczne zaangazowanie w sprawy
os6b starszych ze strony najwazniejszych
osOb w panstwie sprawia, ze polityka senio-
ralna uzyskata w dtugofalowej strategii dla
Polski priorytetowa pozycije.



B Co uwaza Pani za najpilniejsze potrzeby senioralnego
Srodowiska

Stuchaczy UTW jest ok. 130 tys., czlonkéw innych
organizacji senioralnych dalsze kilkadziesiat tysiecy.
Trzeba jednak pamigtac, ze senioréw w Polsce jest
5 mln, a bedzie niedtugo 8 mln. To powoduje, zZe obec-
nie posiadane systemy komunikowania, takie jak biu-
letyny, senioralna prasa, strony internetowe sa zupetnie
niewystarczajace. Potrzeba szybkiego komunikowania
si¢ wymaga stworzenia systemu powszechnej, bezplat-
nej komunikacji spotecznej tego srodowiska zaréwno
wewnetrznej jak i zewngetrznej. Potrzebujemy systemu
umozliwiajacego realizacje publicznych debat, wymiany
doswiadczen, prezentowania i promowania przyktadow
dobrych praktyk, w tym samorzadowych, a takze osia-
gnie¢ spotecznych i artystycznych.

W sprawach senioralnych dzieje si¢ tak duzo i tak szyb-
ko, ze oczekiwania w tym zakresie mogtaby spetnic¢ jedynie
telewizja senioralna z prawdziwego zdarzenia, z blokiem
edukacyjnym, informacyjnym, kulturalnym, poradniczym,
z ambitnymi programami adresowanymi do trzech po-
kolen odbiorcow.

M Jak wiemy Fundacja ,,Ogdlnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”, podjela juz ten
temat.

Od wielu miesigcy pracujemy nad takim systemem.
Mamy juz koncepcje programowa bloku edukacyjne-
go, szereg gotowych scenariuszy programow publicy-
stycznych i informacyjnych, kilka udanych wlasnych
realizacji z waznych senioralnych wydarzen, filmoéw,
reportazy itp.

Staba strong tego przedsiewzigcia sa problemy natury
ekonomicznej, bowiem nie sta¢ nas na staly, chocby kil-
kugodzinny program senioralny.

Pilnie poszukujemy wiec powaznego partnera medial-
nego, ktory wsparlby projekt udostepniajac technologie,
logistyke, fachowa kadre.

Czynimy w tym zakresie wysitki, ale nie czekajac na
efekty, juz realizujemy ten projekt w ramach swoich moz-
liwosci tj. za posrednictwem internetu.

M Jak Pani postrzega dalsza misje tej organizacji?

Szlachectwo zobowiagzuje, tak w przenosni
okreslit role i misje OP UTW jeden z lideréw
uniwersyteckiego sSrodowiska.

Tak wigc chcemy by¢ organizacja pelniaca przewodnia
role w tym Srodowisku, wytyczajaca strategie, narzucaja-
ca wysokie standardy dziatania, podejmujaca ogdélnopol-
skie kampanie oraz wazne cele o zasiggu ogolnopolskim.
Wspieramy swoich cztonkow logistycznie, aktywizujemy
i konsolidujemy $rodowisko Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.
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Ogolnopolskie Porozumienie UTW liczy sobie na dzien
dzisiejszy 120. UTW, w tym 5 zagranicznych. Ten potencjal
buduje silng powszechnie rozpoznawalng i uznawana na
rynku marke Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

M Jakie cele przyjelo do realizacji OP UTW na najblizsze
lata.

II Zjazd OP UTW, w czerwcu 2013 r. przyjal deklaracje
koncowa okreslajaca strategie dzialania na najblizsze lata,
w tym:

 przeprowadzenie ogoélnopolskiego Konkursu silver
ekonomy ,,Przyjazni seniorom” we wspotpracy z Fun-
dacja Polskiego Godla Promocyjnego ,,Teraz Polska’, na
produkty, ustugi i programy spoteczne adresowane do
seniorow.

« kontynuacje konkursu do tytutu,,Wielka Osobowo$¢
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”;

« realizacje zalozen logistycznych i programowych
telewizji senioralnej;

« organizacj¢ obchodow 40. lecia ruchu UTW;

o organizacje II Kongresu UTW.

Czeka nas tez wielka impreza warszawska pt. Dzien
UTW na Torze Wyscigéw Konnych, III Ogélnopolska
Konferencja UTW w Sejmie pod patronatem Marszatek
Sejmu Ewy Kopacz, kilka znaczacych konferencji regio-
nalnych, w tym w Gorzowie Wielkopolskim, wydawanie
wlasnego biuletynu informacyjnego no i oczywiscie bie-
zaca wspolpraca z Parlamentarnym Zespotem ds. UTW
oraz Komisja ds. Polityki Senioralne;j.

B To ogromny zakres dzialania. Jak sobie zamierzacie
z nim poradzic.

ZgromadziliSmy sprawny zespo! specjalistow i part-
neréw, w tym warszawska Komisje Dialogu Spotecznego
ds. UTW, mamy wsparcie ze strony samorzadu Miasta
st. Warszawy, pozyskalismy zyczliwos¢ i pomoc ze strony
waznych osob w Panstwie, startujemy do konkursow
grantowych, pozyskujemy partnerow gospodarczych
realizujacych strategie Spotecznej Odpowiedzialnosci
Biznesu, no i jesteSmy z natury niepoprawnymi optymi-
stami, ktorych uskrzydlaja sukcesy, a nie zrazaja drobne
porazki.

Wszystkie nowosci prezentujemy na naszej stronie in-
ternetowej. Zapraszamy do kontaktow i wspotpracy zrze-
szone i niezrzeszone UTW. L

Kontakt Siedziba: Fundacja ,,OP UTW”
ul. Gruszy 32, 04-779 Warszawa,

tel. 605 957 084, tel/fax 22 615 24 46
www.fundacjaoputw.pl
e-mail:biuro@fundacjaoputw.pl

Rozmawial: Florian Kott
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Postulat w tym zakresie zostal zawarty w Deklaracji
Koncowej Ogdlnopolskiej Konferencji Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ktdra zorganizowalo w Sejmie, 16 grud-
nia 2013 r. Ogélnopolskie Porozumienie UTW przy udziale
Parlamentarnego Zespotu ds. UTW i Ministerstwa Pracy
i Polityki Spoteczne;j.

Michat Szczerba, posel na Sejm RP,
Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. UTW

Inicjatywe OP UTW w tym zakresie wspierat od po-
czatku poset Michat Szczerba Przewodniczacy Parlamen-
tarnego Zespotu ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku, a pa-
tronujaca Konferencji Marszalek Sejmu Pani Ewa Kopacz,
w swoim przemodwieniu potwierdzita, przyjety owacjami,
zamiar powolania takiej Komisji.

Ewa Kopacz, Marszalek Sejmu RP

Sejmowa Komisja
Polityki Senioralnej

Potrzebe pozyskania powaznego partnera do realizacji
polityki senioralnej na szczeblu Parlamentu, zwlaszcza
wobec przyjecia przez rzad dokumentu ,,ZatoZenia
Dtugofalowej Polityki Senioralnej na lata 2014-2020”
oraz dwdch innych dlugofalowych programow, srodo-
wisko senioralne sygnalizowalo od dawna.

Zaledwie po paru tygodniach, w swoim wystapieniu
na Kongresie Zdrowego Starzenia Sig, deklaracja Pani
Marszalek byta juz bardzo konkretna — Na wtorkowym
posiedzeniu Sejmu stawiam sprawe powolania Komisji
Polityki Senioralnej — powiedziata Pani Ewa Kopacz.

Wspolny wniosek Zespotu Parlamentarnego ds. UTW
i Fundacji,,OP UTW”w sprawie powotania stalej sejmowej
komisji zyskat poparcie Pani Marszatek Ewy Kopacz, jak tez
calego prezydium Sejmu juz w dniu 19 lutego 2014 r.

Powolanie statej komisji sejmowej wymaga uprzedniej
zmiany w regulaminie Sejmu, lecz Pani Marszatek wyka-
zata duza determinacjg, aby pokonac t¢ przeszkode i aby
komisja miata jak najwyzsza range i uprawnienia, zajmo-
wala si¢ kompleksowo zagadnieniami polityki, strategii
oraz monitorowaniem efektywnosci przyjetych przez rzad
regulacji wobec 0s6b starszych, ktérym to zagadnieniom
nadal wyraznie priorytetowy charakter.

W uzasadnieniu do uchwaly Sejmowej czytamy m.in:

Cyt: ,Projekt przewiduje powolanie nowej statej komisji
sejmowej — Komisji Polityki Senioralne;.

Rada Ministrow w dniu 24 grudnia 2013 r. przyjeta
»Zalozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce
na lata 2014-2020%, ,Rzadowy Program na rzecz Aktyw-
nosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020” oraz
Program ,,Solidarnos¢ Pokolen. Dzialania dla zwigkszenia
aktywnosci zawodowej osob w wieku 50+

Przyjecie przez Rade Ministrow pakietu dokumentow
senioralnych stworzylo potrzebe powolania statej komisji
odpowiedzialnej za rozpatrzenie programow i projektow
ustaw z zakresu polityki senioralne;j.

Polityka senioralna w dokumencie ,,Zatozenia Dtugo-
falowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020”
zostala zdefiniowana jako ,,0g6¢ celowych dziatan organéw
administracji publicznej wszystkich szczebli oraz innych organi-
zacji i instytucji realizujgcych zadania i inicjatywy ksztattujgce
warunki dla godnego i zdrowego starzenia sig”.

Do zakresu dzialania stalej komisji powinny naleze¢
sprawy dotyczace roznych wymiardw zycia osob starszych
okreslonych w ww. dokumentach rzadowym tj. zdrowia
i samodzielnosci, aktywnosci zawodowej 0sob 50+, aktyw-
nosci edukacyjnej, spotecznej i kulturalnej, wolontariatu,
srebrnej gospodarki i relacji miedzypokoleniowych.



Wzrost odsetka oséb starszych w polskim spoleczen-
stwie nabiera coraz wigkszego tempa. Do 2035 roku
udziat oséb w wieku 65 i wigcej zblizy si¢ do . Dlatego
bezposrednig inspiracja do powolania statej komisji jest
identyfikacja sytuacji osob starszych, wynikajaca z pogte-
bionej analizy i debaty dotyczacej procesow spotecznych
i demograficznych zachodzacych w naszym kraju.

Propozycje powotania komisji dedykowanej polityce
wobec 0sob starszych i dla osob starszych przejawialy
si¢ podczas debat prowadzonych w 2012 roku podczas
wielu wydarzen zwigzanych z obchodami Europejskiego
Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Mie-
dzypokoleniowej oraz Roku Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.

Powotanie stalej komisji bedzie zatem $wiadectwem
zaangazowania i odpowiedzialnosci Sejmu RP za wspot-
uczestniczenie w waznym procesie budowania polityki
senioralnej w Polsce oraz wtasciwym forum do przygo-
towania corocznej debaty sejmowej w tej sprawie. Projekt
ten zyskal wsparcie wielu instytucji publicznych i srodo-
wisk seniorskich.

Rada ds. Polityki Senioralnej (organ powolany przez
Ministra Pracy i Polityki Spoteczna) w dniu 12 lutego
2014 r. przyjeta uchwale w sprawie projektu utworzenia
komisji sejmowej ds. polityki senioralnej.

W tresci uchwaly zapisano: ,, Majgc na uwadze koniecz-
nos¢ zaangazowania réznorodnych podmiotéw w proces reali-
zacji Zatozeri Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na
lata 2014-2020, przyjetych uchwatg nr 238 Rady Ministréw
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z dnia 24 grudnia 2013 r., Rada ds. Polityki Senioralnej wy-
raza poparcie dla projektu utworzenia statej komisji sejmowej
do spraw polityki senioralne;.”

W dokumencie koncowym IT Ogélnopolskiej Konferen-
cji Uniwersytetow Trzeciego Wieku ,,UTW wobec wyzwan
polityki senioralnej” przyjetym w dniu 16 grudnia 2013
roku, srodowisko stuchaczy UTW przedstawito wniosek
do Marszatka Sejmu RP o podjecia prac w celu powolania
komisji ds. polityki senioralne;j.

Postulaty wigkszego wlaczenia Sejmu RP w tworzenie
polityki wobec oséb starszych zawarte sa w podsumo-
waniach wielu badan i licznych publikacji poswigconych
problematyce 0sob starszych. Mozna tu wskaza¢ m.in. mo-
nografie ,Strategie dzialania w starzejacym si¢ spoteczen-
stwie. Tezy i rekomendacje” (Biuro Rzecznika Praw Oby-
watelskich, 2012), ,Aspekty medyczne, psychologiczne,
socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce”
(badanie PolSenior, 2012),,Raport na temat sytuacji osob
starszych w Polsce” (red. prof. Piotr Bltedowski, MPiPS,
2012) oraz ,,Zdrowe starzenie si¢: Biala Ksiega” (Koalicja
na rzecz Zdrowego Starzenia, 2013)”

Dziekujemy za wspieranie naszych inicjatyw i z nie-
cierpliwoscig czekamy na podjecie przez Sejm uchwaty.
Liczymy na duze zaangaZowanie postow w sprawe szyb-
kiego ukonstytuowania sie i podjecia pracy przez Komisje
Sejmowgq Polityki Senioralnej. )

Przygotowal Florian Kott

Konferencja regionalna w Gorzowie Wielkopolskim

Konferencja regionalna lubuskich
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Gorzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
goscil 31 marca 2014 r. najwyzsze wladze
samorzadowe wojewodztwa lubuskiego, par-
lamentarzystow, przedstawicieli 10 lubuskich
Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz Ogol-
nopolskiego Porozumienia Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z Warszawy. Inicjatorem
i gospodarzem konferencji byl Prezes Sto-
warzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Gorzowie Wlkp. Edward Korban.

Na miejsce spotkania wybral niezwykle urokliwa go-
rzowska Karczme Pod Losiem, z mini ogrodem zoolo-
gicznym z przepigknymi bialymi pawiami - albinosami,
galeria rzezb w drewnie, wystawg zabytkowych maszyn
rolniczych i sprzetéw gospodarkich, gospodarstwem
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kwiatowym i piegknymi zakatkami parkowymi, oczkami
wodnymi, mtynami itp. (vide oktadka)
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Przybyli na konferencje Pan Jerzy Ostrouch- Wojewoda
Lubuski, Postanka na Sejm Pani Krystyna Sibinska, przed-
stawiciele Urzedu miasta Gorzowa, stuchacze Gorzowskie-
go UTW oraz goscie z dziewigciu lubuskich UTW.

Gosciem specjalnym konferencji byt prof. Dariusz Ro-
sati, kandydujacy do Parlamentu Europejskiego.

Wojewoda Lubuski, podkreslit dobra wspotprace lubu-
skiego samorzadu z seniorami, czego miara jest duza ich
liczba oraz bogata oferta programowa. Zyczyt im dalszego
rozwoju i satysfakcji z dzialalnosci spoteczne;.

Prof. Dariusz Rosati wspominat swoje kontakty z senio-
rami Uniwersytetow Trzeciego Wieku zarowno w kraju
jak i w okresie swojej pracy Brukseli i podkreslit, ze byty
to kontakty bardzo satysfakcjonujace, a stuchacze UTW
wykazywali si¢ nie tylko duza wiedza na tematy instytucji
europejskich, ale tez wielkie zainteresowanie problemami
oraz praca europostow.

Postanka na Sejm Krystyna Sibinska méwita o pracach
legislacyjnych sejmu w spr. powotania statej Komisji Sej-
mowej Polityki Senioralnej, o swoich dobrych kontaktach
z lubuskimi seniorami oraz dziataniach gorzowskiego sa-
morzadu na rzecz wspolpracy miedzypokoleniowe;.

- Mam zaszczyt gosci¢ w woj. lubuskim po raz kolejny
i to, co za kazdym razem mnie tu fascynuje, to nie tylko
Swietna atmosfera, organizacja i szeroka oferta programowa
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, ale doskonate relacie UTW
z wladzami samorzgdowymi, ich troska i atencja wyraznie
wykraczajgca poza standardy - powiedziata Krystyna Lew-
kowicz Prezes Fundacji ,,OP UTW”.

Z wielkim uznaniem obserwuje tez dziatania Edwarda
Korbana, Prezesa Gorzowskiego UTW, ktory nie tylko pro-
wadzi przodujgcy w kraju wlasny Uniwersytet ale inspiruje
powstawanie nowych, wspiera je logistycznie, konsoliduje
w regionie srodowisko senioralne.

Krétko mowigc - robi tu wspanialg robote- dodata.

W programie spotkania mialo miejsce kilka waznych
zdarzen.

Pierwsze- to prezentacja nowego autorskiego projektu
OP UTW ,,Wyprawa w glab moézgu”

Wyktadowca — Pani Maria Kloda, pracownik War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, a jednoczesnie
Wojewddzkiego Szpitala Brodnowskiego w Warszawie
przyblizyta stuchaczom lubuskich UTW dzialanie ludz-
kiego mdzgu, jego funkeje, najczestsze niedomagania oraz
metody wspomagania, pozwalajace zachowac jak najdluzej
jego dobra kondycje.

Kolejny - to omdwienie oferty programowej, rozwoju
i strategii Ogolnopolskiego Porozumienia UTW na naj-
blizsza przysztosc.

Najnowsza dwuletnia historia OP UW to niezwykle
ekspansywny rozwdj, zarowno ilosciowy jak i merytorycz-
ny. Przyjeta forma prawna fundacji i osobowos¢ prawna
pozwolila na pozyskanie dotacji ze srodkéw publicznych
jak i od partnerow realizujacych w swoich strategiach
zasade t.zw. spofecznej odpowiedzialnosci biznesu. Do
takich nalezy m.in. firma Holbex sp. z 0.0. w Lesznowo-
li, bedaca sponsorem prezentowanego projektu ochrony
i wspomagania ludzkiego moézgu.

OP UTW jest organizatorem najwiekszych i najbardziej
prestizowych imprez senioralnych w Polsce, do jakich
nalezy wystawa UTW w Sejmie, Kongres UTW oraz co-
roczne Ogoélnopolskie Konferencje UTW, odbywajace sie
tradycyjnie w grudniu w Sali Kolumnowej Sejmu RP, pod
patronatem Marszatek Sejmu Pani Ewy Kopacz.

K. Lewkowicz omdwila takze wazne biezace wydarze-
nia, do ktérych niewatpliwie nalezy toczaca si¢ w Sejmie
RP procedura powolywania statej Komisji Sejmowe;j Po-
lityki Senioralnej.

Realizuje si¢ w ten sposob jeden z najwazniejszych po-
stulatéw przyjetych w Deklaracji Koncowej Ogélnopol-
skiej Konferencji UTW, z grudnia 2013 r.

OP UTW bedzie tez koordynatorem obchodow 40.lecia
ruchu UTW w Polsce przypadajacego w 2015 roku, wy-
dawca Monografii obrazujacej dokonania tego ruchu w la-
tach 1975-2015 oraz gléownym organizatorem II wielkiego
Kongresu UTW, w marcu 2015 r. Mam nadziejg, ze lubu-
skie UTW wykaza wiele inicjatyw w zakresie organizacji
obchodéw 40.lecie ruchu UTW, a na IT Kongres UTW do
Warszawy przyjedzie rowniez liczba grupa stuchaczy jak
w roku 2012 (ponad 100 os6b - przyp. Redakcji)



Konferencja re

Wspolnie z UTW SGH i Fundacja Polskiego Godta
Promocyjnego ,, Teraz Polska” - OP UTW organizuje
ogolnopolski konkurs srebrnej gospodarki pt. Przyjazni
Seniorom” adresowany do producentéw, ustugodawcow
oraz realizatoréow programow edukacyjnych i spotecz-
nych, posiadajacych szeroko rozumiane cechy przyjaznych
seniorom.

W kuluarach i plenerach dyskutowano o strategii dla
UTW, zacie$nieniu wspotpracy, problemach srodowiska
Uniwersyteckiego, relacjach z wtadzami oraz obchodach
40.lecia ruchu UTW w Polsce.

Konferencja UTW w Gorzowie byla tez okazja do
uroczystego przyjecia w poczet cztonkéw OP UTW
9 lubuskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Kazdy
z nich otrzymal powitalny dyplom oraz symboliczna
wyprawke.

Jest nas juz w OP UTW 120 Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, reprezentujacych ogromny
potencjat, tworzacych silng, rozpoznawalna
i liczaca sie na rynku marke UTW.
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ionalna w Gorzowie Wielkopolskim 13

Witamy serdecznie w gronie Ogoélnopolskiego Porozu-
mienia UTW 9 nowych cztonkéw- Uniwersytety Trzeciego
Wieku w: Drezdenku, Skwierzynie, Strzelcach Krajenskich,
Sulecinie, Kostrzynie nad Odra, Bogdancu, Mysliborzu,
Barlinku i Witnicy.

To obok dotychczasowych 4 lubuskich cztonkéw OP
UTW w Zielonej Gorze, Krosnie Odrzanskim, Zarach
i Gorzowie Wielkopolskim tworzy w gronie OP UTW
silng grupe — 13 lubuskich Uniwersytetow. Zapraszamy
kolejne UTW do grona OP UTW.
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Dobre strony zycia
W prenumeracie taniej!

W kazdym wydaniu ,Zyjmy Duzej”

- Opisujemy osiggniecia $wiatowej medycyny

- Prezentujemy wyniki najnowszych badan

- Doradzamy, jak zy¢ lepiej, aktywniej i ciekawiej

- Oddajemy gtos ekspertom — lekarzom, psychologom, naukowcom
- Promujemy aktywnosc¢ fizyczng i zdrowe odzywianie

Kupujgc roczng prenumerate, Zyjmy Diuzej’,
zapfacisz za 10 numerdw (69,90 z0), a otrzymasz 12.

Matgorzata Gutowska-Adamczyk

Bestsellerowa saga

Cukiernia Pod Amorem

Autorka opisuje losy kilku pokolen kobiet (i ich mez-
czyzn) w malowniczej scenerii dziewietnastowiecz-
nych dworkow oraz wspotczesnej prowingji. Znakomi-
cie oddaje koloryt epoki, zardwno jesli chodzi o realia
zycia codziennego, jak i przetomowe wydarzenia hi-
storyczne. Tworzy niepowtarzalng opowiesc o silnych

acj .
prenumerata@mpublishing.pl 6&“" le Os kobietach, ich marzenia i namietnosciach.
: . o C
www.zyjmy-dluzej.pl ~ s\’
O
s, (S s . ___
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Na stawy 7
COMPLEX

poppelherz aktiv® nowozelandzkie matie ’ ;
© pheksmary seatave .
Na stawy COMPLEX oo T i

60 kapsutek

i 30 i hoseania |
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Unikalny kompleks lipidowy z nowozelandzkich matzy zie-
lonych wspomagajacych tkanke taczng, kostng i miesniowa.
Wszechstronny kompleks podstawowych sktadnikéw budul-
cowych chrzastki i mazi stawowej: kolagen, kwas hialuro-
nowy, glukozamina i chondroityna oraz specjalnie dobrany
zestaw 8 witamin i sktadnikéw mineralnych.

Opakowanie na miesigc stosowania!

z,Gazetg Wyborczg”
zadebiutowat
nowy tygodnik

JTylko Zdrowie'.

Na tamach magazynu znajda sie informacje
o zdrowiu i zdrowym stylu zycia,

o chorobach i odkryciach naukowych,

a takze o stuzbie zdrowia i prawach pacjenta.
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DZIELMY SIE DOSWIADCZENIEM
Konkurs dla uczestnikow Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Marnotrawstwo Zywnosci jest ogromne. Okolo 1/3 wypro-
dukowanej zywnosci nie jest spozywana, a jest wyrzucana.
Oznacza to marnotrawstwo wody, gleby, nawozow i pracy
ludzkiej na jej wytworzenie, a ponadto zwigksza koszty nie
tylko gospodarstw domowych, ale i wydatki na utylizacje.
Okazuje sie, ze w krajach rozwinietych najwieksze marno-
trawstwo ma miejsce w gospodarstwach domowych. Dotyczy
to takze naszego kraju, zwlaszcza gospodarstw domowych
w duzych miastach.

Przyczyny tego zjawiska tkwia w ztych nawykach, w bra-
ku gospodarnosci i przypuszczalnie w lgku przed brakiem
jedzenia - schedzie po czasach minionych. Dlatego kupuje-
my i gotujemy zbyt duzo w stosunku do potrzeb i podaje-
my zbyt obfite porcje. Skutkiem takiego postepowania jest
pozbywanie si¢ nadwyzek i resztek, ktore trafiaja do kubtow
na $mieci, czasem — cho¢ rzadko- do kompostu.

Taki stan rzeczy zobowiazuje do zwracania uwagi na te
sprawy w gospodarstwach domowych i pamigtania o tym
w trakcie zakupow. Bardzo wazne jest zagospodarowywanie
pozostatych resztek Zzywnosci w bardziej rozsadny spo-
sob niz wyrzucanie jej, co sprzyja mnozeniu si¢ szczuréw
w miastach. Racjonalizacja gospodarki $mieciami nie zwal-
nia konsumentéw od myslenia w szerszych horyzontach
czasu i przestrzeni w trosce o srodowisko naturalne

Rada do spraw Racjonalnego Wykorzystywania Zywnosci
utworzona przy Federacji Polskich Bankow Zywnoéci ogta-
sza pod patronatem Fundacji,,Ogolnopolskie Porozumienie
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ORGANIZATOR

Uniwersytetow Trzeciego Wieku” KONKURS na przepisy,
ktorych wykorzystanie bedzie zapobiegac pozbywaniu si¢
resztek w sposob bardziej rozsadny niz ich wyrzucanie.
Doswiadczenia osob starszych nabyte w czasach minionych,
kiedy dostep do zywnosci byl trudny i ograniczony (kartki
na zywnos¢) powinny by¢ utrwalone i upowszechniane
jako wartosciowe praktyki wskazujace takze na zaradnos¢
i gospodarnos¢ gospodyn polskich.

Prosimy w nadsyltanych przepisach o podawanie sktadu
i sposobu przygotowywania potraw. Przysylane przepisy
beda oceniane przez komisj¢ (jury), w skfad ktorej wejda
eksperci zywienia i praktycy wskazani prze Instytut Zy-
wienia i Zywnosci, Wydzial Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji SGGW. Przepisy beda oceniane ze wzgledu
na ich walory: smakowe, odzywcze, bezpieczenstwo, praco-
chtonnos¢, optacalnosc¢ i oryginalnos¢. Dodatkowym wa-
lorem bedzie zalaczenie opisu, w jakich okolicznosciach
i kiedy nadestany przepis byt wykorzystywany najwczesniej
czy pierwszy raz. Zebrane przepisy po ich weryfikacji beda
opublikowane na stronie internetowej Banku Zywnosci
www.bankizywnosci.pl oraz www.niemarnuje.pl

Dla autorow wyrdznionych przepiséw przewidziane sa
nagrody w postaci ksiazek kucharskich i Fartuch Banku
Zywnosci. Prosimy o nadsytanie przepiséw z dopiskiem
»KONKURS” do 30 maja 2014 na adres mailowy:
konkurs@bankizywnosci.pl

www.niemarnuje.pl
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BILANS

KOCHAJ
/DROWYM SERCEM

Podaruj sobie i swoim bliskim to co najcenniejsze — zdrowie.

BILANS SERCA to kompleksowy zestaw badan laboratoryjnych i diagnostycznych gwarantujgcy poznanie ogdlnego
stanu serca. Wszystkie badania oraz ich wnikliwa analiza, przeprowadzana jest przez autorytety w dziedzinie
kardiologii. Na podstawie dogfebnej analizy wynikéw otrzymajg Panstwo zalecenia i rekomendacje zwigzane
z dalszym postepowaniem profilaktycznym lub leczniczym.

BILANS SERCA powinni wykonac¢ wszyscy:

« Z grupy ryzyka zgonu sercowego (palgcy papierosy, z wysokim
poziomem cholesterolu, z nadwagg oraz cukrzycg),

o U ktorych wystepuje ryzyko zachorowania lub stwierdzono
schorzenie ukfadu sercowo-naczyniowego,

« U ktorych w najblizszej rodzinie pojawity sie choroby serca,

* Zyjacy W stresie,

o zajmujacy kierownicze stanowiska, narazeni na czeste podroze
i nienormowany czas pracy,

« zynnie uprawiajacy sport lub chcacy rozpocza¢ przygode ze
sportem wyczynowym (takie osoby sg narazone na przecigzenie
miesnia sercowego).

{33:\\0‘“:’([5*(‘, ' ‘
N Z ,
Dla wszystkich czytelnikdw g g )
z > CENTRU =
0/ NS reckies vSONL oo MED PRO
o rabatu na badanle klinikiserca.pl JOZEFOW FGIERSEIE CENTRUM KARDICLOG

Do 30 czerwca 2014 . GRUPA
zadzworipod r 801 502 302 American Heart of Poland
i umow termin wizyty. Wytnij ogtoszenie i przyjdz z nim na wizyte.

* koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora

Regulamin dostepnynaw ww. klinikiserca.pl



Uzdrowisko Ustron

Doskonata opieka i peten profesjonalizm

Jedli czujesz, ze z Twoim organizmem dzieje sie cos ztego lub bliskie Ci
osoby skarza sie na rézne dolegliwosci, warto skorzystac z atrakcyjnych ofert
Uzdrowiska Ustron. To jeden z najwiekszych komplekséw uzdrowiskowych w
Europie i lider w rehabilitacji kardiologicznej. W swojej ofercie posiada takze
specjalistyczne programy rehabilitacji narzadu ruchu, rehabilitacji onkologiczne;
oraz pakiety Medical & SPA.

Przedsiebiorstwo Uzdrowiskowe ,Ustron” S.A. dysponuje osrodkami
sanatoryjnymi takimi, jak: Réwnica, Kos, Narcyz, Rosomak, Wilga czy
Uzdrowiskowy Zaktad Przyrodoleczniczy, w ktérym mozna skorzystac¢ z ponad
70 rodzajéw zabiegdw z zakresu fizykoterapii, hydroterapii, kinezyterapii,
masazy, sauny, krioterapii oraz wielu innych dostepnych w ramach pakietéw
Medical & SPA.

Szczegdlinie polecamy luksusowe centrum zabiegowe Prestige Club Medical &
SPA, gdzie w nowoczesnych gabinetach wykonywane sg zabiegi pozwalajace
odzyskac zdrowie i zachowad mtodos¢. To takze oaza spokoju, przyjemnosci
I luksusu gwarantujaca relaks dla duszy i ciata. Indywidualna opieka
doswiadczonej i wysoko wykwalifikowanej kadry rehabilitantéw gwarantuje
wtasciwy dobdr zabiegéw, dodatkowo komfortowa baza noclegowa,
najnowoczesniejszy sprzet rehabilitacyjny zapewnia kompleksowo skutecznosc
rehabilitacji.

Zadbaj o swoje zdrowie na wiosne, warto pomysleé o wizycie w malowniczej
miejscowosci potozonej w pasmie gorskim Beskidu SIgskiego.

Rezerwacja i informacja: Przedsiebiorstwo Uzdrowiskowe ,Ustron” S.A.
ul. Sanatoryjna 1; 43 - 450 Ustron « Tel. 33 854 54 54; fax 33 854 38 25+ email:calicenter@uzdrowisko-ustron.pl
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Szanowni Panstwo,

Staramy si¢ nadazac za niezwykle szybkim nurtem zagad-
nien senioralnych i przekazywac na biezaco naszym Czy-
telnikom relacje o tym, co najistotniejsze.

Niewatpliwie do najwazniejszych wydarzen maja-
cych miejsce w ostatnich tygodniach nalezy zaliczy¢
powotlanie Stalej Sejmowej Komisji ds. Polityki Senio-
ralnej. To kolejny bardzo wazny partner senioralnego
srodowiska i rzecznik interesdw osob starszych, w tym
stuchaczy UTW. Komisja bedzie monitorowata reali-
zacj¢ dlugofalowej polityki senioralnej, inicjowata jej
aktualizacj¢ adekwatnie do zmieniajacej si¢ sytuacji,
przekazywala Sejmowi RP relacje i ocene efektywnosci
programow senioralnych wdrazanych przez Rzad RP,
wspolpracowata z OP UTW i innymi senioralnymi
strukturami.

Rekomendujemy tez czytelnikom popularyzacje nowego
Ogdlnopolskiego Konkursu srebrnej gospodarki ,Przyjazni
Seniorom”. Przekazcie, prosze, informacje o nim firmom
z Waszego terenu, ktorych produkty, ustugi oraz programy
spoleczno-edukacyjne wzbudzily Wasze uznanie.

Wspotorganizacja Konkursu przez Fundacje Polskiego
Godla Promocyjnego ,,Teraz Polska” mowi sama za siebie -
udzial w konkursie, a tym bardziej uzyskane wyréznienia
to nobilitacja i wielka promocja dla laureatow Konkursu
i ich produktow.

Waznym wydarzeniem w $rodowisku OP UTW byla tez
Konferencja Regionalna UTW z woj. lubuskiego, zorgani-
zowana przez Edwarda Korbana - Prezesa Gorzowskie-
go UTW, z udzialem najwyzszych wtadz wojewddzkich
i miejskich, parlamentarzystéw oraz liderow i stuchaczy 10
lubuskich UTW, polaczona z podpisaniem Porozumienia
o wspolpracy i akcesem 9 nowych cztonkéw do Ogdlno-
polskiego Porozumienia UT'W, w wyniku czego spotecznos
OP UTW ma juz 120 krajowych i zagranicznych Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku”.

Uroczystosci w Gorzowie Wielkopolskim filmowata, co
warte odnotowania, ekipa naszej wlasnej telewizji senio-
ralnej tv60+, a relacje obejrzyjcie Panstwo na stronie in-
ternetowej www.fundacjaoputw.pl.

No i najwazniejsze, ruszyly przygotowania do obchodow
40.lecia Ruchu UTW w Polsce. Bedg one celebrowane pod
honorowym patronatem Malzonki Prezydenta RP Pani
Anny Komorowskiej.

Bedzie to gigantyczne przedsigwzigcie i bardzo liczymy
na zaangazowanie i wspotprace ze strony szerokiego grona
stuchaczy UTW.

Z pozdrowieniami
Prezes Fundacji ,,OP UTW”
Krystyna Lewkowicz
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Najlepsza kompozycja dla Twojego serca!

Najwyzszej jakosci kwasy omega-3 EPA i DHA
— podwadjne badania czystosci!

Przyczyniajg sie do prawidiowego funkcjonowania serca
| utrzymania prawidfowego ci$nienia krwi*

Najwyzsza zawartosc czosnku

— rownowarto$¢ 5 g czosnku w 1 kapsutce!
Zapewnia prawidtowy poziom cholesterolu i triglicerydow**

Zawiera resweratrol — dobroczynny

sktadnik czerwonego wina!
Wptywa korzystnie na prawidiowe
Krazenie Krwi i stan naczyn**

Chroni serce i ukiad krazenia!
Utrzymuje wiasciwy poziom cholesterolu!

* Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 250 mg EPA i DHA dziennie. ** Korzystne dziafanie skfadnikéw preparatu, o ktérym mowia oswiadczenia
zdrowotne wynika z odpowiedniej ilosci skfadnikéw aktywnych stosowanych zgodnie ze sposobem uzycia.
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www.nutropharma.pl
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Gorzowskie klimaty
Karczmy Pod Losiem




