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Niedostuch
to choroba

cywilizacyjna,
cierpi na nia
ponad 50% oséb
powyzej 60.
roku 2ycia...

Autorski projekt UTW SGH ,,Usty-
sze¢ motyla...” przeszedt pomysl-
nie procedure konkursowg i otrzy-
mat dofinansowanie Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w ra-
mach ,,Rzgdowego Programu
Aktywizacji Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2012-2013".

Na konkurs w ramach rzagdowego pro-
gramu ASOS wptyneto ponad 1400 wnio-
skow, lecz dotacje otrzymato jedynie 425
beneficjentow.

Projekt UTW SGH polega na prowadzeniu
ogolnopolskiej kampanii na rzecz ochrony,
profilaktyki i protetyki stuchu jako formy
przeciwdziatania wykluczeniu spoteczne-
mu 0s0b starszych z powodu niedostuchu.

Realizacja projektu zaplanowana
jest na okres od 1 pazdziernika
2012 do 30 czerwca 2013 r.
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Dofinansowanie Ministerstwa pozwoli na zre-
alizowanie wszystkich zatozonych w projekcie
dziatan: wyktadéw, badan, testow stuchu, in-
dywidualnych badan audiologicznych, porad
specjalistycznych, warsztatow, wydawnictw,
a takze zorganizowanie banku aparatow stu-
chowych pozwalajgcego na testowanie, wy-
pozyczanie, nauke obstugi itp.

Projekt bedzie realizowany przede wszystkim
dla stuchaczy UTW SGH, ale przewiduje takze
wyjscie z ofertg udziatu do innych Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku. Zaktada bowiem
pilotazowe wdrozenie w woj. lubuskim, pod-
laskim i mazowieckim.

Wyktady, badania stuchu, testy i inne imprezy obje-
te programem projektu odbyty sie juz w UTW SGH
w Warszawie ale tez UTW w Krosnie Odrzanskim,
dwukrotnie w UTW w Zielonej Gérze, w Zarach
(woj. lubuskie), w Biatymstoku oraz w UTW w Ostro-
wi Mazowieckiej (woj. mazowieckie), Mielismy przy-
jemnos¢ gosci¢ réwniez stuchaczy UTW z Ostrowi
Mazowieckiej na terenie SGH. Wzieli udziat w wy-
ktadach oraz przebadali sobie stuch.

Stuchacze UTW SGH korzystali, w ramach projektu,
z bezptatnych porad specjalisty laryngologa i pro-
tetyka oraz brali udziat w dwoéch seminariach psy-
chologicznych.

UTW SGH wzbogacito sie o zakupiony ze srodkéw
dotacji komputer z oprogramowaniem pozwalajacym
na wykonywanie badan stuchu w terenie.

Wyposazenie, pomoce naukowe, bank aparatéw
stuchowych i logistyka projektu sfinansowane ze
srodkéw dotacji MPiPS pozwolg na kontynuacje pro-
jektu takze w latach nastepnych dla kolejnych oséb
dotknietych niedostuchem.

Trwatosc¢ efektow, szerokie grono uczestnikéw, duzy
obszar oddziatywania projektu oraz mozliwos¢ kon-
tynuowania dziatan objetych projektem po wyczerpa-
niu okresu jego dofinansowania jest bowiem jednym
z gtéwnych kryteriéw oceny projektu przez komisje
konkursowg i decyzji o przyjeciu go do wspofinan-
sowania ze srodkéw publicznych.

Koordynator projektu
Krystyna Lewkowicz
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£ »UStYSZEC MOTYLA"- ogélnopolska kampania na

rzecz ochrony,profilaktyki i protetyki stuchu jako

Zapraszamy
na wyktady

formy przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu os6b
starszych z powodu niedostuchu - projekt adresowany
do stuchaczy UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU,
dofinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki

Najblizszy wyktad otwarty
z mozliwoscig badan
stuchu odbedzie sie

4 marca 2013 r.

Spotecznej w ramach Rzqdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2012-2013.
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Projekt , Ustysze¢ motyla” realizowany jest w zréznicowanych

o godz. 17.10 -18.50

w auli gtéwnej SGH

Al. Niepodlegtosci 162, | p.
w Warszawie.

formach takich jak:

eprogram edukacyjny w zakresie przyczyn ubytku stuchu, skutkéw spotecznych,
ekonomicznych i psychologicznych niedostuchu;

ewykonanie testow grupowych stuchu w warunkach imitujacych rézne
srodowiska i natezenie hatasu;

= ystysze¢ motyla

ebadania specjalistyczne indywidualne stuzgce diagnozowaniu rodzaju
i poziomu niedostuchu;
eporady lekarza specjalisty i psychologa;
ewarsztaty uzytkowania, konserwacji i higieny réznych aparatéw stuchowych;
ebank aparatéw stuchowych, z ktérego mozna wypozyczy¢ wybrany aparat do

Zgtoszenia udziatu, wykaz
0so6b chetnych do wykonania
audiogramu stuchu w dniu

]

4.03.2012 jak réwniez testowania;
. : : epomoc w kompletowaniu wniosku do NFZ o refundacje czesci kosztéw nabycia
zaproszenia na wyktady i badania | ...

epreferencyjne ceny i warunki zakupu aparatéw stuchowych;
eporadniki, wydawnictwa, pomoce naukowe, srodki higieniczne do konserwacji
aparatow itp.

wyjazdowe w siedzibach UTW
w okresie luty — maj 2012 r.
prosimy kierowad na adres e-mail:

Sl V| s’ryszec’ motyla sz

INFORMACJE, ZAPISY, UZGODNIENIA WYKEADOW | BADAN

e-mail: Klewkowicz@interia.eu

Klewkowicz@interia.eu
lub
utw@sgh.waw.pl

Koordynator projektu Krystyna Lewkowicz tel. 605 957 084
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Pierwszenstwo realizacji majg
zgtoszenia cztonkéw Ogolnopolskiego
Porozumienia UTW.
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Uniwersytet Trzeciego Wieku SGH

styszec

Od Redakg;ji

Drukujemy dzi$ list Pani Ewy. Cieszy nas,
ze projekt UTW SGH ,,Ustysze¢ motyla...”
przynosi poprawe jakosci zycia naszych stu-

Cisza i hatas

W UTW SGH - nowos¢ programowa, program ochro-
ny stuchu, finansowany przez Ministerstwo w ramach

chaczy.

Realizujemy go dzieki wsparciu Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzado-
wego Programu na rzecz Aktywnosci Spo-
tecznej Oséb Starszych. Czekamy na kolejne
listy. Najciekawsze nagrodzimy nagrodami
rzeczowymi.

programu dla senioréw.

Zwraca uwage metaforyczny tytut , Ustysze¢ moty-
la...” i piekny znak graficzny projektu. Motyl wy-

latujgcy przez okno, jakby odzyskujgcy wolnosc...

Mam ze stuchem problemy juz od mfodosci. Na obo-
zie harcerskim zachorowafam na ropne zapalenie
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ucha. Niestety obozowy lekarz nie rozpoznat cho-
roby, kolejni tez popetnili caty szereqg karygodnych
bteddw lekarskich. Kiedy trafitam do szpitala w War-
szawie, byfo juz za pézno. Efekt: trwaly, znaczny
ubytek stuchu.

Przez wiele lat borykatam sie z problemem, ukrywa-
fam go przed potoczeniem. Pierwszy aparat dostatam
wiele lat temu. Wtedy jako osobie w wieku produk-
cyjnym przystugiwaty mi jakies preferencje w NFZ.
Aparat byt zauszny z wystajacg anteng.

Kiedy go zobaczytam, od razu przypomniat mi sie nie-
dostyszacy chtopiec, ktdry chodzit ze mng do szkoly.
Z uwagi na te sterczacg za uchem antenke, dzieci
przezywaty go ,radiowdz”. Nie miat fatwego zycia.
Marzyt aby zostac lotnikiem. Niestety mdgt jedynie
puszczac latawce. Skonczyt zawoddwke i zostat ry-
marzem.

Teraz ja mam szanse zostac , radiowozem”. Jak tu
pokazac sie miedzy ludzmi w takim rekwizycie!
Do twarzy mi byto w meskich, krétkich fryzurach.
Aparat byt gruby, toporny, widoczny na odlegtosc.
Piszczat. Batam sie, ze go zgubie. Miatam wrazenie,
ze kazdy zwraca na niego uwage i lituje sie nad
mojg ufomnoscia.

Wtozytam go do szuflady gdzie przelezat kilka lat.
Ja jedynie miatam pozorny komfort, ze jak bedzie
bardzo potrzebny to go zatoze.

Meczytam sie jednak coraz bardziej. Nie rozumiatam
dialogéw w polskich filmach, przestatam chodzic¢
do teatru, bo dobiegat mnie ze sceny tylko jakis
betkotliwy hatas, nie rozumiatam o co pytajg mnie
z sali moi uczniowie. Z racji moich obowigzkdw
spotecznych musiatam czesto uczestniczy¢ w se-
sjach rady miejskiej, konferencjach, publicznych
debatach. Niedostuch paralizowat i ograniczat coraz
bardziej moje zycie.

W domu telewizor rozkrecony na maksymalng moc
gtosu. | te deprymujgce ustawiczne pytania: prosze?
stucham?, co mdéwites? nie zrozumiatam, powtdrz
jeszcze raz.. itd.
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SGH 2012. Wyktad lekarza laryngologa. Budowa
ucha. Przyczyny i rodzaje niedostuchu, réznorodne
skutki gtuchoty. Trudnosci w pracy, ograniczenia
towarzyskie, niedostepnosc¢ wielu zawoddw, po-
czucie niskiej wartosci, obnizenie bezpieczenstwa,
depresje itd.

PdzZniej doswiadczony protetyk stuchu mowi o mozli-
wosciach usprawniania stuchu i szansach na powrdt
do normalnosci.

Pani Zuzanna — nasz uczelniany psycholog poswieca
seminaria na omawianie barier psychologicznych,
mowi o oporach przed protezowaniem stuchu,
wstydzie, ukrywaniu swojej gtuchoty, zamykaniu
sie w domu, rezygnacji z zycia towarzyskiego, za-
burzeniach wartosci, depresji.

Zmasowany atak na gtuchote!

Wyktadowecy i trenerzy mdwiag caty czas o mnie!
Kule sie w fawce, bo mam wrazenie, ze za chwile
wszyscy zaczng mi sie przygladac albo i wytykac pal-
cami. Wszystko co stysze z katedry znam z autopsji,
doswiadczam tego od wielu lat.

Pdzniej grupowy test stuchu w formie zabawy. Stysze
gtos lektora, ale nie rozumiem co mdwi. Nie rozwig-
zatam poprawnie nawet potowy pytan. Kiedy pro-
wadzacy zajecia wytwarza sztuczny hatas imitujacy
odgtosy gwarnej ulicy jest jeszcze gorzej. Rozumiem
ledwie co pigte stowo.

U innych stuchaczy UTW testy wyszty tez nie najle-
piej. To wprawdzie zadne pocieszenie, ale w grupie
zawsze razniej. Nie jestem sama, to nie tylko mdj
problem.

Dla chetnych — indywidualne badania stuchu w ga-
binecie pani prezes. Mita pani protetyczka wykonuje
mi profesjonalny audiogram — diagnoza: bardzo
powazny obustronny ubytek stuchu.

Przymierza mi rézne aparaty. Prezentuje ich zalety.
Przy moim poziomie styszalnosci zaleca jednak aparat
zauszny jako bardziej efektywny. Tyle, ze ten zupefnie
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nie przypomina tego sprzed 10 lat. Technika, minia-
turyzacja, estetyka — swiat poszedt z postepem takze
w protezowaniu niedostyszgcych.

Wystarczy zapuscic nieco wtosy, zmienic fryzure i be-
dzie catkiem niewidoczny. Sq tez malenkie fasolki
wewnatrzkanatowe. Taki mi sie bardziej podoba!
Psychika i kompleksy biorg gdre nad rozsadkiem
i dobrymi radami fachowca.

Pani protetyczka uprzedza, ze poczatki z aparatem
bedg trudne, ale zapewnia, ze szybko sie do niego
przyzwyczaje i polubie. Decyduje sie.

Pierwsze godziny sg straszne! Zewszad dobiega do
mnie, wrecz ogtusza, nieznosny hafas.

Czuje obce ciato w uchu. Ucho odruchowo sie przed
nim broni, pracuje, wypycha na zewnatrz.

Wszystko szelesci, szumi, nieznosnie hatasuje ulica,
dom. Jak ludzie mogg zy¢ w takim hatasie?

Moje wtasne kroki stysze jakbym maszerowata na
defiladzie w drewniakach.

Cos szumi mi kofo nég. A to tylko szum stacji dyskdw
komputera. Klawisze klawiatury klekoczg niczym
bocian, drukarka chodzi jak traktor.

Tym razem nie spale kolejnego czajnika, bo podrywa
mnie na nogi jego nieznosny gwizd.

Ktos miarowo wali w sciane mfotkiem — nie, to tylko
na podfce tyka budzik. Z podwadrka dochodzi niezno-
sny jazgot psa. Skad u niego takie ptuca, przeciez to
malenki piesek? Zaczyna bole¢ mnie gfowa, jestem
rozdrazniona.

Witgczam telewizor — ogtusza mnie ryk spotu rekla-
mowego, bo nastawiony jest na max, czyli 32 kreski.
Biore pilota i obnizam wykres gfosnosci. Najpierw
na 25 kresek— jeszcze za gfosno, 20 — gtosno, 18 —
wystarczy, StYSZE!

Ogladam wiadomosci. Nie musze wpatrywac sie
juz w usta i mimike lektora i tak stysze i rozumiem
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co mowi. Pdzniej mdj ulubiony polski serial. Eure-
ka, rozumiem, co gtdwny bohater szepcze swojej
partnerce.

Maz z kuchni pyta, co bedzie na kolacje! Tez go
stysze, chociaz siedze w pokoju przed grajagcym te-
lewizorem. Wchodzi do pokoju i jest zaskoczony, ze
telewizor odbiera tak cicho.

Mowi do mnie strasznie gtosno. Wcigz musze go
upominac, aby sie tak nie wydzieraf. Przyzwyczait
sie, ze do mnie trzeba mowic gfosno.

Po dwdch dniach nie czuje juz aparatu, za to odczu-
wam i doceniam jego zbawienne skutki.

W niedziele ide do tazienek. A tam orgia wspaniatych
dzwiekéw. Spiewajg ptaki, szumi las, sltysze plusk
wodly, tupot dziecka, ktore bawi sie z berka. Wspa-
niale szeleszczg zotte liscie pod nogami. Od lat takie
doznania byty poza zasiegiem moich mozliwosci.

Zaczynam w UTW SGH chodzi¢ na lektorat z jezyka
wtoskiego, ktérego nie miatam szans sie wczesniej
uczuc majac tak powazny niedostuch.

Czuje sie jakbym zaczeta nowe zycie! Dlaczego tak
dtugo czekatam aby ustyszec jak bogaty w dzwieki
jJest swiat?

Ewa, VIl rok w UTW SGH
(nazwisko znane redakcji)




