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PODZIEKOWANIE

Drodzy Liderzy Uniwersytetow Trzeciego Wieku — czlonkowie OP UTW
Drodzy Przyjaciele, Sympatycy, Partnerzy i Sponsorzy OP UTW

Razem stworzyliSmy najwieksza w Polsce organi-
zacje przedstawicielska ruchu Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku, angazujac swdj prywatny czas, poten-
cjal intelektualny i logistyke naszych macierzystych
organizacji i firm.

Ogolnopolskie Porozumienie Uniwersytetow
Trzeciego Wieku to nasz wspolny sukces. Naleza
do niego takze polonijne Uniwersytety dzialajace za

granicami Polski.
LUDZIE - to nagjwiekszy nasz kapital.

JesteScie wspanialymi ambasadorami ruchu se-
nioralnego w Polsce i za granica, a poprzez swoja
réznorodno$é¢, fantastyczne pomysly i realizowane
projekty tworzycie niezwykla zbiorowos¢ ludzi po-
zostawiajacych po sobie niepowtarzalne wartoSci,
umozliwiajacych realizacje marzen i osobistego roz-
woju bez wzgledu na wiek,
dajacych przyklad siegania
po niemozliwe.

Najwieksze = wydarzenia
polityki senioralnej ostatnich
kilkudziesieciu lat to inspira-
cja Liderow ruchu UTW.

Ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku to eduka-
cjawszech nauk, profilaktyka zdrowia i rehabilitacja,
niezwykle barwna i bogata dzialalnos¢ artystyczna,
muzyczna, literacka, poetycka, wydawnicza, sporto-
wa i turystyczna.

To kampanie promujace bezpieczenstwo oraz
akcje spoleczne majace na celu przestrzeganie praw
0sob starszych, przeciwdzialanie wykluczeniu infor-
matycznemu i spolecznemu, wszelkiej dyskrymina-
cji ze wzgledu na wiek.
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W Polsce sq juz 663 Uniwer-

sytety Trzeciego Wieku oraz

ponad 40 za granicq, w tym
170 cztonkiw OP UTW.

To tez niekonczacy sie katalog dziel malarskich,
fotograficznych, rekodziela artystycznego.

W Polsce sg juz 663 Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku, w tym 170 czlonkéw OP UTW oraz ponad 40 za
granicg.

Kazdy ma w swoim dorobku co$ niezwyklego.

Jeste$cie ostoja retoryki pieknej polszezyzny,
promotorami ochrony dziedzictwa narodowego,
polskich tradycji narodowyeh, rodzinnych i ludo-
wych, promowania kultury i polskoSci za granicami
kraju.

Skladam Wam wyrazy najwyzszego szacunku
i uznania oraz najpiekniejsze podziekowania, ze je-
steScie z nami, ze wcigz nas inspirujecie do podej-
mowania nowych wyzwan, ze tworzycie wokél sie-
bie male ojczyzny przyjazne dla osob starszych.

JesteSmy otwarci na wspolprace z innymi orga-
nizacjami przedstawicielskimi Srodowisk senioral-
nych jak rowniez z uznaniem
odnosimy sie do powstawa-
nia i funkcjonowania regio-
nalnych zrzeszen i federacji
UTW deklarujac wspoélprace
i wymiane doswiadczen.

Jednosé i wspoéldzialanie to nasza sila
i potencjal.

Chroncie siebie i mlode pokolenia od agres;ji,
dyskryminacji, bilejakosci i jalowoSeci pogladow,
promujcie ponadczasowe wartoéci i tradycje.

Z najlepszymi zyczeniami zdrowia, suk-
cesow 1 dalszych wspolnych dzialan

Krystyna Lewkowicz
Prezes Fundacji OP UTW
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X lat wsrod przyjaciot

— wspolna praca na rzecz rozwoju ruchu UTW

Powstanie i ponad 10.letnia dzialalno$¢ Ogodlno-
polskiego Porozumienia Uniwersytetow Trzeciego
Wieku jest waznym etapem rozwoju i konsolidacji
srodowiska UTW w Polsce, efektem ogromnego
nakladu pracy spolecznej jego liderow, ale prze-
de wszystkim niezwyklych ludzi, ktérych mieliSmy
szczeScie spotykac na swojej drodze.

Wspierali nas koncepcja i logistyka, pomaga-
li w organizacji wielkich wydarzeni senioralnych,
inspirowali pomystami, zapraszali nas w goScie
i bywali u nas, podtrzymywali na duchu, pomagali
i bronili w trudnych chwilach.

Powolanie OP UTW zbieglo sie w czasie m.in.
z pierwszym funduszem grantowym dedykowanym
Uniwersytetom Trzeciego Wieku, uruchomionym
przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci oraz
organizowanymi przez nig dorocznymi konferencja-
mi UTW.

Polaczone wysilki na rzecz promowania idei UTW
oraz procesu ich integracji i wyréwnywania standar-
déw dzialania daly efekty w postaci niezwykle eks-
pansywnego wzoru iloéciowego nowych UTW.

Miedzy rokiem 2005, kiedy byto
ok. 120 UTW a rokiem 2019, po-
wstaly 543 nowe UTW, a baza
danych zawiera 663 organizacje!!!

W tym okresie, z 16 UTW bedacych zalozycielami
Ogolnopolskiego Porozumienia UTW, grono pod-
miotow zrzeszonych w OP UTW wzroslo do 170.

Przez pryzmat najwazniejszych wydarzen, chce-
my w wielkim skrocie pokazaé Czytelnikom sylwet-
ki naszych Partneréw i role jaka odegrali w rozwo-
ju ruchu senioralnego, wspieraniu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, bo to im zawdzieczamy ten rozwdj
i w kazdym naszym sukcesie maja swo6j duzy udzial.

Krotka historia OP UTW

Po sukcesie procesu zjednoczeniowego war-
szawskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, skut-
kujacym powolaniem w 2006 roku w ramach war-
szawskiego Forum Dialogu Spolecznego odrebne;j
Komisji ds. UTW, postanowiono rozszerzyc¢ teryto-
rium tego procesu i zawigzac¢ Ogolnopolskie Poro-
zumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Jego ideg bylo utworzenie ogoélnopolskiej orga-
nizacji przedstawicielskiej zrzeszajacej Uniwersy-
tety dzialajace w réznych formach organizacyjno-
-prawnych, tj. zar6wno osoby prawne jak i UTW
dzialajace w strukturach jednostek samorzadu te-
rytorialnego, wyzszych uczelni lub w strukturach
innych podmiotéw, np. towarzystw regionalnych,
bibliotek, gminnych centréow kultury itp.

OP UTW funkcjonowalo w pierwszym okresie
jako organizacja nieformalna.

Do jego podstawowych celow zaliczono kon-
solidacje Srodowiska UTW, wspoélprace, wymiane
do$wiadczeni, pomoc i doradztwo, podnoszenie
standardow dzialania, realizacje wspolnych przed-
siewziel.

Ogolnopolskim Porozumieniem UTW kierowal
t.zw. koordynator, ktorym od poczatku byt UTW
Szkoly Glownej Handlowej. Uzyczal siedziby, po-
nosil tez niezbedne koszty funkcjonowania orga-
nizacji. Chociaz bylo to nieocenione wsparcie dla
nowo tworzacej sie organizacji o zasiegu ogdlno-
polskim, a prestiz i logistyka Szkoly Gléwnej Han-
dlowej powodowaly, ze to tu odbywaly sie miedzy-
narodowe wydarzenia naukowe, w tym senioralne,
bywali wybitni gos$cie, politycy, samorzadowcy,
partnerzy biznesowi, to byl to dla OP UTW okres
wielu ograniczen.

Rozwigzanie to mozna bylo traktowaé jedy-
nie jako przejSciowe wiec od poczatku konieczne
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stalo sie poszukiwanie metody usamodzielnienia Mieliémy zaszczyt goSci¢c na I Zjezdzie m.in.
organizacyjno-prawnego oraz znalezienia spo- dwoch wspanialych ludzi, Michala Szczerbe i Jacka
sobu pozyskiwania funduszy w trybie otwartych Michalowskiego, ktérzy odegrali w p6zniejszych lo-
konkurséw grantowych, sponsoringu i wspélpra- sach UTW nieoceniong role.
cy biznesowe;j.

Do tego niezbedne bylo uzyskanie przez Rok 2011
OP UTW osobowo$ci prawne;.

?'-
Rok 2009 —
W dniu 19 listopada 2009 r. na terenie Szkoly S E I M

ELECIVPOSPOLNTE] POSEIE]

Glownej Handlowej odbyt sie I Zjazd OP UTW.

Wzielo w nim udzial juz 44 czlonkow OP UTW Parlamentarny Zespol ds. Uniwersyte-
i ponad 60 przedstawicieli innych UTW — sympaty- téow Trzeciego Wieku
koéw i obserwatoréw. Zjazd wytyczyl bardzo ambitne
cele strategiczne.

Nalezaly do nich: wdrozenie t.zw. samoakredy-
tacji, tj. stworzenie systemu okreslajacego podsta-
wowe standardy dzialania UTW, ustanowienie roku
2012 rokiem UTW, organizacje I ogo6lnopolskiego
Kongresu UTW, wdrozenie systemu zarzadzania ja-
ko$cig wg normy ISO 9001, przygotowania do uzy-
skania osobowo$ci prawnej i inne.

Jak pokazala pézniejsza praktyka wszyst-
Kkie te cele zostaly zrealizowane. Wspdlpraca i bezposredni udzial posta Micha-
la Szczerby w przygotowanie programu obchodow
Roku UTW, pracach nad Paktem Na Rzecz Senio-
row, wielkich wydarzeniach senioralnych oraz stala
wspolpraca z niezwykle preznie rozwijajacym sie Sro-

,  dowiskiem warszawskich Uniwersytetow Trzeciego
g Wieku potwierdzil i uzasadnial pilng potrzebe zapew-
nienia srodowisku senioré6w odpowiedniego partnera
instytucjonalnego na szczeblu parlamentarnym.

Warszawska polityka senioralna oraz $rodowi-
sko UTW, ktore rozrosto sie do 40 organizacji takze
potrzebowalo partnera w sejmie.

Z tych to m.in. inspiracji powstal Parlamentarny
Zespol ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktory
okazal sie by¢ nieocenionym wsparciem w tworze-
niu programu, przygotowaniach do Kongresu UTW,

Zdjecie archiwalne: rok 2009, Michat Szczerba posrednikiem w kontaktach, a p6zniej w realizacji
i Jacek Michatowski, I Zjazd OP UTW postulatow Paktu Na Recz Senioréw i wielu innych
wydarzeniach.
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Parlamentarny Zespét ds. UTW stal sie m.in.
partnerem, wspoélorganizatorem i Patronem Ho-
norowym unikalnych wydarzen senioralnych m.in.
Kongresow UTW oraz imprezy pod nazwa Dzien
Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Torze
Wyscigéow Konnych Shuzewiec.

Sukces w postaci podjecia sie przez Miasto st.
Warszawa roli wspolorganizatora I Kongresu UTW,
uzyczenie Sali Kongresowej PKIN oraz pokrycie
przez Miasto ogromnych kosztéw technicznych
zwigzanych z jej wykorzystaniem na organizacje
kongresu - to pierwsze sukcesy Zespotu. Podobna
sytuacja miala miejsce w roku 2015 przy organizacji
IT Kongresu UTW w Teatrze Wielkim.

Parlamentarny Zesp6t ds. UTW i osobiécie posel
Michat Szczerba okazal sie takze znakomitym men-
torem i posrednikiem w kontaktach z Kancelarig
Prezydenta RP, inspiratorem i organizatorem spot-
kan z Paniag Anna Komorowska, ktora objeta obchody
Roku UTW swoim honorowym patronatem. Kontak-
ty te okazaly sie p6zniej takze kluczowe dla organiza-
¢ji i finansowania IT Kongres UTW w 2015 roku.

Z inspiracji Zespotu Parlamentarnego ds. UTW,
Prezydent RP Bronistaw Komorowski dwukrotnie,
w 2012 i 2015 roku, przyznal odznaczenia panstwo-
we dla wyr6zniajacych sie liderow UTW.

Zespol Parlamentarny ds. UTW byt tez promoto-
rem i wnioskodawca przyznania Ogo6lnopolskiemu
Porozumieniu UTW wyr6znienia honorowego Pol-
skim Godlem Promocyjnym , Teraz Polska”.

Nielatwe w praktyce i wymagajace pomocy oka-
zalo sie tez procedowanie uchwaly Senatu RP w spr.
ustanowienia roku 2012 Rokiem Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

W tym zadaniu doradztwo i wsparcie meryto-
ryczne Zespotu Parlamentarnego ds. UTW okazalo
sie takze bezcenne, a caloksztalt spraw zwigzanych
zopracowaniem i procedowaniem praclegislacyjnych
uwienczonych podjeciem przez Senat RP uchwaly
w spr. ustanowienia Roku 2012 Rokiem Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku wspieral w Senacie RP se-
nator Mieczyslaw Augustyn — przewodniczacy
senackiej Komisji Rodziny i Polityki Spoleczne;j.

Obchody Roku UTW okazaly sie kamieniem
milowym w tworzeniu podwalin polskiej polityki
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senioralnej i istotnym wkladem Polski w obchody
Europejskiego Roku Aktywno$ci Os6b Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej ogloszonego
w calej Unii Europejskie;.

Postowie — czlonkowie Parlamentarnego Ze-
spotu ds. UTW pomagali takze w realizacji imprez
regionalnych, odbywajacych sie w ich okregach wy-
borczych i miejscach zamieszkania.

W tworzeniu nowych rozwigzan na rzecz senioréw,

ich aktywizacji, procedowaniu podstaw prawnych dla
rozwoju srebrnej gospodarki oraz aktywizacji zawo-
dowej niepelnosprawnych senioréw, a zarazem rea-
lizacji postulatow I Kongresu UTW zawartych w Pak-
cie, ogromng role odegral takze niezwykle otwarty
na sprawy seniorow Minister Pracy i Spraw So-
¢jalnych Wiadyslaw Kosiniak Kamysz.

-i:..'. Aok e ol ch

UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO

- = OX G '. TOLITYXISMOLECINE & °

M 7 Tl 100 000
Razem tworzyliSmy to wydawnictwo i otrzy-

maliSmy od Parlamentarnego Zespolu ds. UTW

i Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej ogromne
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wsparcie w realizacji zawartych w nim postulatow
Paktu Na Rzecz Senioréw.

Z przyjaciétmi i osobami Zyczliwymi
sukcesy przychodzq szybciej i fatwiej

Na rece posla Michala Szczerby jako Prze-
wodniczacego wyrazam wielki szacunek
i serdeczne podziekowania dla wszystkich
czlonkéw Parlamentarnego Zespohu ds. Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku za ich dziesie-
cioletnie zaangazowanie, doradztwo, rzecz-
nictwo interesow, inspiracje do dzialania,
pomoc w kryzysowych sytuacjach, udzial
w organizacji wielkich wydarzen senioral-
nych, pozyskiwanie partner6w i sponsorow.

Krystyna Lewkowicz
Rok 2012

Senat RP ustanowil rok 2012 - Rokiem
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

1

z troska i wielka odpowiedzialnoScig pochylil sie

nad mozliwo$ciami zrealizowania oczekiwan $rodo-
wiska.
Pozniejsze wydarzenia tak wazne i innowacyjne
jak:
» powolanie pierwszego w historii administracji
publicznej Departamentu Polityki Senioralne;j

w strukturze MPiPS;
Procedowanie uchwaly w sprawie ustanowienia Roku UTW w Senacie » powo}anie spo}ecznej Rady ds. Polityki Senio-
RP koordynowat senator Mieczystaw Augustyn ralnej, ktora pozostawila po sobie dokument
OP UW bylo wspélorganizatorem pierwszego programowy pt. Dlugofalowe Zaloze-
wielkiego Kongresu UTW w marcu 2012 r. oraz nia Polityki Senioralnej na lata 2014-
wspoétautorem Paktu na rzecz Seniorow — do- 2020,
kumentu programowego okreslajacego strategie ru- » uruchomienie Rzagdowego Programu Aktywi-
chu UTW oraz rekomendacje i postulaty pod adre- zacji Spolecznej Osob Starszych (ASOS),
sem wiadz. » uchwalenie pakietu ustaw wspierajacych
I Kongres UTW w Sali Kongresowej PKiN, przedsiebiorczos$¢ i srebrna gospodarke i inne,

z udzialem trzech tysiecy uczestnikéw z 375 UTW stworzyly solidne podwaliny systemowej polityki
oraz najwyzszych wladz panstwowych, powaznie, senioralnej.
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Postulaty I Kongresu UTW zostaly zrealizowane
nie tylko w 100 procentach, ale niektére szybciej
i szerzej niz deklarowali politycy na Kongresie.

W 2012 roku OP UTW liczyto

Juz 97 cztonkow, a jego marka zo-
stata wysoko wypromowana jako
najwiekszej, ogolnopolskiej orga-
nizacji przedstawicielskiej UTW.

Sukcesy uskrzydlaly lecz i oczekiwania czlonkow
OP UTW takze systematycznie wzrastaly.

Pojawily sie mozliwosci ciekawych kooperacji
z innymi podmiotami prawnymi, organizacjami po-
zarzagdowymi, samorzadami, srebrng gospodarka
i w tych warunkach brak osobowo$ci prawnej stal
sie powazna bariera rozwoju tej organizacji.

Powolanie Fundacji OP UTW

W konicu 2012 r. powstala Fundacja ,,0go6lno-
polskie Porozumienie Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku'", ktora przejela cele statutowe i wszel-
kie programy rozwoju OP UTW, utrzymala zasade
niepobierania od czlonkéw zadnych skladek i oplat.

Do przystapienia do OP UTW wystarczy wypel-
ni¢ Deklaracje czlonkowska, znajdujaca sie na stro-
nie www.fundacjaoputw.pl.

Udzial w programach edukacyjnych i integracyj-
nych realizowanych przez OP UTW jest bezplatny.

Kazdy czlonek OP UTW staje sie automatycznie
beneficjentem opieki i pomocy ze strony Fundacji,
ktora przejela tez wszelkie zobowiazania i projekty
bedace w toku realizacji oraz prowadzenie biura OP
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UTW. Uzyskanie wpisu do KRS, otworzylo nowy etap
ekspansywnego rozwoju zaréwno instytucjonalnego
jak i merytorycznego OP UTW, w tym pozwolilo na
podejmowanie wielu inicjatyw na rzecz jego czlon-
kow, oferowanie zrzeszonym Uniwersytetom udzia-
li w imprezach i projektach, organizowanie wizyt
studyjnych, dostarczanie wydawnictw, realizowanie
oferty dzialan edukacyjnych i integracyjnych.

Fundacja uzyskala wlasna siedzibe, utworzyta
Miedzyleski Klub Seniora i Wolontariusza, zalozyla
wlasng strone internetowa, nawigzala ciekawe kon-
takty z innymi organizacjami senioralnymi i pod-
miotami srebrnej gospodarki.

Fundacja w najmniejszym stopniu nie ingeruje
w suwerenno$¢ czlonkow, ktérzy moga zawsze li-
czy¢ na pomoc w postaci doradztwa, rzecznictwa in-
teresoOw, udostepnienia logistyki Fundacji, a nawet
niewielkiego wsparcia finansowego.

Realizuje wcigz nowe projekty, do udziatu w kto-
rych zaprasza nie tylko swoich czlonkéw ale tez inne
UTW.

OP UTW to ogolnopolskie
inicjatywy 1 programy

Ogolnopolskie Porozumienie UTW realizuje bar-
dzo bogaty program edukacyjny, na ktory skltadaja
sie zrealizowane w calej Polsce programy takie jak:
program profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji
przyczyn bolow kregostupa oraz metod jego ochro-
ny; program wykladéw, badan stuchu, warsztatéw
i protetyki w ramach projektu ochrony i rehabilita-
cji stuchu pt. Ustysze¢ motyla...; program ochrony
i wspomagania pracy ludzkiego mozgu pt. Wypra-
wa w glgb mézgu, Cyberbezpieczenistwo seniorow
w siect, 4 Ogolnopolskie Konferencje UTW w Sej-
mie (2012-2015), Konkurs dla firm srebnej gospo-
darki ,,Przyjazni seniorom”, Wsparcie dla opieku-
now osob niesamodzielnych, Akademia Liderow
60+, (2017-2019), 10 corocznych edycji imprezy pt.
Dzien Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Torze
Wyscigow Konnych Stuzewiec, trzy ogdélnopolskie
wielkie Kongresy UTW. Od roku 2011 kontynuuje
projekt nadawania honorowego tytulu ,, Wielka Oso-
bowos¢é UTW” i wiele innych.
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Fundacja OP UTW aktywnie dzialala na rzecz po-
wolania, a od 2016 wpiera logistycznie i finansowo
Obywatelski Parlament Seniorow.

Prowadzi bogata dzialalno$¢ wydawniczg, wy-
daje periodyczne biuletyny senioralne, poradniki,
monografie, ksiazki dokumentujace dorobek ruchu
UTW, w tym jest wydawca Biuletynu informacyj-
nego ,,Panorama Uniwersytecka” rozsylanego
bezptatnie do wszystkich czlonkow.

Utworzyla tez wlasng telewizje senioralna,
TV60+, ktora dokumentuje najwazniejsze wyda-
rzenia senioralne; jej produkcje mozna obejrze¢ na
serwerze www.fundacjaoputw.pl/TV60+

Przynaleznosc do OP UTW
nie generuje po stronie czton-
kow zadnych kosztow ani obo-
wigzkow organizacyjnych.

OP UTW promuje dobre praktyki, inspiruje Uni-
wersytety do wychodzenia z inicjatywami spolecz-
nymi do szerszej spotecznos$ci lokalnych §rodowisk
senioralnych, animowania dzialann kulturalnych,
sportowych i miedzypokoleniowych.

W 2019 v. OP UTW zrzeszajuz
170 Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w kraju i za granicq.

Zapraszamy kolejne Uniwersytety do przystapie-
nia i wspolnego tworzenia i realizacji programow
rozwoju tego ruchu.

Wielcy ludzie — wspoltworcy
naszych sukcesow

Prezydent Warszawy — Hanna Gronkiewicz Waltz,
to tworcezyni nowoczesnej, wzorcowej polityki senio-
ralnej w stolicy.

Miasto bylo wspolgospodarzem I i II Kongresu
UTW, na organizacje ktérych uzyczylo najlepsze
sale w Warszawie. To dzieki wsparciu Miasta st.
Warszawy funkcjonuje dalej i realizuje swoje cele
Obywatelski Parlament Seniorow.
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Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz Waltz w latach 2006
-2018, z J.M. Rektorem SGH prof. Tomaszem Szapiro i Postem
Michalem Szczerba

Za prezydentury Pani Hanny Gronkiewicz Waltz
stworzono w Warszawie niedo$cignione wzorce
wspierania Uniwersytetow Trzeciego Wieku 3.let-
nimi kontraktami. Aktualnie 21 warszawskich UTW
realizuje juz 4 edycje zamknietych konkurséw na
prowadzenie UTW, na finansowanie ktorych miasto
w okresie 2019-2022 przeznaczylo 3 mln zl.

Miasto wspiera takze inne organizacje senioral-
ne i inicjuje wiele wieloletnich programoéw na rzecz
osob starszych, w tym Powstancow Warszawskich,
kombatantéw, oséb niesamodzielnych, niepeino-
sprawnych.

Dr hab. prof. SGH
Piotr Wachowiak, to
jeden z zalozycieli UTW
SGH,
Szkoly Glownej Handlo-

byly Kanclerz

wej, a obecnie Prorektor
SGH, opiekun, wykla-

dowca i wspohtworca
jego sukcesow. Czlonkami UTW SGH jest wielu
absolwentéw SGPiS/SGH i jej bylych pracownikéw
naukowych i administracyjnych, a obecni studenci
SGH tworza liczne grono jego wolontariuszy.
Logistyka Szkoly Gléwnej Handlowej, udostep-
niony seniorom caly kampus z unikalng architek-
turg $wiatla, jedna z najpiekniejszych w $wiecie
bibliotek, zapleczem sportowym, informatycznym
oraz pieknymi ogrodami jest jedng z podwalin suk-
cesow Uniwersytetu Trzeciego Wieku SGH, miej-
scem spotkan z czolowymi politykami, wielkich wy-
darzen europejskich, naukowych i senioralnych.



GosciliSmy wazne osoby

Premier Ewa Kopacz w UTW SGH, 2015.

Wystawa dorobku
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

WERSYTETY TRzEC
EG
WIEKU W POLSCE ¢

WG STANU NA 19 MARCA 2012 R
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Wystawa dorobku UTW byla takze ekspono-
wana w wielu Uniwersytetach Trzeciego Wieku
na terenie calego kraju, jak rowniez w czasie Fo-
rum Ekonomicznego w Krynicy Zdroju w 2012 r.
Wydarzeniem nie majacym wcze$niej preceden-
su byla ekspozycja wystawy obrazujacej histo-
rie i dokonania ruchu Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, w Sejmie RP.

Swoja publiczng premiere Wystawa UTW mia-

ta w foyer Sali Kongresowej PKiN podczas I Kon-
gresu Uniwersytetow Trzeciego Wieku i w Gale-
rii Porczynskich (19-20. 03.2012 1).

Zinspiracji posta Michala Szczerby, Przewod-
niczacego Zespolu Parlamentarnego ds. UTW,
w czerwcu 2012 r. zostala wyeksponowana w ku-
luarach Sejmu.

W uroczysto$ci otwarcia wzielo udziel wielu
parlamentarzystow z Wicemarszalkiem Sejmu
Cezarym Grabarczykiem na czele, liderzy UTW,
przedstawiciele Swiata nauki i mediow.

Wystawa dotyczy Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku, a wiec tych, ktérzy chcq zachowaé
aktywnosé, ktéorzy uwazajq, ze ciqggle trzeba
wzbogacaé swojq osobowosé, ksztalcqc sie,
stawiajgc nowe wyzwania — powiedzial Wice-
marszalek C. Grabarczyk otwierajac ekspozycje.
Podkreslil jak istotna jest idea Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Z uznaniem odniost sie do du-
zego zainteresowania ich ofertg i faktu, ze wciaz
powstaja nowe placowki tego typu. Podziekowal
tez zgromadzonym liderom UTW z calego kraju
za zaangazowanie.



8 | X LAT WSROD PRZYJACIOL

— OBCHODY ERSYTETY TRZEC
R OKU UNIWERSYT OW MVIEKU W POLSCE

Przewodniczacy Zespotu Parlamentarnego ds.
UTW posel Michat Szczerba podkredlil, ze Ze-
sp6l wspdlnie z Ministerstwem Pracy i Polityki
Spotecznej kreowal bedzie zmiany w administra-
cji centralnej i ekspansywne postawy w polityce
senioralnej zapowiedziane na Kongresie UTW
oraz inspirowal zmiany legislacyjne sprzyjajace
rozwojowi UTW.

Podziekowal tez Ogolnopolskiemu Porozu-
mieniu UTW za trud przygotowania Wystawy
oraz podkreslil jej znaczenie dla kreowania po-
zytywnego wizerunku i promocji dorobku $rodo-
wiska Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Wigilia seniorow w Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow

W godzinach rannych obradowala Rada Mini-

strow, ktora przyjela pakiet 3 ustaw:

24 grudnia 2013 r. przedstawiciele Uniwersyte- 7350050 Dlugofalowej Polityki Senioralnej

tow Trzeciego Wieku z calej Polski byli go$¢mi Kan- w Polsce na lata 2014-2020, racowany

celarii Prezesa Rady Ministrow na Wigilii seniorow przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej

w udzialem Premiera i Ministrow odpowiedzialnych oraz Rade ds. Polityki Senioralnej;
'za polityke enloralnq. » Program Solidarnos$¢ Pokolen. Dzialania dla

zwiekszenia aktywnos$ci zawodowej 0s6b
w wieku 50+,

» Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spo-
tecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020,
(ASOS) ktorego powolanie bylo jednym z glow-
nych postulatow Paktu Na Rzecz Seniorow —
dokumentu programowego I Kongresu UTW,

a po tym odbylo sie bardzo uroczyste, tradycyj-
ne, wigilijne spotkanie z oplatkiem, wigilijnymi po-
trawami i wspanialymi zyczeniami.
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Wérod zyczen politykow i goécei oraz planow na
Nowy Rok, przewijaly sie watki przyszlej strategii
dla $rodowiska senioralnego w Polsce.

Podkreslano potrzebe utworzenia ogolnopolskie-
go przedstawicielstwa wcigz zwiekszajacej sie popu-
lacji senioréw, ktére reprezentowaloby wszystkie
srodowiska senioralne w Polsce, bylo rzecznikiem
ich intereséw i mialo wplyw na ksztaltowanie poli-
tyki senioralnej w Polsce.

Dzien Babci w Sejmie

Dzien Dziadka

2014

I
A

Premier Ewa Kopacz zaprosila babcie i wnuczki
na wspolne obchody Dnia Babci. Bylo zwiedzanie
Sejmu, przymierzanie sie do poselskich law, stod-
ki poczestunek, zabawa, przebierance, malowanki
twarzy i inne atrakcje dla dzieci i bab¢.
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Ogolnopolskie Konferencje
UTW w Sejmie

Jedna z tradycji ustanowionych ,,Paktem na rzecz
Seniora”, bylo organizowanie w Sali Kolumnowej
Sejmu RP dorocznych Konferencji Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku.

Stanowily podsumowanie wydarzen senioral-
nych minionego roku, byly miejscem przyjmowania
strategii i wspolnych programow i priorytetow na
rok nastepny.

Patronat Honorowy nad Konferencjg sprawowal

Marszalek Sejmu RP i Parlamentarny Zespol ds.
Uniwersytetéow Trzeciego Wieku, a od chwili po-
wstania, tj. 2014 roku, takze sejmowa Komisja ds.

Polityki Senioralne;j.

<

Organizacyjnie i finansowo wspieralo Konferen-
cje UTW Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne;.

Konferencje te cieszyly sie bardzo wysokim pre-
stizem w §rodowisku senioralnym.

Gosémi Konferencji byli przedstawiciele wszyst-
kich UTW w Polsce, a takze goScie honorowi re-
prezentujacy najwyzsze wladze, w tym Marszalko-
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wie Sejmu i Senatu, ministrowie, parlamentarzysci
i eurodeputowani, Prezes Najwyzszej Izby Kontroli,
Rzecznik Praw Obywatelskich i in.

Ostatnia z tego cyklu waznych wydarzen senio-
ralnych, IV Konferencja UTW, juz przy niemalych
klopotach organizacyjnych i finansowych, odbyla
sie 14 grudnia 2015 .

Na zakonczenie IV Konferencji UTW, zebrani
jednogloénie przyjeli tekst Deklaracji programo-
wej, w ktorej jej uczestnicy wyrazili wole tworczej
wspolpracy z Rada Ministrow, Sejmem i Senatem
RP, organami samorzadu terytorialnego oraz orga-
nizacjami senioralnymi, a takze z Rzecznikiem Praw
Obywatelskich w dalszych dzialaniach na rzecz osob
starszych.

Rekomendowali takze prace nad rozwojem
struktur i doskonaleniem programu Obywatelskie-

go Parlamentu Seniorow.

Wicemarszatek Sejmu Malgorzata Kidawa Blon-
ska powiedziala w swoim powitaniu m.in.

Aktywnosé Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku przyczynila sie do powstania staltej sejmowej
Komisji Polityki Senioralnej, a takze uchwalenia
ustawy o osobach starszych naktadajqcej na rzqd
obowiqzek stalego monitorowania i troski o sytua-
cje 0sob starszych.

Wyrazam tez uznanie dla powotania pierwsze-
go w historii Obywatelskiego Parlamentu Senio-
row, ktorego I inauguracyjna sesja odbyta sie 1
pazdziernika br. i mam nadzieje, ze bedzie to stala,
cykliczna forma spotkan z seniorami w sejmie.
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Niestety to ostatnie tak mile stowa slyszane przez
seniorow w siedzibie Sejmu RP i ostatnia konferen-
cja z tego cyklu.

Seniorzy na wyscigach
konnych 2010-2019

OP UTW jest organizatorem unikalnej w §wiecie,
najwiekszej w Polsce imprezy integracyjnej dla se-
nior6w pt. Dzien UTW na Torze Wys$cigow Konnych
na Shuzewcu.

Jej pomyslodawca, wspolorganizatorem jest

posel Michal Szczerba, a patronami honorowymi
Zespol Parlamentarny ds. UTW oraz od 2019 roku
Prezydent Miasta Rafal Trzaskowski.

To wydarzenie kultywuje najstarsze warszaw-
skie tradycje bywania na wyscigach konnych, sta-
nowi zarazem swoista rewie mody, pokaz elegancji,
szyku i kreatywno$ci senioréw.

Ta niezwykle barwna impreza obejmuje bardzo
zroznicowany i atrakcyjny program, zwiedzanie
obiektu Toru wyScigow konnych, niedostepnych
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Konkurs jest przeznaczony dla oséb publicz-
nych, ktére swoja praca zawodowa lub spolecznag
wniosly zastugi dla polityki senioralne;j.

Laureatami tytulu Wielka Osobowo$¢ Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku to w kolejno$ci nadania
sq:

Jacek Michatowski, Michal Szczerba, Anna Ko-
morowska, Jerzy Kozminski, Wladystaw Kosiniak

£ Kamysz, Mieczystaw Augustyn, Hanna Gronkie-

z reguly dla zwyklych bywalcow, koncert gwiazdy wicz -Waltz, Piotr Bledowski.

estrady, specjalng gonitwe koni arabskich o Puchar Osoby te sa powszechnie znane, a ich wklad
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, konkurs na naj- w ksztaltowanie godnych warunkéw zycia osob
piekniejszy kapelusz i stréj wysécigowy, calodzienny starszych i wspierania organizacji senioralnych
piknik z cateringiem, napojami i atrakcjami przygo- jest niekwestionowany.

towanymi przez partneréw i sponsorow. Nominacje do tytulu 2019: Adam Bodnar —
Rzecznik Praw Obywatelskich oraz Krzysztof
Kwiatkowski — Prezes Najwyzszej Izby Kontroli.

O przyznaniu kolejnych tytulow decyduje Kapi-
tula w sklad ktoérej wchodza wszyscy dotychczaso-
wi laureaci oraz dwie organizatorki konkursu: Kry-
styna Lewkowicz i Irena Moskal.

Rok 2014

Ogromnym sukcesem Srodowisk senioralnych,

w tym glownie UTW, bylo powolanie stalej sej-
mowej Komisji Polityki Senioralnej, ktéora w I ka-

Wielkie Osobowosci UTW dencji trwajacej zaledwie 15 miesiecy pozostawila
(2011-2019) dorobek legislacyjny w postaci Ustawy o osobach

starszych, wspolautorstwa posta Michala Szczerby.

OP UTW kontynuuje od 2011 roku i rozwija og6l- Uczestniczyli w obradach Komisji przedstawi-
nopolski Konkurs o tytul ,, Wielkiej Osobowosci ciele roznych Srodowisk senioralnych, wymieniali
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”. sie do$wiadczeniami, inspirowali podejmowanie

nowych probleméw, angazowali sie w ich rozwia-
zywanie. Komisja I kadencji pozostawila ogromny,
innowacyjny dorobek, w tym ustawe o osobach
starszych.

Komisja Polityki Senioralnej IT kadencji przyje-
la inny sposob dzialania, w tym okazala sie szcze-
golnie nieprzyjazna dla Obywatelskiego Parlamen-
tu Seniorow.

Za sprawa jej przewodniczacej, Obywatelski

Parlament Senioréw zostal pozbawiony mozliwo-

— L et Sci wspolpracy z Kancelarig Sejmu i obrad w Sali
Laureaci tytulu Wielka Osobowo$¢ U .
Obrad Sejmu.

w latach 2011-2016 oraz organizatorki
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Rok 201 5 nia Polski. Oznaczenia panstwowe otrzymali takze
inni liderzy UTW.

II Kongres

Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

o TAW
a0 S e - LAGO

OP UTW byl organizatorem II Kongresu UTW
w Teatrze Wielkim oraz wspolredaktorem wydaw-
nictwa kongresowego Monografii ,,40 lat ruchu

1975-2015

40

LAT RUCHU

UNIWERSYTETOW
= TRZECIEGO WIEKU
w Polsce

Palac Prezydencki byl
otwarty dla seniorow

Wielokrotnie seniorzy goscili w Palacu Prezyden-
ckim, niezwykle cieplo przyjmowani zar6wno przez
Prezydenta Bronistawa Komorowskiego, Szefa Kance-
larii, a zwlaszcza przez Anne Komorowska, ktora byla
Patronka Honorowa obchodéw Roku UTW, a takze

Warszawa 2014

Prezes Fundacji Krystyna Lewkowicz zostala

uhonorowana przez Prezydenta Bronistawa Komo-
rowskiego Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodze-
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bardzo aktywnie uczestniczyla w przygotowaniach
irealizacji programu zaréwno I jaki I Kongresu UTW.

Para Prezydencka byla tez go$ciem IT Kongresu UTW.

To Pani Prezydentowej i Szefowi Kancelarii Pre-
zydenta Panu Jackowi Michalowskiemu zawdzie-
czamy rozmach w organizacji i oprawie artystycznej
I i II Kongresu UTW, odznaczenia panstwowe dla
lideréw UTW.

Anna Komorowska i Jacek Michatowski byli tez

go$émi honorowymi wydarzen senioralnych na Shu-
zewieckim Torze Wys$cigéw Konnych.

v ek e
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"Teraz Polska'" dla
Fundacji OP UTW

Za dzialalno$¢ spoleczng na rzecz
rozwoju ruchu UTW, Fundacja OP
UTW zostala uhonorowana prestizo-
wym wyro6znieniem Polskiego Godla

TERAZ POLSKA Promocyjnego ,Teraz Polska”.

To szczegblny powdd do zadowolenia, dowdd ak-
ceptacji i uznania dla naszej dzialalnosci.

Dekoracja laureatow odbyta sie w czasie uroczy-
stej gali w Operze Narodowej, a laudacje dla Funda-
cji wyglosita Premier Ewa Kopacz.
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Kazdy nowy czlonek - podopieczny Fundacji OP
UTW to umocnienie pozycji OP UTW jako najpotez-
niejszej i najprezniej dzialajaca organizacji senioral-
ne;j.

Obywatelski
Parlament Seniorow

Powolanie Obywatelskie-
go Parlamentu, stanowigcego
pierwsze w historii ogblnopol-

skie przedstawicielstwo 9. milio-

ObywatelSkl nowej rzeszy polskich seniorow,
PARLAMENT bylo realizacja glébwnego postu-

Seniorow latu IT Kongresu UTW, a zara-

zem ukoronowaniem 10. letniego procesu zjedno-
czeniowego Srodowisk senioralnych w Polsce.

I sesja plenarna w Sali posiedzen Sejmu, 1 paz-
dziernika 2015 r. godna, merytoryczna, owocna.

Kolejne sesje OPS od 2016 r. odbywaja sie z ko-
niecznosci w Muzeum Historii Zydéw Polskich PO-
LIN, przy wsparciu logistycznym i finansowym Mia-

sta oraz Fundacji OPS.

Mimo dzialania w trudnych warunkach i na
~emigracji”, OPS stara sie rozwija¢ i realizowa¢ swo-
je statutowe cele.

Wspieramy i wspoltworzymy
program senioralny Prezydenta
Rafala Trzaskowskiego
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Pan Rafal Trzaskowski wybrany w 2018 roku na
Prezydenta m. st. Warszawy nie tylko kontynuuje
dobre wzorce pozostawione przez poprzednicz-
ke, ale zagadnienia senioralne zaliczyt do jednego
z glownych priorytetéw swojej prezydentury.

Juz drugiego dnia po powolaniu, spotkal sie

z szeroka reprezentacja warszawskich $rodowisk
senioralnych aby dyskutowaé o priorytetach i kie-
runkach realizacji swojego programu.

Nowe wyzwania

V sesja sprawozdawczo wyborcza OPS

Odbedzie sie ,na emigracji” czyli poza sejmem
RP, w dniu 1 pazdziernika 2019 r. w Muzeum Hi-
storii Zydow Polskich w Warszawie ul. Anielewicza
6 0 godz.11.00

Wybierzemy nowe organy OPS, zatwierdzimy
kierunki strategii i zasady organizacyjne.
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III Wielki Kongres UTW
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Fundacja Ogélnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku
ZAPRASZA
i G =

iego Wieku w Polsce na

ktéry odbedzie si¢ Warszawie w Teatrze Polskim im. Arnolda Szyfmana w Warszawie, przy ulicy
Kazimierza Karasia 2, dnia 14 pazdziernika 2019r. g.11:00.
Akredytacja na Ill Kongres UTW jestna 1 zgloszeniowym  publi ym
na stronie internetowej fundacjaoputw.pl

1l Wielki Kongres Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

Lot

Podsumowanie

Historia ostatnich lat pokazala, ze $rodowisko
UTW bytlo nie tylko najprezniej rozwijajacym sie ru-
chem spotecznym ale tez najbardziej kreatywnym.

Zawdzieczamy to naszym wspanialym seniorom
ale tez Przyjaciolom i zyczliwym Partnerom, otwar-
toSci rzadu na polityke senioralna, wyrazajaca sie
kontynuacjg istniejacych oraz utworzeniem szeregu
nowych programdéw senioralnych i programom po-
lityki senioralnej jednostek samorzadu terytorialne-
go roznych szczebli.

Seniorom potrzebne s3 tez organizacje przedsta-
wicielskie zaré6wno ogolnopolskie jak i regionalne.

Potrzebne jest tez przedstawicielstwo, rzeczni-
ctwo intereséw oraz wspoldzialanie w ramach szer-
szych $rodowisk, jakie reprezentuje Obywatelski
Parlament Seniorow.

Dlatego tez najwazniejszym naszym kierunkiem
strategii jest podtrzymywanie i pielegnowanie jed-
nosci tego ruchu, pozyskiwanie do wspolpracy no-
wych Srodowisk, uregulowania prawne stwarzajace
sprzyjajace warunki do dzialania.



16 | X LAT WSROD PRZYJACIOL

Strategia Ogolnopolskiego Porozumienia
Uniwersytetow Trzeciego Wieku na kolejne lata

Na zadawane sobie od wprowadzanie na rynek sprzetow domowych

Jaka chcemy

mieé staro é é? i wyposazenia mieszkan ulatwiajacych zycie,

wielu lat, w réznych Sro-

dowiskach dzialajacych na a takze odpowiadajacych szczegbdlnym potrze-

budowy spoleczeristw

rzecz osOb starszych pyta- bom o0s6b starszych produktow ubezpieczenio-

nie: ,,jakq chcemy mieé wych i bankowych;
Aktywne starzenie y
tworzenia osobo

staro$é?” odpowiadamy: 6. dzialania na rzecz przeciwdzialania wszelkim

mozliwosci na ryn|
spofecznym oraz
samodzielnosci. J

. formom dyskryminacji ze wzgledu na wiek,
Chcemy sami Yo A s

solidarnoscl pomied) . , podnoszacych poziom szeroko rozumianego
ja ksztaltowac, o G :
bezpieczenstwa, likwidacja barier architekto-
aby byla godna, ) . . :
. nicznych oraz wdrazania systemow wsparcia
bezpieczna

i aktywna.

pozwalajacych na zachowania jak najdluzej sa-
modzielnos$ci oséb starszych;

Dzialania Ogolnopolskiego Porozumienia Uni- 7. tworzenie i rozwijanie wolontariatu, zwlaszcza
wersytetow Trzeciego Wieku w kolejnych latach do wpierania osdb przebywajacych samotnie
ukierunkowane beda na: w domach lub hospicjach, potrzebujacych po-

rozszerzanie grona podmiotéw i oséb przyja- mocy w codziennych czynno$ciach zyciowych;
znych seniorom o kolejnych partneréow ze sfe- 8. przeciwdzialania pogarszajacej sie sytuacji ma-
ry publicznej, samorzadowej, pozarzadowej terialnej osob, zwlaszcza prowadzacych jedno-
i srebrnej gospodarki. Za bardzo waznego, sta- osobowe gospodarstwa domowe, zabieganie
tego, partnera w kreowaniu polityki senioralnej o0 podnoszenie poziomu rent i emerytur wy-
uznajemy Obywatelski Parlament Senioréw; przedzajacych inflacje oraz poziomu swiadczen

. wspoldzialanie z innymi podmiotami, w tym finansowych i opiekunczych;

m.in. z Krajowym Instytutem Gospodarki Se- Q. podejmowanie kampanii spolecznych podno-
nioralnej w promowaniu i wdrazaniu wysokich szacych etos osoby starszej w rodzinie i spole-
standardow opieki dlugoterminowej nad oso- czenstwie;

bami niesamodzielnymi, w tym z chorobami 10.udzial $rodowiska Uniwersytetéw Trzeciego

otepiennymi oraz wdrazanie wysokich standar-
dow kwalifikacji ich opiekundw;

. inspirowanie wznowienia prac legislacyjnych
nad wprowadzeniem w zycie kompleksowych
rozwigzan regulujacych prawa oséb niesamo-
dzielnych oraz prawno-ekonomicznych instru-
mentow wsparcia ich opiekunow;

. uczestniczenie i wspieranie inicjatyw Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich odno$nie praw senio-
row, w tym wspoélpraca w ramach Komisji Eks-

Wieku w procesie edukacji, informacji, promo-
cji i realizacji programu wypracowanego przez
Rade ds. Polityki Senioralnej pod nazwa: Po-
lityka Spoleczna Wobec Oso6b Starszych
2030. Bezpieczenstwo - Uczestnictwo
- Solidarno$¢ oraz inspirowanie wtadz lo-
kalnych do wlaczania rekomendacji zawartych
w programie w programy lokalnej polityki spo-
tecznej wobec 0s6b starszych.

pertéw ds. Oséb Starszych; Apeluje do wszystkich Uniwersytetow Trzeciego

5. inspirowanie srebrnej gospodarki do wprowa- Wieku aby kierunki te wlgczyly do swoich programow
dzania produktow, ustug, systemdéw rehabili- dzialania i strategii oraz aktywnie zabiegaly w lokal-
tacji i opieki, w tym telemedycyny, teleopieki, nych wladzach samorzadowych o ich realizacje.

PANORAMA UNIWERSYTECKA | x LAT oGOLNoPOLsKIEGO POrOZUMIENIA UTW [



X LAT WSROD PRZYJACIOL | 17

PRZESLANIE DLA SENIOROW A zycie jest tak ciekawe

I taka tre$¢ ma i forme

Nasza galerie PRZYJACIOL zamyka fenomenal- Tumie by¢ tak jaskrawe

na Irena Santor, ktéra w czasie II Kongresu UTW Tak pickne, tak niepokorne

na scenie Teatru Wielkiego uraczyla nas wspaniala Ze kazdym z zycia koloréw

balladg Starosé to nie jest wiek. Zachwycam si¢ od poczatku

Niech jej piekny, gleboki i madry tekst I dokonuje wyboru

Wojciecha Mlynarskiego stanie sie przesla- Wybieram co$ na pamiatke

Czy jablon byla slodsza

niem dla kazdego z Panstwa.

Ptak lecial bardziej szparko
Kiedy ja bylam mlodsza
I gdy nosilam warkocz?
Moze to prawda, lecz
Jest jeszcze inna rzecz...
Zielony wiatr z nieba zbieg}
Zielonym za$piewat listkom
Starosc¢ to nie jest wiek
To zimna mysl, ze wiesz wszystko
Otoczyl blask chmurki brzeg
I za nig wyruszyl w poscig
Staro$c to nie jest wiek
To dhlugie dni bez radosci
A ja swe szanse oceniam
Blyszczy w pasjansie krol karo
I mys$li stan, punkt widzenia
U mnie nie zmienia sie w staro$¢

Bo ja wér6d barwnych roznoscei
STAROSC TO NIE JEST WIEK W zyciu jak w sklepie za szyba

Umiem nie wybraé staroSci

] A przeciez staro$¢ to wybor
Kolejny wiosenny $nieg

Do morza poplynat Wista Muzyka: Seweryn Krajewski,

Staros¢ to nie jest wiek Tekst: Wojciech Mtynarski

Staro$¢ to stan umystu
Kolejny misterny Scieg Zycze Panstwu dokonywania samych dobrych

Drzewom korony pozmienial wyborow zyciowych i zawodowych, ale... zdecydo-

rosé to nie i iek .. S , .
Starosc to nie jest wie wanie nie wybierajcie starosci!!!

Staro$c¢ to punkt widzenia
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